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RESUMEN

Introduccion: la eficiencia masticatoria es un factor clave en la salud
bucodental y en la calidad de vida de los pacientes, especialmente en aquellos
que han sufrido la pérdida de dientes y utilizan prétesis parcial removible, sin

embargo, a pesar que en la literatura se evidencian algunos métodos de
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medicion de la eficiencia masticatoria, estos no han sido utilizados en su
totalidad en la practica clinica,

Objetivo: determinar el conocimiento de los odontélogos sobre la medicién de
la eficiencia masticatoria en pacientes con prétesis parciales removibles.
Método: estudio transversal y descriptivo. El estudio incluyé a todos los
odontoélogos rehabilitadores orales de la ciudad de Guayaquil en un total de 30,
los cuales respondieron a un cuestionario de conocimiento que fue previamente
validado mediante el método de Lawshe modificado por Tristan, sobre la
medicidn de la eficiencia masticatoria en pacientes destentados parciales.
Resultados: la aplicacion del cuestionario a los odontélogos arrojé un
coeficiente alfa de Cronbach de 0.79.

Conclusiones: El nivel de conocimiento de los odontdlogos respecto a la
medicidn de la eficiencia masticatoria en pacientes desdentados parciales esta
determinado, en gran medida, por el reconocimiento de su relevancia clinica y
por las limitaciones de la formacion profesional en esta area. Asimismo,
factores como el tiempo de atencién clinica a los pacientes y la ausencia de
protocolos estandarizados representan obstaculos significativos para la
adecuada comprension y aplicacion de metodologias efectivas en la evaluacién
y optimizacién de la eficiencia masticatoria.

Palabras clave: eficiencia masticatoria; protesis removibles, nivel de

conocimiento

ABSTRACT

Introduction: Chewing efficiency is a key factor in patients’ oral health and
quality of life, especially among those who have suffered tooth loss and use
removable partial prostheses. Although some methods of measuring chewing
efficiency are evident in the literature, they have not been used in their entirety

in clinical practice.
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Objective: determine knowledge about the measurement of masticatory
efficiency in patients with removable partial dentures by dentists.

Method: cross-sectional and descriptive study. The study included all oral
rehabilitation dentists in the city of Guayaquil (30 in total) who responded to a
knowledge questionnaire on the measurement of masticatory efficiency in
partially edentulous patients.

Results: the questionnaire administered to dentists had a Cronbach'’s alpha of
0.79.

Conclusions: The level of knowledge among dentists regarding the
measurement of masticatory efficiency in partially edentulous patients is
largely determined by the recognition of its clinical relevance and by the
limitations of professional training in this area. Furthermore, factors such as the
length of clinical work with patients and the lack of standardized protocols pose
significant obstacles to the proper understanding and application of effective
methodologies for assessing and optimizing masticatory efficiency.

Keyword: masticatory efficiency; removable prostheses, level of knowledge

Recibido: 23/02/2025
Aceptado: 24/03/2025

Introduccion

La eficiencia masticatoria es un factor clave para la salud bucodental y la
calidad de vida de los pacientes, especialmente en quienes han perdido dientes
y utilizan proétesis parciales removibles (PPR). La funcién masticatoria influye
en la trituracion de los alimentos, lo que afecta directamente la digestion y la

absorcion de nutrientes. () Su evaluacion permite a los odontélogos evaluar la
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funcionalidad de las PPR y realizar los ajustes necesarios para mejorar la

adaptacion del paciente.

El proceso de medicion de la eficiencia masticatoria en pacientes portadores de
PPR se ha desarrollado mediante diferentes métodos, entre ellos el uso de
pruebas de trituracion de alimentos, analisis de particulas y pruebas de
coloracién con materiales especificos como gomas de mascar. @ Estudios
previos han demostrado que la eficiencia masticatoria tiende a reducirse en
pacientes con PPR en comparacion con individuos con denticién natural, lo que

puede afectar la nutricion y la salud general del paciente. ®

Los odontdlogos juegan un papel fundamental en la adaptacion y el ajuste de
las PPR, asegurando una distribucién equilibrada de las fuerzas oclusales y
mejorando la estabilidad de la prétesis. Sin embargo, a pesar de que en la
literatura se evidencian algunos métodos de mediciéon de la eficiencia
masticatoria, estos no han sido utilizados en su totalidad en la practica clinica,
tal vez por desconocimiento, falta de tiempo, falta de recursos econémicos o
por no considerarla importante, entre otros factores.® A pesar de todo lo
expuesto, la gran mayoria de los profesionales odontélogos rehabilitadores
orales considera que la correcta evaluacion y el monitoreo de la eficiencia
masticatoria permiten a los profesionales optimizar el tratamiento protésico y

mejorar la satisfaccion del paciente. ©®

Por tanto, el propdsito del presente trabajo de investigaciéon es determinar el
conocimiento de los odontélogos rehabilitadores sobre la medicion de la

eficiencia masticatoria en pacientes con prétesis parciales removibles.
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Métodos

Se realizé un estudio transversal y descriptivo en 2024, con el objetivo de
explorar las percepciones de los odontélogos rehabilitadores orales sobre la

medicidn de la eficiencia masticatoria en pacientes parcialmente desdentados.

La poblaciéon estuvo conformada por odontélogos especialistas en
rehabilitacion oral que ejercen en la ciudad de Guayaquil. La muestra no
probabilistica e intencionada © incluy6 a 30 profesionales que cumplieron los
criterios de elegibilidad establecidos. Todos los participantes fueron
informados sobre los objetivos del estudio y otorgaron su consentimiento

informado.

Criterios de inclusion

Estar registrado como odontélogo rehabilitador oral en la plataforma oficial de
la Secretaria de Educacién Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacién
(SENESCYT)

Ejercer profesionalmente en la ciudad de Guayaquil

Disposicion voluntaria para participar en el estudio

Criterios de exclusion

Presentar las limitaciones que impidan responder el cuestionario.

Procedimientos

Cuestionario para odontélogos (instrumento evaluativo del nivel de
conocimiento)
El disefo del instrumento evaluativo, un cuestionario sobre conocimientos
relacionados con la medicion de la eficiencia masticatoria, se realizé mediante
la técnica del grupo focal® para lo cual se conformé una muestra intencionada

de profesionales con mas de 10 anos de ejercicio clinico en rehabilitaciéon oral,
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conocimiento relevante sobre la tematica de estudio, disposicion voluntaria a
participar en la investigacion y competencias analiticas para la construccién
conceptual del instrumento. Se solicité el consentimiento informado a todos
los participantes, en concordancia con los principios éticos de la

investigacion.

Cada especialista fue sometido a una autoevaluacion estructurada para
calcular el coeficiente de competencia (K) en el area tematica. El coeficiente se
determiné mediante la férmula K = % (Kc + Ka), donde:

Kc (coeficiente de conocimiento): obtenido mediante autoevaluacion en una

escalade 1 a 10, multiplicado por 0,1.

Ka (coeficiente de argumentacion): calculado con base en una tabla patrén que
valora las fuentes de fundamentacion tedrica utilizadas por el experto.

El valor del coeficiente K fue interpretado segun el siguiente criterio:

K > 0,8: competencia alta

0,5 < K =0,8: competencia media

K < 0,5: competencia baja

Solo aquellos expertos con competencia alta o media fueron incluidos en el

proceso de elaboracion del instrumento.

Determinacion de las dimensiones y preguntas del cuestionario
Previo a la aplicacion de la técnica del grupo focal, se establecié contacto inicial
con los participantes, quienes fueron informados sobre los objetivos del estudio
y la tematica a abordar. La sesién fue moderada por uno de los autores del
trabajo, quien establecid los acuerdos preliminares, incluyendo los propdsitos
de la reunidn, la dindmica de desarrollo, el tiempo estimado de duracién y la

solicitud del consentimiento informado para la grabacion de las intervenciones.
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Asimismo, se solicité verbalmente un compromiso ético de respeto y
confidencialidad entre los participantes. La reunién se llevé a cabo en un
espacio fisico adecuado, que propicié un ambiente cémodo y propicio para el

didlogo espontaneo, reflexivo y colaborativo entre los integrantes del grupo.

Durante la sesién, se conté con la presencia de un observador asistente
previamente capacitado, encargado de registrar aspectos no verbales vy
elementos contextuales que no quedaron documentados en la grabacion. La
discusion grupal permitié explorar percepciones, experiencias y argumentos

relevantes sobre la tematica en estudio.

La reunién se dio por concluida una vez alcanzado el punto de saturacion de la
informacion, es decir, cuando los aportes se volvieron reiterativos y no
emergieron nuevas ideas significativas. Este criterio garantizo la suficiencia y
la profundidad de los datos recolectados para la construccion de las
dimensiones y las preguntas del cuestionario.

Las grabaciones fueron transcritas de inmediato utilizando un procesador de
texto, lo que facilité no solo la recuperacion precisa del contenido abordado
durante la sesidn, sino también la reconstruccion del ambiente comunicativo
generado entre los participantes. Para garantizar la fidelidad del discurso, se
respeto el uso original de las expresiones verbales de los integrantes del grupo.
A partir de esta transcripcion, se elabor6 un documento estructurado
tematicamente, lo que permitié la codificacion y el agrupamiento de categorias
que emergieron del andlisis de los relatos, las cuales se convirtieron en las

dimensiones del cuestionario.

Una vez definidas las dimensiones del cuestionario y agrupado los items por las

categorias: importancia de la evaluacion de la eficiencia masticatoria, practica
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clinica, tiempo y recursos y relevancia del tema, el paso siguiente fue realizar
una revisioén técnica y estructural del instrumento que consistié en: verificar la
claridad linglistica, redaccion y coherencia de las preguntas, confirmar que
cada item correspondié fielmente a su dimensidon y eliminar ambigiiedades,

redundancias o preguntas innecesarias.

Validacion del cuestionario
La validez de contenido del cuestionario se determind mediante el juicio de
expertos, con el proposito de evaluar la pertinencia y la representatividad de los
items respecto de la variable en estudio. El panel estuvo conformado por 7
especialistas en rehabilitacion oral, todos con mas de 10 anos de experiencia
profesional, incluidos tres doctores en ciencias estomatoldgicas. A cada uno se
le solicitd el consentimiento informado para participar en el proceso de

validacion.

Los expertos realizaron una autoevaluacion de competencia utilizando el
mismo procedimiento descrito previamente mediante una encuesta
estructurada que permitié calcular el coeficiente de competencia (K). Este valor
se obtuvo al combinar el nivel de conocimiento declarado (Kc) y la calidad de

las fuentes de argumentacion (Ka).

Cada experto recibi6 el cuestionario junto con instrucciones claras y una escala
de valoracion para cada item, segun los siguientes criterios: a) esencial, b) util
pero no esencial y ¢) no esencial, para que evaluara el nivel de importancia o
relevancia de cada item. A cada uno de estos criterios se le asigné una

puntuacion: 1, esencial; 2, util pero no esencial; y 3, no esencial.

Con posterioridad, se determiné la razén de validez de contenido (CRYV,

modelo de Lawshe modificado por Tristan) () para cada item.
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Con dichas opiniones se establecio el total de coincidencias por item en cada
categoria, al esperar que la opcion a) esencial, presentara un consenso superior
al 50%, donde la determinacion de la CRV de cada item se representa en la

ecuacion 1.

Se calculé el indice de Validez de Contenido (CVI) del instrumento en su
conjunto, que es el promedio de la validez de contenido de todos los criterios
obtenidos en el paso previo (ecuacion 2). De acuerdo con el mismo, el indice de
validez de contenido debe al menos, alcanzar un valor igual o mayor a 0,58

Ecuacion 1: Calculo de la razén de validez de contenido para cada item.

ne
CVR’=

Donde ne = numero de expertos que concuerdan en la categoria esencial.
N= numero total de expertos

Ecuacién 2. Ecuacion empleada para calcular la validez global del
instrumento. (indice de validez de contenido).

¥ CVRi

CVi =
M

Donde

CRV’ = razoén de validez de contenido de los items aceptables

M= Total de items aceptables en el instrumento

También se evalué la confiabilidad del instrumento aplicado a los 30
odontdlogos seleccionados para este propdsito, para lo cual se calcul6 el
coeficiente alfa de Cronbach (a). Se consideré satisfactoria cuando el

resultado supero 0,7.
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En esta ocasidn, a cada item del cuestionario se le asignaron 5 opciones de
respuesta segun la escala de Likert, donde (5) muy de acuerdo. (4) de acuerdo,

(3) ni de acuerdo ni desacuerdo. (2) desacuerdo, (1) muy desacuerdo.

Una vez procesados los datos del cuestionario, se calculé el coeficiente a de

Cronbach. Para ello se utilizé la siguiente féormula:

a = K [l—z—'z]
K-1 2

Donde:

K = nimero total de items del cuestionario
3¥Si2 = suma de las varianzas individuales de cada item

S.2 = varianza total

Los datos obtenidos se ingresaron en una plantilla de Excel para su
organizacion y, posteriormente, se analizaron estadisticamente con el
programa IBM SPSS. Se utilizaron medidas resumen de frecuencias absolutas

y correlacion de Pearson.

El presente estudio recibié la aprobacion del Comité Académico y de Etica de la
UCSG y se llevd a cabo conforme a los principios éticos establecidos en la
Declaraciéon de Helsinki de la Asamblea Médica Mundial para la investigacién

médica en seres humanos. ®

Resultados

En la tabla 1 se observa que el item namero 11, ubicado en la dimensién

relevancia del tema, presenté una CVR' de 0,28 y fue eliminado del cuestionario
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de conocimiento. El resto de los items presentaron un CVR' mayor o igual a 0,58
siguiendo el modelo cuantitativo de Lawshe modificado por Tristan. Como se
puede apreciar, el CVI fue de 091. Finalmente, el cuestionario quedd

conformado por 4 dimensiones y 11 preguntas.

Tabla 1. Validaciéon de contenido del cuestionario

Util
) No
Dimensiones Items Esencial pero no CVR'
esencial
esencial

Importancia de la 1 7 ) ) 1

evaluacion de la 2 7 - - 1
eficiencia masticatoria 3 4 3 : 058

4 7 - - 1
Practica clinica 5 4 3 - 0,58

6 7 - - 1

7 7 - - 1

Tiempo y recursos

8 7 - - 1

9 7 - - 1

10 7 - - 1

Relevancia del tema

11 2 5 = 0,28

12 7 - - 1
Total CVI global 0,91

Una vez aplicado el cuestionario a los odontélogos rehabilitadores, se obtuvo el
coeficiente de correlacion de Pearson, que mide la fuerza y la direccion de la
relacion lineal entre dos variables. En este caso, se calcul6 la correlacion entre
cada item y la puntuacion total del cuestionario. Los resultados confirman que,
la mayoria de los items estan positivamente relacionados con la puntuacion

total, lo que indica buena coherencia interna.
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Los valores del coeficiente de correlacion de Pearson oscilan entre -1 y 1. Un
valor positivo indica una relacion directa, mientras que un valor negativo, una

inversa.

En latabla 2 se observa que los items 2, 5,6 y 9-10 presentaron las correlaciones
fuerte y muy fuerte (entre 0,73 y 0,79). Los items 3 y 4 presentan correlaciones
moderadas (0,61 y 0,57, respectivamente).

Tabla 2. Correlacién items-total

items r
1 0,68
2 0,79
3 0,61
4 0,57
5 0,75
6 0,79
7 0,67
8 0,70
9 0,73
10 0,73
11 0,67

En la tabla 3, de manera global, se obtuvieron los resultados de la aplicacion del
cuestionario a los odontélogos, donde el 82,30 % estuvo de acuerdo con las

preguntas realizadas.
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Tabla3. Resultado de la aplicacion del cuestionario a odontélogos

Iltem1.1 | Item1.2 | tem 1.3 | Item 2.1 | tem 2.2 | Iltem 2.3 | ltem 3.1 | ltem 3.2 | [tem 4.1 | ltem 4.2 | Item 4.3

0,00% 0,00% | 46,67% | 16,67% | 10,00% 0,00% 0,00% 0,00% 3,33% 0,00% 0,00%

20,00% 0,00% | 33,33% | 13,33% 0,00% 0,00% 6,67% 0,00% 0,00% 3,33% 0,00%

56,67% 0,00% | 20,00% | 40,00% 0,00% 3,33% | 30,00% 0,00% | 10,00% 6,67% 3,33%

23,33% | 13,33% 0,00% | 30,00% | 30,00% | 2333% | 53,33% | 30,00% | 50,00% | 53,33% | 30,00%

0,00% | 86,67% 0,00% 0,00% | 60,00% | 7333% | 10,00% | 70,00% | 36,67% | 3667% | 6667%

Finalmente, tras aplicar el cuestionario a los odontélogos, el coeficiente alfa de

Cronbach alcanzé un valor de 0.79.

Discusion
Para determinar el conocimiento de los odontdélogos rehabilitadores sobre la
medicidn de la eficiencia masticatoria en pacientes parcialmente desdentados,
fue necesario disenar y validar un cuestionario, para lo cual se conté con la
participacion de expertos en el tema. Segun la literatura, la formulacion del

instrumento se dara por la problematica a tratar. ©10

En la literatura no se han evidenciado hasta el momento instrumentos que
permitan determinar el conocimiento de los odontélogos sobre la medicion de
la eficiencia masticatoria; sin embargo, existen algunos métodos o manuales

que permiten evaluarla. (1112

Por otro lado, Agustin Barrios (13 utiliz6 a cinco expertos en su investigacion y
validé el contenido mediante el modelo de Lawshe modificado por Tristan. Para
el procesamiento estadistico, empleo la razén de validez (RVC) y el indice de

validez de contenido (IVC). Esto coincide con esta investigacion y refuerza la
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idea de que el uso de expertos es muy util para la validacién de instrumentos,
una técnica que permite otorgar validez al contenido de estos.

Todas las correlaciones item-total son positivas, lo que indica que los items se
relacionan adecuadamente con el constructo general medido por el

cuestionario.

Los items que presentaron las correlaciones mas altas sugieren que son los que
mejor se alinean con la medicién global. De manera general pueden darse

algunas explicaciones segun:

Falta de Conocimiento vs. Practica
Un bajo (r) podria indicar que, aunque algunos odontélogos conocen métodos
para evaluar la eficiencia masticatoria (es decir, tienen conocimiento teérico),
ello no se traduce necesariamente en la practica clinica. Puede haber varios
motivos para esto, incluyendo: falta de tiempo para aplicar protocolos durante
las consultas, falta de recursos o de herramientas adecuadas, y prioridades en
la atencién del paciente que pueden desplazar la evaluacion de la eficiencia

masticatoria.

Variabilidad en la Formacion
Es posible que los odontélogos tengan diferentes niveles de formaciéon o
enfoque en su practica. Algunos pueden haber recibido capacitacion especifica
en métodos de evaluacion, mientras que otros pueden no haber tenido acceso
a dicha informacioén. Esto puede derivar en una desconexién entre la teoriay la

practica.

Percepcion sobre la importancia
La baja correlacién también podria reflejar una percepcion variada sobre la

importancia de evaluar la eficiencia masticatoria. Aquellos que consideran este
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aspecto menos critico para el éxito del tratamiento pueden no implementar

protocolos sistematicos, aun cuando lo conozcan.

Aspectos contextuales
Factores como el entorno de trabajo, el tipo de pacientes que atienden (por
ejemplo, pacientes geriatricos frente a pacientes jovenes) o el tipo de prétesis
que utilizan (removibles vs. fijas) también podrian influir en por qué algunos
dentistas no aplican los métodos que conocen.
Finalmente, existieron 2 items con la correlacion mas baja, lo que indico
variabilidad en las respuestas de los odontélogos y sugiere que podrian estar

evaluando aspectos mas alejados del constructo principal.

En general, el cuestionario presenté una buena consistencia interna, lo que
indica que los items estan relacionados entre si y miden de manera confiable el

procedimiento evaluado.
Conclusiones

El nivel de conocimiento de los odontdlogos respecto a la medicién de la
eficiencia masticatoria en pacientes desdentados parciales esta determinado,
en gran medida, por el reconocimiento de su relevancia clinica y por las
limitaciones de la formacion profesional en esta area. Asimismo, factores como
el tiempo de atenciéon clinica a los pacientes y la ausencia de protocolos
estandarizados constituyen obstaculos significativos para la adecuada
comprension y aplicacion de metodologias efectivas en la evaluacion y
optimizacion de la eficiencia masticatoria. En este contexto, se destaca la
necesidad de fomentar un abordaje multidisciplinario que contribuya al
fortalecimiento tanto de la investigacion como de la practica clinica, con miras

a mejorar la calidad de la atencién odontolégica.
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