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RESUMEN

El presente estudio aborda la problematica de los condicionantes de género en
la adopcion de métodos anticonceptivos, un tema de relevancia en el contexto
de la salud reproductiva, especialmente en poblaciones indigenas. El objetivo
general del presente estudio fue analizar los condicionantes de género en el uso
de métodos anticonceptivos en jovenes indigenas de 15 a 24 afos de la
parroquia Juan Montalvo, cantén Cayambe, en Ecuador, durante el periodo
comprendido entre abril y septiembre de 2024. Se empled un diseno

exploratorio y descriptivo bajo un enfoque cuantitativo, en el que se seleccioné
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una muestra aleatoria de jévenes a partir de una poblacion preestablecida; la
informacion se recopild6 mediante encuestas estructuradas utilizando un
cuestionario adaptado para garantizar su comprensién en el contexto cultural
de la poblacion estudiada. Los resultados evidenciaron la persistencia de
normas tradicionales que asignan a la mujer el rol principal en la planificacion
familiar y revelan niveles significativos de inseguridad en la toma de decisiones
en salud reproductiva, ademas de un déficit en la utilizacion de métodos
anticonceptivos modernos. Se concluye que los condicionantes de género
influyen decisivamente en la adopciéon de métodos anticonceptivos y que es
imprescindible implementar estrategias de intervencion culturalmente
pertinentes y programas de educacion sexual que promuevan la autonomiay la
toma de decisiones informadas, asi como el fortalecimiento de politicas
publicas orientadas a mejorar el acceso y la calidad de la atencién en salud

reproductiva.

Palabras clave: condicionantes de género; métodos anticonceptivos; jovenes

indigenas; maternidad; planificacion familiar.
ABSTRACT

This study addresses the issue of gender determinants in the adoption of
contraceptive methods, a relevant topic in the context of reproductive health,
especially in indigenous populations. The general objective of this study was to
analyze the gender determinants in the use of contraceptive methods in
indigenous youth aged 15 to 24 years from the Juan Montalvo parish, Cayambe
canton, in Ecuador, during the period between April and September 2024. An
exploratory and descriptive design was employed under a quantitative
approach, in which a random sample of youth was selected from a pre-
established population; the information was collected through structured
surveys using a questionnaire adapted to ensure its understanding in the
cultural context of the studied population. The results revealed the persistence

of traditional norms that assign women the primary role in family planning and
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significant levels of insecurity in decision-making in reproductive health, as well
as a deficit in the use of modern contraceptive methods. It is concluded that
gender determinants decisively influence the adoption of contraceptive
methods and that it is essential to implement culturally relevant intervention
strategies and sexual education programs that promote autonomy and
informed decision-making, as well as strengthen public policies aimed at

improving access and quality of reproductive health care.

Keywords: Gender conditioning; contraceptive methods; indigenous youth,

motherhood, family planning.

Recibido: 23/07/2025

Aprobado: 28/08/2025

Introduccion

Los métodos anticonceptivos constituyen un conjunto de técnicas,
dispositivos, farmacos y procedimientos que previenen o retrasan la
concepcion mediante la interrupcion de procesos reproductivos, tales como la
ovulacion, la fecundacién o la implantacion. Estos métodos se clasifican en
barrera, hormonales, intrauterinos, naturales y de emergencia, y desempenan un
papel fundamental en la planificacién familiar y la promocioén de la salud sexual

y reproductiva.

El estudio reviste especial relevancia al explorar cémo los condicionantes de
género influyen en el uso de métodos anticonceptivos entre jévenes indigenas,
poblacién que se enfrenta a particularidades culturales y sociales que pueden
limitar su acceso a una adecuada educacion sexual. La comprension de estas

dindmicas permite disenar intervenciones especificas que fortalezcan el
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empoderamiento y la toma de decisiones informadas, contribuyendo a la
prevencion de embarazos no planificados y a la mejora de la salud integral de

estos jovenes.

El problema cientifico que se aborda radica en identificar y analizar la influencia
de los condicionantes de género en la adopciéon de métodos anticonceptivos
por parte de jévenes indigenas de la parroquia Juan Montalvo, cantén Cayambe,
en Ecuador. La problematica se fundamenta en la existencia de actitudes y roles
de género que priorizan la maternidad y pueden condicionar las decisiones
relacionadas con la salud sexual, generando una brecha en la planificacién

familiar y en el acceso a informacién y recursos adecuados

Los antecedentes investigativos resaltan la importancia de considerar los
determinantes culturales y sociales en la provisién de servicios de planificacién
familiar, y sugieren que un enfoque de asesoramiento adaptado a las
experiencias vividas por estas mujeres es esencial para garantizar practicas
equitativas. Los proveedores de servicios deben comprender los
conocimientos, actitudes y practicas en planificacion familiar de las mujeres
refugiadas tras su reasentamiento. Un estudio reciente, mediante un enfoque
etnografico y de justicia reproductiva, reine las perspectivas de mujeres
somalies y congolenas, identificando tres temas clave: la concepcién de familia,

la gestion de la fertilidad y el embarazo no deseado.(V

En otro estudio, en Nueva Gales del Sur, Australia, se exponen las experiencias
vividas por 16 proveedores de atenciéon materna, indicandose que las mujeres
refugiadas e inmigrantes presentan un mayor riesgo de complicaciones en el
parto y de insatisfaccion con la atencion prenatal, lo cual se atribuye a barreras
lingliisticas, actitudes negativas de los proveedores y a la falta de adaptacién a
sus necesidades culturales. El andlisis revela que existen barreras estructurales
que dificultan la prestacion de servicios culturalmente sensibles, y que la
implementaciéon de una capacidad de respuesta cultural depende en gran

medida de las intuiciones y acciones individuales de los proveedores. Por ello,
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se concluye que, mas alld de la capacitacién, es imprescindible que las
organizaciones de salud incorporen estructuras robustas que atiendan de
forma integral las necesidades de las comunidades de refugiadas e

inmigrantes.®

Es crucial llegar a un consenso sobre los resultados perinatales clave y las
herramientas para medirlos. La colaboracién entre investigadores y
responsables de politicas es esencial para mejorar la calidad y la cantidad de
las evaluaciones econdmicas, apoyando la toma de decisiones basada en
evidencia. Esto implica una comparacion exhaustiva de costos y resultados
entre distintos modelos de salud para identificar las intervenciones mas
eficientes. Al hacerlo, los sistemas de salud pueden asignar recursos de manera

mas eficaz, mejorando asi la prestacion de atencion.®

En Ecuador, diversos estudios han abordado problematicas de salud en
poblaciones indigenas, evidenciando las vulnerabilidades y desafios que
enfrentan estas comunidades, tal como lo ejemplifica la revision sistémica
sobre la situacién de salud frente al COVID-19 en comunidades indigenas de
Pichincha.® Sin embargo, existen vacios en la literatura en relacion con los
condicionantes de género y su impacto en el uso de métodos anticonceptivos
en jovenes indigenas, lo que refuerza la relevancia del presente estudio, que
contribuye significativamente a la investigaciéon cientifica al abordar
problematicas locales y regionales especificas, ofreciendo informacién clave

para el disefio de intervenciones mas adecuadas y contextualizadas.®)

El objetivo general del presente estudio es analizar los condicionantes de
género en el uso de métodos anticonceptivos en jovenes indigenas de 15 a 24
anos de la parroquia Juan Montalvo, cantén Cayambe, en Ecuador, durante el
periodo comprendido entre abril y septiembre de 2024. Para ello, se evalian a
través de encuestas diversas dimensiones relacionadas con la feminidad y
masculinidad, asi como los métodos anticonceptivos utilizados en la misma

poblacién.
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Métodos

El presente estudio se desarrollé con un disefio exploratorio y descriptivo, bajo
un enfoque cuantitativo. Se investigo la influencia de los condicionantes de
género en el uso de métodos anticonceptivos en jovenes indigenas de 15 a 24
anos de la parroquia Juan Montalvo, cantén Cayambe, Ecuador, durante el

periodo comprendido entre abril y septiembre de 2024.
Poblacion y Muestra

La poblacion de estudio se conformé por 589 jévenes indigenas, de los cuales
se selecciona una muestra de 83 participantes mediante un muestreo aleatorio
simple. Este tamano muestral se definié a fin de garantizar la representatividad

de la poblacion y permitir analisis estadisticos robustos.
Instrumentos y recoleccion de datos

Se utilizé un cuestionario estructurado, basado en el instrumento COGANT,
adaptado lingiiistica y culturalmente para facilitar su comprensiéon en el
contexto de la poblacién indigena. La encuesta incluyé preguntas cerradas y de
escala Likert que permitieron evaluar diversas dimensiones relacionadas con la
feminidad y masculinidad, asi como la adopcién o rechazo de métodos
anticonceptivos. El instrumento se sometié a un proceso de validacion de
contenido y a una prueba piloto para asegurar su fiabilidad y validez en este

entorno.
Variables de estudio

Entre las variables dependientes se encuentra el uso de métodos
anticonceptivos (clasificados en métodos modernos, tradicionales y la no
utilizaciéon de ningin método). Las variables independientes comprendieron

diversas dimensiones de condicionantes de género, entre las que se incluyeron:

v" Dimension de feminidad tradicional: percepcién sobre la responsabilidad

en el cuidado y planificacién familiar.
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v" Dimension de feminidad inseguro: niveles de autonomia, inseguridad y
vergiienza en la toma de decisiones sobre salud reproductiva.
v' Dimension de masculinidad: actitudes de la pareja hacia el uso de

métodos anticonceptivos y el dominio en latoma de decisiones sexuales.
Métodos tedéricos y empiricos

El estudio se fundamenta tedricamente en marcos conceptuales sobre la
construccion social de género y la salud reproductiva, considerando cémo los
roles y estereotipos influyen en las decisiones personales. En el analisis
empirico, se emplearon técnicas estadisticas descriptivas para presentar

frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia central.
Procedimientos y analisis de datos

La recolecciéon de datos se realizo a través de encuestas administradas en
persona, garantizando la confidencialidad y el anonimato de los participantes.
Se llevé a cabo el ingreso y andlisis de los datos utilizando el software
estadistico especializado SPSS (version 25), lo que permitié realizar analisis
descriptivos y pruebas estadisticas inferenciales que sustentaron la
interpretacion de los resultados. Los hallazgos se presentan tanto en forma
tabular como narrativa, priorizando cinco tablas clave que exponen los
resultados mas relevantes, mientras que el resto de los datos se integran en el

texto para garantizar la exposicion completa de la informacion.
Criterios éticos

El estudio se condujo en estricto apego a los principios éticos de la
investigacion en seres humanos. Se obtuvo la aprobacion del comité de ética
de la institucién correspondiente y se garantiz6 el cumplimiento de las
normativas vigentes en materia de proteccion de datos personales vy
confidencialidad. Todos los participantes otorgaron su consentimiento
informado, y se prevido en caso de incluir menores de edad, obtener el

consentimiento de sus tutores legales. Se informé a los participantes sobre los
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objetivos del estudio, la voluntariedad de su participacion y se les asegura que

podran retirarse en cualquier momento sin repercusiones.

Con este diseno metodoldgico se buscé proporcionar una vision integral de los
condicionantes de género en el uso de métodos anticonceptivos, permitiendo
identificar areas clave para la intervencién y la mejora en la planificacion

familiar en contextos indigenas.

Resultados

Para identificar los condicionantes de género en jévenes indigenas de 15 a 24
anos de la parroquia San José de Ayora del canton Cayambe, en el periodo abril
a septiembre del 2024, se evaluaron diversas dimensiones relacionadas con la
feminidad y masculinidad a través de encuestas. Posteriormente, se
determinaron los métodos anticonceptivos utilizados” en la misma poblacion.

A continuacion, se presentan los resultados clave.

Tabla 1. Dimensidon feminidad tradicional: “La chica se cuida en las relaciones

sexuales”
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje acumulado
Si 52 62,7 62,7
A veces 18 21,7 84,3
No 13 15,7 100
Total 83 100 100

La Tabla 1 muestra que el 62,7 % de las participantes afirmé que es
responsabilidad de la mujer cuidar de si misma en las relaciones sexuales,

mientras que el 21,7 % lo hace de forma ocasional y el 15,7 % lo rechaza. Esto
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evidencia la persistencia de una ideologia tradicional en la que se asigna a la

mujer el rol principal en el cuidado y planificacion familiar.

Tabla 2. Dimension feminidad tradicional: “Todas las mujeres desean ser madres”

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje acumulado
Si 22 26,5 26,5
A veces 38 45,8 72,3
No 23 27,7 100,0
Total 83 100,0 100,0

En esta Tabla 2, se aprecia que el 45,8% de las encuestadas manifesté un deseo
ocasional de ser madre, el 26,5% lo afirmé de manera categoérica y el 27,7%
indicé que no todas las mujeres desean ser madres. Estos resultados permiten
observar una visién individualizada y ambivalente respecto a la maternidad,
reflejando la influencia de condicionantes culturales en la percepcién del rol

maternal.

Tabla 3. Dimensidn feminidad inseguro: “La mujer es la responsable del matrimonio”

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje acumulado
Si 19 229 229
A veces 35 42,2 65,1
No 29 349 100,0
Total 83 100 100

Los resultados de la Tabla 3 indican que el 42,2 % de las jévenes consideré que,
en ocasiones, la mujer debe asumir la responsabilidad de mantener la relacion

de pareja, mientras que un 34,9 % discrep6 y solo un 22,9 % lo afirmé de manera

[CD) v-ne |
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consistente. Estos hallazgos sugieren una notable inseguridad en la toma de
decisiones dentro del ambito familiar, lo que evidencié la persistencia de

condicionantes de género.

Tabla 4. Dimension feminidad inseguro: “Tiene vergiienza al pedir la pildora del dia

siguiente”.
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje acumulado
Si 25 30,1 30,1
A veces 34 41,0 4N
No 24 289 100,0
Total 83 100 100

Segun la Tabla 4, un 41,0% de las participantes manifesté sentir verglienza de
forma ocasional al solicitar la pildora del dia siguiente, un 30,1% lo hace de
forma constante y un 28,9% no presenta inconvenientes. Este resultado reflejé
que la inseguridad y el estigma social siguen presentes, afectando la

autonomia en decisiones relacionadas con la salud reproductiva.

Tabla 5. Métodos anticonceptivos utilizados

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje acumulado

Pastillas 9 10,8 10,8

(Anticonceptivos orales)

Inyecciones 10 12,0 229

(Anticonceptivos inyectables)

Implante subdérmico 18 21,7 44,6
Condén, preservativo o DIU (Anticonceptivos de barrera) 3 3,6 48,2
Ligadura 3 3,6 51,8

(Anticonceptivos definitivos)

Pastilla del dia después 1 1,2 53,0
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Ninguno 39 47,0 100

Total 83 100 100

La Tabla 5 revelé que el 47,0 % de la muestra no utiliza ningin método
anticonceptivo. Entre quienes si hacen uso de algiun método, el implante
subdérmico es el mas prevalente (21,7 %), sequido por las inyecciones (12,0 %),
las pastillas anticonceptivas (10,8 %), y en menor proporcion, el uso de
condén/preservativo, DIU y ligadura (cada uno 3,6 %), asi como la pastilla del
dia después (1,2 %). Estos resultados ponen de manifiesto un déficit en la
planificacion familiar, lo que sugiere la necesidad de fortalecer la educacién
sexual y la promocién de métodos anticonceptivos para evitar complicaciones

en la salud reproductiva y embarazos no deseados.
Sintesis de resultados adicionales

Otros resultados no tabulados en esta seccién indican que, en la dimensién
“feminidad inseguro” relacionada con la autonomia en las relaciones sexuales,
el 38,6% de las encuestadas expreso tener cierta independencia, aunque un
31,3% nego esta posibilidad. En la dimensiéon de “maternidad no idealizada”, el
61,4 % opind que no es normal ser madres jovenes, evidenciando juicios
culturales sobre la maternidad en edades tempranas. Asimismo, en cuanto a
condicionantes de masculinidad, se observo que cerca del 49,4 % de las j6venes
indicé que insistir en el uso del preservativo provoca enojo en sus parejas, y el
47,0 % evita abordar este tema para prevenir conflictos, lo cual resalta las

desigualdades en la toma de decisiones en el contexto de pareja.

Discusion
La discusién de este estudio revela que persisten normas tradicionales de

género en la toma de decisiones sobre la planificacion familiar en jovenes
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indigenas. Se evidencia que una mayoria de las participantes asume que la
responsabilidad del cuidado en las relaciones sexuales recae en la mujer, lo
cual refuerza una concepcion tradicional de feminidad que coloca alas mujeres
en un rol central en la gestién de la salud reproductiva. Al mismo tiempo, se
observa una marcada inseguridad en la autonomia para negociar y tomar
decisiones respecto al uso de métodos anticonceptivos, reflejo de
condicionantes culturales y estigmas sociales profundamente arraigados en la

comunidad.

En relacion con los métodos anticonceptivos, se identifica que casi la mitad de
la muestra no utiliza ningun método, lo cual sugiere un déficit en la educacién
y promocion de la salud sexual. Este hallazgo evidencia la urgencia de
implementar estrategias que fortalezcan el acceso a informacion clara y
empoderen a las jévenes en el manejo de su salud reproductiva, permitiéndoles
asumir una posicion activa en la prevencion de embarazos no deseados y otros

riesgos asociados.

Como propuesta fruto de este estudio, se plantea el desarrollo de programas
de educacion sexual y de género que sean culturalmente pertinentes y que
consideren las particularidades de las comunidades indigenas. Es fundamental
que el personal de salud reciba capacitacion especifica en perspectiva de
géneroy en estrategias comunicativas adaptadas a este contexto, de modo que
puedan ofrecer asesoramiento efectivo y respetuoso. Ademas, se recomienda
el disefio de intervenciones comunitarias que involucren a lideres locales y
promuevan el didlogo abierto sobre roles de género y planificacién familiar, con
el fin de transformar las percepciones tradicionales y fomentar una mayor

autonomia en la toma de decisiones.

Finalmente, los resultados ponen de manifiesto la necesidad de que las
politicas publicas orienten recursos hacia la implementacion de servicios de
salud inclusivos y culturalmente sensibles, que garanticen la confidencialidad

y el respeto hacia las jévenes. La transformacion de estos condicionantes de
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género se presenta como una estrategia clave para mejorar la salud

reproductiva y la calidad de vida de la poblacién estudiada.

Una revision sistematica analiza variables predictoras del uso de métodos
anticonceptivos en jovenes y evidencia que un mayor nivel de conocimientos 'y
actitudes positivas se asocian significativamente con la adopcion de métodos
como el condény la pildora. Ademas, se identifica un sesgo formativo en el que
las mujeres demuestran contar con mayor informaciéon sobre opciones
anticonceptivas hormonales y presentan actitudes mas favorables hacia su
uso.® Estos hallazgos se relacionan con el presente estudio, ya que las
dimensiones evaluadas de feminidad e inseguridad reflejan actitudes y
conocimientos que pueden condicionar la utilizacion de métodos
anticonceptivos. Por ello, resulta fundamental implementar programas de
capacitacion y educacién sexual orientados a fomentar actitudes positivas y
mejorar el nivel de informacion, lo cual contribuira a superar los condicionantes

de género observados en nuestra poblacion.

El estudio de la iniciativa A360 en Nigeria revela que, entre adolescentes
solteras, el uso de métodos anticonceptivos modernos se ve influenciado por
factores como la escolaridad, el nivel socioeconémico, el acceso a informacion
y el apoyo social. En esa investigacion se evidencia que, a pesar de que la
mayoria ha oido hablar de la anticoncepcién, solo una parte de las jévenes
sexualmente activas utiliza estos métodos, predominando los condones y la
pildora de emergencia.()- Estos hallazgos refuerzan laimportancia de potenciar
estrategias de informacién y apoyo social en el presente estudio, ya que al igual
que en Nigeria, las actitudes y el nivel de conocimiento sobre anticoncepcion
pueden ser determinantes clave en la adopcion de métodos anticonceptivos
entre jévenes indigenas, resaltando la necesidad de intervenciones focalizadas
que aborden tanto la dimension educativa como la promocion de la

autoeficacia en el contexto de la salud reproductiva.
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Un estudio en Dodoma, Tanzania, destaca que, a pesar de la alta actividad
sexual entre los jovenes, el uso de servicios de planificacion familiar es
limitado, lo que se explica por la influencia de factores como el nivel de
conocimiento, las percepciones positivas y la comunicacién abierta con las
parejas sexuales. Estos hallazgos sugieren que la falta de informacién
adecuada y la ausencia de didlogos sobre salud reproductiva pueden
obstaculizar la adopcion de métodos anticonceptivos.® En relacion con el
presente estudio, estos resultados enfatizan la importancia de desarrollar
intervenciones educativas y de promocion de la salud que, ademas de mejorar
el conocimiento, fomenten percepciones favorables y el intercambio de
informacion en el ambito de la planificacion familiar, contribuyendo asi a una

mayor utilizacion de los métodos anticonceptivos en jévenes indigenas.

Otro estudio muestra que, en los paises en desarrollo, las mujeres jévenes y
solteras suelen recurrir mas a métodos anticonceptivos tradicionales en
comparacion con las mujeres casadas, lo que indica una persistencia de estas
practicas en ciertos contextos. Aunque los métodos anticonceptivos modernos
han avanzado, la prevalencia del uso de métodos tradicionales sigue siendo
significativa, con una tasa considerable de abandono de los métodos
modernos. En muchas comunidades, los métodos tradicionales siguen siendo

el primer recurso debido a su accesibilidad o a la falta de alternativas.®

Estos resultados se correlacionan con los hallazgos del presente estudio, que
también muestra la presencia de métodos anticonceptivos subdptimos entre
los jovenes indigenas, reflejando una posible preferencia o dependencia de
opciones menos eficaces. La informacidén obtenida sugiere que la promocién
de métodos anticonceptivos modernos debe ir acompanada de un enfoque
educativo que reduzca la persistencia de métodos tradicionales y que
considere las caracteristicas socioculturales que influyen en la adopcién y

utilizacion de estos métodos.©

{Dﬁlm Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




7 ?EIMESBH Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2025;44(sup):e4014

El estudio @ evidencia que, a pesar del avance de los métodos anticonceptivos
modernos, en paises en desarrollo aproximadamente 55 millones de mujeres
contindan utilizando métodos tradicionales. Se analizaron mas de 80
encuestas nacionales y se observa que, aunque la disponibilidad de métodos
modernos ha reducido la proporcion relativa de métodos tradicionales, la
prevalencia absoluta de su uso ha cambiado poco. En particular, las mujeres
solteras jovenes y sexualmente activas tienden a utilizar métodos tradicionales
con mayor frecuencia que sus contrapartes casadas. Ademas, se reportan
tasas de abandono ligeramente inferiores para estos métodos en comparacion
con aquellos que requieren reposicion peridodica, como la pildora, las
inyecciones y el preservativo. Estos hallazgos sugieren que el uso de métodos
tradicionales puede estar arraigado en practicas culturales y en la accesibilidad
limitada a alternativas modernas, lo cual puede ser relevante para comprender
ciertos condicionantes en poblaciones indigenas con desafios similares en el

acceso a la planificacion familiar.©

Otro estudio evidencia que el acceso a la anticoncepcion es fundamental para
impulsar mejoras en educacion, salud y libertad de eleccién, destacando la
persistente desigualdad en el uso de métodos anticonceptivos modernos. En
Zambia, se identifica que las mujeres con mayores recursos econémicos y
niveles educativos utilizan con mayor frecuencia estos métodos, mientras que
la necesidad insatisfecha es predominante entre las mas desfavorecidas.
Ademas, se resalta que factores como el acceso a asesoramiento, la situacion
laboral y la afiliacién a seguros de salud inciden significativamente en esta
desigualdad.'9 Estos hallazgos refuerzan la importancia de disefar
intervenciones multifacéticas, lo que resulta especialmente pertinente para
nuestro estudio, en el que se investigan los condicionantes de género en
jévenes indigenas, poblaciones que también pueden enfrentar barreras

socioecondmicas y educativas en el acceso a métodos anticonceptivos.
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Un estudio explora las razones detras del uso frecuente del método de la
retirada en Iran, evidenciando que tanto la decisién compartida entre pareja
como la influencia individual del marido inciden en su eleccion. Los
participantes valoran este método por su ausencia de efectos secundarios,
facilidad de uso y la percepciéon de que mejora la intimidad y el placer sexual.
Asimismo, se observa que el temor a los efectos secundarios de los métodos
modernos y la informacion recibida de diversas fuentes, como ginecélogos e
Internet, juegan un rol crucial en la preferencia por la retirada.('V Estos
hallazgos resaltan cdmo los condicionantes culturales y las actitudes hacia la
salud reproductiva pueden influir en la eleccién de métodos anticonceptivos, lo
que resulta relevante para el presente estudio al considerar que jovenes

indigenas también pueden estar sujetos a creencias y percepciones similares.

Otro estudio evalua estrategias breves de intervencién educativa orientadas a
mejorar el uso de métodos anticonceptivos entre jovenes, demostrando que
enfoques que combinan asesoramiento personalizado, herramientas
audiovisuales y seguimiento telefonico pueden aumentar significativamente la
adopciony el uso efectivo de dichos métodos. En particular, intervenciones que
incluyen un seguimiento activo post-asesoramiento muestran una mayor
probabilidad de adherencia al uso correcto de anticonceptivos, reduciendo la

incidencia de embarazos no planificados.(1?

Estos hallazgos resaltan que, aun en contextos de recursos limitados y
diversidad en las caracteristicas sociodemograficas de los participantes, las
estrategias breves y focalizadas resultan viables y efectivas. En el marco del
presente estudio, estos resultados sugieren que implementar intervenciones
culturalmente adaptadas y de corta duracién podria contribuir a mitigar los
condicionantes de género, al fortalecer tanto el conocimiento como las
actitudes positivas hacia el uso de métodos anticonceptivos en jovenes

indigenas.
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Conclusiones

Las conclusiones del estudio revelan que los condicionantes de género
desempenan un papel fundamental en la adopcién de métodos anticonceptivos
entre los jovenes indigenas. Se evidencia que las concepciones tradicionales
sobre la feminidad y la masculinidad influyen de manera decisiva en la toma de
decisiones relacionadas con la salud reproductiva, limitando la autonomia de
las mujeres y condicionando la dinamica de la pareja en cuanto a la

planificacion familiar.

Ademas, se observa que las barreras culturales y sociales, junto con la falta de
informacion adecuada, generan un ambiente de inseguridad y estigmatizacion
que afecta la utilizacién de métodos anticonceptivos. La percepcion de la mujer
como principal responsable de la planificacion familiar y la presencia de
actitudes de dominio en las relaciones de pareja contribuyen a que una
proporcion considerable de jovenes no acceda a intervenciones preventivas
efectivas, lo que resalta la urgencia de replantear los enfoques educativos y de

promocion de la salud en estos contextos.

El estudio sugiere que las estrategias de intervencion deben ser culturalmente
pertinentes y enfocadas en el fortalecimiento del conocimiento y la autoeficacia
de las jovenes. Es esencial que las campanas de salud y los programas de
educacion sexual integren una perspectiva de género que permita cuestionary
transformar los estereotipos tradicionales, facilitando asila toma de decisiones

informadas y autbnomas en materia de anticoncepcion.

Finalmente, se plantea la necesidad de que las politicas publicas orientadas a
la salud reproductiva incluyan componentes especificos para atender las
particularidades de las poblaciones indigenas. La implementacion de servicios
de salud sensibles a la diversidad cultural, asi como la capacitacion del personal

de salud en perspectivas de género, se presentan como acciones cruciales para
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mejorar la calidad de la atencién y promover una mayor equidad en el acceso a

métodos anticonceptivos.
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