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RESUMEN

Introduccion. La violencia en sus distintas expresiones y los rapidos avances
tecnoldgicos incidieron en la calidad del proceso formativo, valorarlos desde un
enfoque bioético y adaptado al entorno representé un elemento fundamental para
promover una educacion que formara profesionales de enfermeria con compromiso
ético y pensamiento critico, capaces de responder de manera pertinente y

comprometida a las demandas sociales y a las complejidades del sistema de salud.

Objetivo: reflexionar sobre la importancia de la evaluacion e interrelacién entre las
formas de violencia, los retos tecnoldgicos y la formacion en enfermeria desde una

perspectiva bioética y contextual.
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Métodos: Se utilizaron métodos tedricos: andlisis documental, sistematizacion y
histérico-l6gico, que facilitaron la verificacion y validacién de los enfoques teéricos 'y

conceptuales con el objeto de estudio.

Desarrollo. Para los autores, las instituciones de educacion superior tienen una
responsabilidad en la formacién de los profesionales de enfermeria, y fue necesario
estimar las distintas formas de violencia y los desafios tecnoldgicos presentes en su
etapa de pregrado, que influyeron en su practica académica y emocional.
Conclusion. Lo que permitié examinar las diversas dificultades que atravesaron los
estudiantes de enfermeria en su formaciéon desde el punto de vista bioético y
contextual, permitié transformar y originar una preparacion mas critica vy
transformadora, al poder identificar como desafio las diversas formas de violencia 'y
los avances tecnolégicos, para promover un sistema de educacién que forme
profesionales con compromiso con la salud, sin privilegios que aun persisten, incluso
en la propia sociedad.
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ABSTRACT

Introduction. Violence in its various forms and rapid technological advances have
affected the quality of the training process. Assessing these factors from a bioethical
perspective adapted to the environment was a fundamental element in promoting an
education that would train nursing professionals with ethical commitment and
critical thinking, capable of responding in a relevant and committed manner to social
demands and the complexities of the healthcare system.

Objective: to reflect on the importance of evaluating and interrelating forms of
violence, technological challenges, and nursing education from a bioethical and

contextual perspective.
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Methods: theoretical methods were used: documentary analysis, systematization,
and historical logic, which facilitated the verification and validation of theoretical and
conceptual approaches to the object of study.

Development: The authors believe that higher education institutions have a
responsibility for the training of nursing professionals, and that it was necessary to
assess the different forms of violence and technological challenges present during
their undergraduate studies that influenced their academic and emotional practice.
Conclusion. Examining the various difficulties that nursing students encountered in
their training from a bioethical and contextual point of view made it possible to
transform and create a more critical and transformative preparation by identifying
the various forms of violence and technological advances as challenges in order to
promote an education system that trains professionals committed to health without
the privileges that still persist even in society itself.

Keywords: violence; educational technology; nursing education; bioethics

Recibido: 06/11/2025
Aprobado: 16/12/2025

Introduccion

En la actualidad, el proceso educativo se encuentra en una era de cambios continuos
y de profundos retos que trascienden la mera adquisicion de competencias
tecnoldgicas. Se trata de un proceso formativo que se ve afectado por
condicionantes de orden social, politico, cultural y tecnolégico que influyen en la
calidad de la docencia, en la vivencia de los y las estudiantes y en la proyeccidn ética
de los futuros profesionales. ) En este escenario de complejidad, resulta urgente

integrar enfoques que posibiliten la comprensién y la actuacion ante las multiples
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tensiones que configuran la actualidad educativa en el ambito de la salud. Entre esas
tensiones se senalan tres dimensiones interrelacionadas: las formas de violencia que
atraviesan la formacion, los desafios que impone el avance tecnoldgico y la

necesidad de una formacion en valores desde la bioética. @

Durante los ultimos anos, las distintas instituciones de educacion superior a nivel
mundial han promovido reformas curriculares orientadas a reforzar las competencias
clinicas, de investigacion y de vinculacion social. No obstante, persisten numerosas
carencias estructurales que obstaculizan el cumplimiento de estos objetivos. ® Las
desigualdades socioecondémicas, las limitaciones tecnoldgicas, la rigidez de los
regimenes académicos y la persistencia de las l6gicas autoritarias o de exclusién al
interior de los espacios educativos conforman un ambiente que, lejos de ser neutral,
limita el pleno desarrollo del estudiantado. En el marco de la formacién en enfermeria,
dichas tensiones se manifiestan con singular intensidad, dada la naturaleza humana

y ética de los cuidados que se pretenden impartir. ¥

En el contexto ecuatoriano, la formacién en enfermeria se desarrolla en medio de
importantes tensiones de caracter estructural y social que repercuten tanto en la
calidad de la educacion como en el bienestar de los estudiantes. ® Pese a los
esfuerzos realizados en las instituciones para el fortalecimiento del curriculo desde
el enfoque por competencias y con una perspectiva humanista, ain persisten
brechas relacionadas con la desigualdad socioecondmica, la dificultad de acceso a
las tecnologias educativas y el limitado acceso a escenarios de practica clinica.
Dichas situaciones se ven agravadas por la existencia de distintas manifestaciones
de violencia en el ambito educativo, que van desde el autoritarismo institucional
hasta la violencia simbdlica de género y que afectan de forma particular a las

estudiantes del sexo femenino.

La violencia, expresada de forma estructural o simbdlica, esta presente tanto en los
contenidos curriculares como en la practica habitual de los ambitos académicos y

asistenciales. No sélo se trata de agresiones fisicas o verbales, sino también de
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mecanismos mucho mas sutiles que producen exclusion, invisibilizacion o
padecimiento silencioso. ) La desvalorizacion del papel del estudiante, la omision de
soporte emocional, la normalizacion del estrés extremo en las practicas clinicas o la
discriminacion por razones de género y estatus social son algunos ejemplos de como
la violencia puede llegar a naturalizarse en el interior de la formacién, y de esta
manera incidir de forma directa en la salud mental, el rendimiento y la propia vocacién

de aquellos que estan formandose para el cuidado de otros.

A estarealidad se suman los vertiginosos avances tecnoldgicos que se han integrado
en los ambitos educativo y sanitario. Las tecnologias digitales, la simulacién clinica,
la inteligencia artificial y las plataformas virtuales han revolucionado la forma de
impartir y aprender. ¥ Aunque constituyen una gran oportunidad para la mejora de
los procesos de ensefianza, al mismo tiempo pueden reproducir desigualdades si no
se aplican con criterios de accesibilidad, pertinencia y apoyo pedagégico. La brecha
tecnoldgica entre los estudiantes, la deficiente cualificacién tecnoldgica del personal
docente, las limitadas dotaciones de infraestructura en determinadas universidades
y los dilemas bioéticos derivados del uso de dispositivos en entornos clinicos exigen

una atencién critica y dinamica. ®

En este panorama, la bioética se presenta como un instrumento primordial para
comprender y afrontar estos retos. Mediante los principios que la sustentan:
autonomia, justicia, beneficencia y no maleficencia, la bioética posibilita la reflexion
sobre la dimensiéon humana del proceso formativo, para favorecer una mirada
integradora del cuidado que articula el saber técnico, la sensibilidad ética y el
compromiso social. Desde esa perspectiva, la formaciéon en enfermeria se
conceptualiza como un acto profundamente moral, que busca no solo la formacién
de profesionales eficientes, sino también la de sujetos criticos, capaces de

transformar su entorno manteniendo el respeto a la dignidad humana. ©

Por tanto, valorar, desde un enfoque bioético y contextual, la interrelacién entre las

formas de violencia, los retos tecnoldgicos y la educacion en enfermeria, a partir de
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la identificacion de que dichos fendmenos no se dan de manera aislada, sino que
influyen entre si y forman un complejo marco que es preciso entender para
transformarlo. Esta evaluacion pretende ir mas alla del diagnéstico de los diversos
problemas al plantear una reflexion critica que permita hacer visibles las distintas
tensiones, determinar sus causas y efectos, y despejar el camino hacia una

educaciéon mas justa, humanay pertinente.

El objetivo de este trabajo es reflexionar sobre la importancia de la evaluacién e
interrelacion entre las formas de violencia, los retos tecnolégicos y la formacion en

enfermeria desde una perspectiva bioética y contextual.

Métodos

La revision documental se realizé mediante métodos de nivel teérico, como el analisis
de contenido de documentos escritos, en el que se empled el método histérico-ldgico
para la busqueda de tendencias, causas y regularidades que caracterizan la
interrelacion entre las formas de violencia y los desafios tecnoldgicos desde un
enfoque bioético en la formaciéon en enfermeria. Se seleccionaron articulos de
internet relacionados con el tema, cuyos autores presentaran informacion sobre la
interrelacion entre las formas de violencia y los retos tecnolégicos vinculados a la

formacidn del profesional de enfermeria desde la bioética.

Este trabajo consiste en un analisis tedrico que permitio comprender la esencia del
proceso de formacién en enfermeria y determinar los componentes tedricos y
metodoldgicos que sustentan la investigacion y el analisis de los resultados, a partir

de las concepciones asumidas para el estudio de dicho proceso.

La sistematizacion posibilitdé sustentar y conformar la metodologia, integrar

jerarquicamente sus componentes, asi como establecer los procedimientos que
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permiten su concrecion en la practica. Permitio seleccionar fuentes de indagacion,
recopilar informacién, ordenarla, analizarla y presentarla, e identificar las
regularidades presentes en la revision de obras de diferentes investigadores que, de
conjunto con las experiencias de autores y a través de una interpretacion critica,

posibilitaron asumir posiciones.

El método histérico-légico permitié delimitar las distintas formas de violencia y las
causas histéricas que han contribuido a su presencia en la formacién de valores en

la carrera de enfermeria, con impacto en el contexto de salud del pueblo ecuatoriano.

Desarrollo

Este trabajo se centra en la reflexion existente entre las cuatro ideas fundamentales,

que a continuacion se presentan:

e La formacion en enfermeria en el contexto ecuatoriano: fundamentos y
desafios actuales.

La formacion en enfermeria en Ecuador ha experimentado una transformacién que
responde tanto a las directrices del sistema de educacion superior como a las
exigencias del sistema nacional de salud. ® Se fundamenta en un enfoque basado
en competencias que busca integrar los conocimientos cientificos y técnicos con las
habilidades de comunicacion, ética y atencion humanizada. Las instituciones de
educacion superior han implementado reformas curriculares destinadas a fortalecer
la practica clinica, la investigacion y la extension comunitaria. Sin embargo, aun

persisten retos estructurales que limitan el logro de estos objetivos. (19

Entre los desafios se encuentran el acceso desigual a los recursos educativos, la falta
de practicas clinicas de calidad en determinados entornos y la insuficiente
incorporacion de enfoques interdisciplinarios y reflexivos en los planes de estudio.

(1) La presién sobre los servicios de salud también afecta la calidad de la tutoria y
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del apoyo que reciben los estudiantes durante sus practicas. A esto se suma la
necesidad de formar profesionales capaces de actuar con criterio ético en
situaciones muy complejas, en las que la atencion debe ser integral, respetuosa y

mantener la cultura del individuo.('?

Ademas, uno de los desafios pendientes mas notorios en la formaciéon de
profesionales de enfermeria es la separacion entre la teoria y la practica. ¥ Pese a
los continuos avances en la articulacion del plan de estudios que tiene en cuenta las
condiciones del escenario clinico, en la mayor parte de los casos los lugares de
practica no reunen las mejores condiciones de aprendizaje, y los docentes no
siempre tienen una formaciéon pedagdgica o el tiempo para la ensefianza es
deficiente. Esto limita la consolidacion de un aprendizaje significativo y centrado en
el paciente. De acuerdo con el informe del Observatorio de las Profesiones de la Salud
de la OPS, la falta de articulacion entre los diversos actores de los sistemas educativo
y sanitario afecta negativamente la calidad de la formacién y la inclusién en el

mercado laboral de los futuros profesionales. (14

Por otra parte, la integracion de las tecnologias de la informacién y la comunicacidn
(TIC) constituye una oportunidad y un desafio. Las universidades emprendieron una
acelerada digitalizacion de sus planes de formacion, en especial tras la pandemia del
COVID-19; no obstante, no todos los estudiantes acceden en igualdad de condiciones
a estas herramientas, lo que origina renovadas formas de marginacién. Del mismo
modo, la capacitacion docente en el uso didactico de tecnologias emergentes, como
la simulacién clinica de alta fidelidad o la realidad virtual, auin es incipiente. De ahi
que se requiera una politica educacional que fomente la innovacién didactica y
garantice la equidad en el acceso y el uso de estos recursos en el ambito digital. 1570
Reforzar la aptitud critica, la sensibilizacién social y el compromiso ético de los y las
estudiantes deberia ser un objetivo prioritario de las reformas de la ensefanza en

enfermeria.
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e Las diversas manifestaciones de la violencia en la educacion de enfermeria.
Hay varias formas de violencia que inciden en la formaciéon en enfermeria, tanto
explicitas como sutiles. La violencia institucional se expresa en las practicas
generalizadas en el ambito universitario y en el ambito hospitalario, como la
desvalorizacion del estudiantado, el trato autoritario por parte de superiores
jerarquicos o la falta de vias efectivas para la denuncia de situaciones injustas. Esta
clase de violencia genera sensaciones de inseguridad, impide una participacion mas

activa de los estudiantes y repercute negativamente en su aprendizaje. (')

La violencia simbdlica, mas dificil de identificar, se expresa en estereotipos sobre el
rol tradicional de la enfermeria y guarda una relacién histérica con el género femenino
y con una posicion subordinada dentro del equipo de salud. (819 Esto refuerza las
desigualdades de poder y limita la autonomia profesional. Por su parte, la violencia
estructural se evidencia en las condiciones socioecondmicas desiguales que
enfrentan muchos estudiantes, quienes deben compatibilizar sus estudios con el
trabajo, afrontar dificultades de conectividad o acceder a practicas en condiciones

limitadas. 20

En este escenario también emerge la violencia vicaria, entendida como un dafo
emocional ejercido a través de terceros, en especial contra mujeres, madres y
cuidadoras. Si bien suele analizarse en el ambito familiar, en la formacién en
enfermeria también puede reconocerse en el momento en el que él o la estudiante
asiste a victimas de violencia extrema o ve afectada su salud mental por experiencias
clinicas traumaticas. Esto exige una formacion ética y emocional competente para

el abordaje del sufrimiento humano en todas sus dimensiones. 2122

e Retos tecnologicos en la educacion de enfermeria: brechas, oportunidades y

dilemas éticos.
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La incorporacion de la tecnologia en la formacion de enfermeria ha abierto nuevas e
importantes posibilidades, pero también ha planteado retos. Las plataformas de
aprendizaje virtual, la simulacién clinica, los laboratorios digitalizados y el uso de la
inteligencia artificial han cambiado la forma en que ensenamos y aprendemos. Sin
embargo, estos avances no se han distribuido de manera uniforme. La brecha digital
persiste tanto entre las instituciones educativas como entre los estudiantes, lo que
limita el acceso efectivo al conocimiento tecnoldgico y puede reproducir las

desigualdades. @

Ademas, existe una tension entre el uso de la tecnologia y la formacién en valores
humanos. La tecnificacion excesiva del proceso de formacion puede desplazar el
componente relacional de la atencién, lo que resta importancia a la empatia, la
escucha activay el juicio ético. También surgen dilemas bioéticos relacionados con
la privacidad de los datos, la confidencialidad en las simulaciones virtuales y el uso

de dispositivos electrénicos en el entorno clinico. ©

Por otro lado, muchos docentes cuentan con una capacitacién deficiente para
incorporar de manera critica estas herramientas, lo que genera una brecha
generacional y metodoldgica que afecta la calidad del proceso de ensefanza-
aprendizaje. La alfabetizacion digital critica se presenta entonces como una
necesidad urgente para formar profesionales capaces de usar la tecnologia con

responsabilidad, discernimiento y sentido ético. 2%

o Bioética, interrelacion y formacion integral: una reflexion necesaria.
La educacion en la enfermeria no puede ser considerada un proceso sélo técnico,
sino como una practica con una ética profunda, insertada en realidades
caracterizadas por desigualdades, padecimientos y cambios. La bioética, en este

aspecto, permite analizar las consecuencias humanas, sociales y morales de la
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formacion y de los servicios, al proponer principios como el respeto a la propia

autonomia, la justicia, la beneficencia y la no maleficencia. 24

Desde este enfoque, se comprende que la violencia, los desafios tecnoldgicos y la
formacién en enfermeria estan interrelacionados, 2520 ya que se afectan entre si: la
violencia limita el aprendizaje, la tecnologia puede amplificar brechas o humanizar
procesos, y la formacién debe preparar a los futuros profesionales para enfrentar

estos escenarios con conciencia critica y responsabilidad. @7

Una formacion en enfermeria con enfoque bioético y sociocultural deberia promover
la sensibilizacién ante el sufrimiento ajeno, la capacidad de reflexionar sobre dilemas
éticos de la cotidianidad y la disposicion para brindar una atencion integral. Esto
supone replantear los contenidos del curriculo, las estrategias pedagdgicas y los
entornos formativos para que estos respondan a las distintas realidades del Ecuador
y capaciten a los y las estudiantes para el ejercicio de una enfermeria comprometida,

humana y transformadora, acorde con las exigencias del mundo contemporaneo.

Conclusiones

La educacién en enfermeria en Ecuador se enfrenta a una serie de retos de gran
complejidad que evidencian la necesidad de un enfoque ético y critico ajustado a la
realidad. Las diversas manifestaciones de violencia no solo inciden en los
estudiantes, sino que también condicionan profundamente su aprendizaje y su futura
experiencia profesional. A esto se afiaden los retos tecnolégicos, que, si bien brindan
una valiosa oportunidad, también refuerzan las brechas de desigualdad y plantean
nuevos dilemas de caracter ético que deben ser enfrentados desde la formacién

critica y el criterio ético.

Al considerar dicha relacion, el enfoque de la bioética permite comprender estos

temas en su interrelaciéon y superar las visiones fragmentadas. A partir de los
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postulados de la justicia, autonomia, beneficencia y no maleficencia, se vuelve
fundamental replantear los contenidos de los procesos formativos, al reconocer que
la formacion en enfermeria no es sélo para transmitir conocimientos técnicos, sino
también para formar personas capaces de actuar con sensibilidad y juicio ético, y

comprometidas con la sociedad.

Impulsar una formacién con un enfoque bioético que tenga en cuenta la realidad local
implica transformar el curriculo, las metodologias y los entornos de ensenanza para
que respondan de manera pertinente a las realidades del pais. Sélo de esta manera
sera posible formar profesionales de enfermeria que no sélo brinden cuidados, sino
que también se cuestionen, transformen y humanicen los espacios en los que se

desempenan.
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