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RESUMEN

El proceso de formacion permanente del docente de ciencias médicas, en su rol de
investigador, constituye un reto en la actualidad, dado su papel en el desarrollo del
pensamiento cientifico. Las ciencias basicas biomédicas (CBB) son el eje rector
del proceso de ensefanza-aprendizaje en la carrera de Medicina. El objetivo del
estudio radica en reflexionar acerca del proceso de formacién permanente del
docente de CBB como investigador en la carrera de Medicina. Se realizé una
revision basada en el método histérico-lédgico, con busqueda y consultas de
fuentes en PubMed, Scopus, SciELO y Google Scholar, Redalyc e Infomed entre

enero de 2023 y septiembre de 2025. Se analizaron categorias como formacion,
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formacion docente, formacion permanente y formacidn investigativa, en particular
de los docentes de CBB, desde sus inicios hasta la actualidad en la carrera de
Medicina. El andlisis evidencié el nexo entre docencia e investigacion,
indispensable para elevar la calidad del proceso de ensenanza-aprendizaje, y
mostroé el papel de las universidades en la formaciéon de recursos humanos de alta
calidad a partir de la investigacion cientifica, por lo que esta se refleja en la practica
educativa. Se concluye que los docentes de CBB necesitan con urgencia fortalecer
su formacién investigativa para, desde la ciencia y la investigacion, elevar la
calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje y enfrentar los retos profesionales
que deben asumir en la formacién de competencias de los futuros médicos. Para
lograrlo se requiere no solo actitud, sino también conocimiento y empeno.

Palabras clave: formacion permanente; formacién investigativa; docentes de

ciencias basicas biomédicas.

ABSTRACT

Continuing education for medical sciences teachers in their role as researchers is
a current challenge because it contributes to the development of scientific thinking.
Basic biomedical sciences (BBS) guide the teaching-learning process in the
Medicine program. This study aimed to examine the continuing education process
of BBS teachers as researchers in the Medicine program. A review was conducted
based on the historical-logical method, whih a search and consultation of sources
in PubMed, Scopus, SciELO, and Google Scholar, Redalyc and infomed between
Jnuary 2023 and september 2025. Categories such as training, teacher training,
continuing education, and research training were analyed, particularly for BBS
teachers, from their beginnings to the present in the Medicine program. The

analysis showed the link between teaching and research, which is essential to raise
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the quality of the teaching-learning process, and the role of universities in training
high-quality human resources through scientific research, given its significance for
educational practice. It is concluded that BBS teachers urgently need to strengthen
their research training to improve the quality of the teaching-learning process
through science and research and to meet the professional challenges of
developing future physicians' competencies. Achieving this requires not only
attitude, but also knowledge and commitment.

Keywords: continuing education; research training; basic biomedical sciences

teachers.

Recibido: 10/10/2025
Aceptado: 03/10/2026

Introduccion

Las ciencias basicas biomédicas se erigen como eje rector del proceso de
ensefanza-aprendizaje en la carrera de Medicina, como resultado del
perfeccionamiento continuo de los planes de estudio. Asimismo, en el posgrado se
ajustan los programas de formacion del especialista en esta area del conocimiento,
con una vision integral de la relacion entre la docencia y la investigacion.

En la educacién médica superior del siglo XXI, concebir y asumir la necesidad de
formar al docente no solo en lo académico, sino también en investigacion, es una
herramienta imprescindible para enfrentar los avances cientificos y tecnoldgicos

en el complejo contexto en el que se mueve el mundo.
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En este sentido, el proceso de formaciéon permanente del docente de ciencias
médicas, en su rol de investigador, constituye un reto para el desarrollo del
pensamiento cientifico. Ello requiere universidades innovadoras por las
potencialidades transformadoras que representan en la practica educativa.
Eminentes profesores, como Fidel Enrique llizastigui Dupuy, Ramén Syr Salas
Perea y José Angel Fernandez Sacasas, han mostrado, con su obra y su practica
docente e investigativa, cdmo debe ser la ensefianza de las ciencias médicas y han
dejado un legado a las nuevas generaciones de profesionales.

La interrogante que motivé la realizacion del estudio fue: ;en qué medida la
formacion investigativa del docente de las CBB eleva la calidad del proceso de
ensefanza-aprendizaje en la carrera de Medicina?

Las revisiones sobre el estado del conocimiento de la formacién investigativa en
las universidades de América Latina y el Caribe(' ofrecen una vision real de la
tematica. Sus autores coinciden en la necesidad de considerar el contexto en el
que se desarrolla la educaciéon superior para fortalecer los procesos de
investigacion.

Un estudio exhaustivo de Nufiez y otros® sobre la politica de educacién superior,
ciencia, tecnologia e innovacion hace referencia al papel de las universidades al
incorporar la investigacion cientifica a su funcionamiento institucional como pilar
fundamental para atender necesidades basicas, entre ellas la educaciéon y la salud.
Sin embargo, esta politica se dirige principalmente a los centros de investigacion
y, en menor medida, a las universidades y empresas.

De acuerdo con lo planteado, la formacion investigativa permite develar y descubrir
problemas sociales que conducen a nuevos saberes, y evidencia la necesidad de

educar al individuo desde un enfoque cientifico y humanistico.®
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En Cuba existe una politica orientada a potenciar la investigacion cientifica. Tal es
asi que, en 1960, el lider histérico de la Revolucién, Comandante en Jefe Fidel
Castro, senald: “El futuro de nuestra patria tiene que ser necesariamente un futuro
de hombres de ciencia (...)".(7 En la actualidad, esta politica se evidencia en los
Lineamientos de la politica econémica y social del Partido y en las proyecciones
del Plan Nacional de Desarrollo Econémico y Social hasta 2030,89 asi como en los
documentos de los ministerios de Salud Publica (MINSAP) y de Educacién Superior
(MES) que norman el trabajo metodoldgico(? y |la educacion de posgrado.(™

Al respecto, las instituciones trazan estrategias de superacion y articulan los
servicios de salud mediante la integracion de los ambitos docente, asistencial e
investigativo, en funcién del desarrollo de los recursos humanos, para responder,
desde la ciencia, a las exigencias de la sociedad contemporanea.

Dada la importancia y complejidad del tema, el presente trabajo forma parte de una
investigacion para optar al grado cientifico de doctor en ciencias y tiene como
objetivo reflexionar sobre el proceso de formacioén investigativa del docente de CBB

en la carrera de Medicina.

Métodos

Se realizé una revision sustentada en el método histérico-légico, con busqueda 'y
consulta en PubMed, Scopus, SciELO, Google Scholar, Redalyc e Infomed entre
enero de 2023 y septiembre de 2025. La estrategia combiné descriptores del DeCS,
se analizaron categorias como formacién, formacién docente, formacion
permanente y formacién investigativa de los docentes de CBB, a través de los
operadores booleanos, desde sus origenes hasta la actualidad en la carrera de

Medicina.

{ﬂﬂ]m Esta obra esté bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/



https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/

€CiMED

W omonisLcienciks wéolcs Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2026;45:e3982

Criterios de inclusiéon: articulos originales, articulos de revision y documentos
normativos publicados en el periodo de analisis, asi como obras clasicas de la
pedagogia y la educacion médica consideradas de referencia obligatoria.

Criterios de exclusion: resimenes de congresos, textos no arbitrados,

publicaciones duplicadas y documentos sin acceso al texto completo.

Desarrollo

Garantizar la formaciéon permanente de los docentes de las CBB en Cuba es una
tarea compleja y multifactorial que representa un reto para la educacion superior.
La universidad es rectora de la formacién de recursos humanos de alta calidad,
basada en la investigacion cientifica, capaz de gestionar su propio conocimiento
en correspondencia con los procesos formativos del profesional de la salud con
enfoque investigativo.

El término formacién se considera uno de los conceptos mas relevantes del siglo
XVIlI; surgié en el ambito de la filosofia y fue adoptado posteriormente por la
pedagogia.

La categoria de formacion, en particular en la educacién superior, ha sido analizada
por eminentes pedagogos cubanos.(279 Estos autores la vinculan con las pautas
y exigencias sociales que se aspira a inculcar en la personalidad del sujeto, y
sefnalan que se trata de un proceso transformador, integro y totalizador cuyo
propoésito es preparar al hombre como ser social.

Dirigida a la integracion escuela-familia-comunidad, la dimensién social permite

socializar las influencias educativas de la universidad en la comunidad, rescatar y
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perpetuar valores, y formar y desarrollar conocimientos; es decir, preparar al
hombre para la vida.

En la pedagogia, las bases de la categoria de formacion se sustentan en el modelo
de transformacion educativa en todos sus 6rdenes. Desde la perspectiva de la
educacion superior, se orienta hacia la formacién integral del profesional y su
perfeccionamiento continuo para cumplir con el encargo social y con la formacién
permanente.

La filosofia marxista y su concepciéon dialéctico-materialista consideran la
formacion como base y resultado del desarrollo, ambos concebidos en estrecha
unidad, a partir de principios y concepciones que explican el desarrollo humano y
reafirman que este se forma, desarrolla y modifica en su interaccién con el medio
social, y se orienta hacia el logro de los objetivos de la educacién.2®

Desde el enfoque psicoldgico, el proceso de formacion investigativa de los
docentes de CBB es coherente con los postulados basicos de la teoria histoérico-
cultural de Vygotsky. En el desarrollo histérico, el hombre social cambia los modos
y procedimientos de su conducta, transforma los cédigos y funciones innatos y
crea nuevas formas de comportamiento especificamente culturales.?

En el contexto universitario, la formacion investigativa del docente se relaciona con
los conocimientos, habilidades y actitudes para el desempeno profesional, lo que
repercute en la formacion del estudiante. Al respecto®? se sefiala, que los docentes
estan llamados a ser especialistas en su campo cientifico y especialistas en el
desarrollo de la ensenanza-aprendizaje de su disciplina.

Se concibe como “el proceso sistematico, organizado, con caracter dialégico,
reflexivo y vivenciado, para conducir sobre bases cientificas la formacién de los

profesionales”.(23)
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Otros autores@425 consideran que, para desarrollar y hacer realidad la formacion
investigativa de los docentes, es necesario transformar la cultura de las
instituciones formadoras, y recomiendan a las universidades e institutos de

formacion:

1. Modernizar el curriculo y los programas de formacién, incorporando el
componente investigativo de manera transversal como parte de la
formacién académica.

2. Crear instrumentos para la formacion docente que propicien el cambio de
un docente informador en clase a un investigador del conocimiento que
requieren los estudiantes.

3. Desarrollar una metodologia didactica para la formacion de estudiantes
investigadores.

4. Destinar tiempo, espacio y recursos a la formacion investigativa.

5. Promover las relaciones con centros educativos y con los sectores
empresariales y productivos del pais, y concretar apoyos a fin de elevar los

niveles de investigacion.

Acorde con las demandas del Sistema Nacional de Salud y las exigencias del
mundo moderno en el contexto nacional e internacional, se hace necesario
potenciar la investigacion en la educacion médica, pues sus instituciones se
encargan de formar profesionales que puedan satisfacer las demandas del mundo
laboral.(26)

A pesar de su importancia, en la practica existen carencias, que se manifiestan en
la inadecuada formacion investigativa de los estudiantes, dada la pobre formacion

tedrico-metodoldgica de los docentes para aplicar adecuadamente el método
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cientifico, que permita desarrollar una concepcién cientifica del mundo y dar
solucion a los problemas de la profesion.2”

Es importante destacar que, dada la crisis que atraviesa la universidad
contemporanea en materia educativa, la formacidén investigativa es un
componente invaluable del proceso formativo, responsable de elevar la calidad de
la formacidn posgraduada de los recursos humanos en salud.

Por tanto, la formacién del docente investigador ha de interpretarse como un
proceso complejo y de compromiso, de modo que la produccién de conocimiento
que promueve la labor cientifica ocupe un lugar significativo.

En consonancia con estas ideas, en la literatura revisada se constata una
diversidad de definiciones del término formacién investigativa:

Se define como el proceso de obtencién de contenidos cientificos mediante las
tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC) y la investigacion. El
investigador debe apropiarse de los contenidos cientificos, entendidos como
conocimientos, habilidades, valores y valoraciones de las aportaciones de la
ciencia y la sociedad; estos contenidos se refieren a hechos, conceptos, teorias y
métodos resultantes del proceso de investigacion cientifica.(@?)

Esta dirigida a alcanzar un mejor desempeno en la practica profesional del sujeto
en formacién, como herramienta para comprender y, en su caso, aplicar productos
de la investigacion que lo capaciten para la resolucion de problemas y lo lleven a
mejorar su ejercicio en la vida cotidiana.9

Se concreta mediante el proceso de formacién profesional, que permite la
apropiacion del conocimiento cientifico y el desarrollo de habilidades cientifico-
investigativas y de valores ético-profesionales inherentes al proceder investigativo
en una determinada actividad,®%de modo que el desempefio investigativo se

enriquezca.(®?
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En esta linea de pensamiento, la formacién investigativa de los docentes de las
CBB tiene un caracter multiproceso que abarca la investigacion cientifica, la
comunicacion, la superacién y el pensamiento critico, con el fin de enriquecer su
formacién académica y de investigacion.

Al analizar las definiciones anteriores, los autores establecen una relacion entre
ellas y contextualizan el concepto al plantear que la formacién investigativa de los
docentes de CBB es un proceso continuo y permanente de socializacion,
comunicaciony transformacion, que no se limita a la adquisicién de conocimientos
tedricos, métodos y técnicas de investigacion cientifica en un momento de su
formacion, sino que se perfecciona constantemente desde una cultura
investigativa para consolidar el intelecto cientifico del docente.

Como exigencia de esta contextualizacidn, el docente debe tener un protagonismo
elevado en el proceso, con una vision diferente. En la transformacion a la que se
aspira, debe cambiar su posicion respecto a la concepcion, las exigencias y la
organizacion de las actividades cientifico-investigativas.

La observacion de estos elementos implica una reflexién filoséfica en la que el
docente se pregunta qué investiga, como investiga y para qué investiga.

Por consiguiente, la formaciéon investigativa integra habilidades, actitudes y
valores con la intencién de aprovechar el conocimiento cientifico para identificar
problematicas que se resolveran mediante la ciencia en un contexto especifico.
En la carrera de Medicina, la actuacion del docente se relaciona con la practica
médica, basada en la observacién de los hechos y en la exploracién del paciente.
En las diferentes etapas de su evolucidon, eminentes educadores fueron
perfeccionando los métodos y técnicas mediante un proceso de investigacion

constante.
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En sus inicios, la ensenanza estaba a cargo de médicos especialistas en el ambito
clinico. Luego, cuando las CBB se convirtieron en disciplinas independientes, se
hizo necesario contar con profesionales dedicados exclusivamente a estas esferas
del conocimiento, dada la cantidad de contenidos que debian dominar; por ello, se
disenaron proyectos orientados a la preparacion integral del personal.

El modelo propuesto por Flexner a principios del siglo XX se refiere a un enfoque
educativo en la formacién de médicos centrado en la ensefianza y la investigacién
de las ciencias basicas y clinicas.®? Desde entonces, los avances cientificos y el
reconocimiento de las CBB en la ensefianza de la medicina han contribuido a su
progreso permanente.

Casi un siglo después, la Federacién Mundial de Educacion Médica establecié en
sus estandares internacionales la incorporacion a los curriculos de las ciencias
biomédicas, adaptadas a los nuevos desarrollos cientificos, tecnoldgicos y clinicos,
asi como a las necesidades de salud.®

Mas tarde, se reconocio la medicina familiar como una practica emergente y se
definié la estrategia de atencién primaria de salud, proceso que impacté no solo en
la practica, sino también en la preparacion de quienes ensefian medicina.®4

Se planteé que el médico, luego de obtener su primer titulo profesional, tiene
derecho a especializarse en atencion al paciente, salud publica, investigacion
clinica o basica, o educacion médica.®®

Las universidades de Norteamérica y América Latina comenzaron a ofrecer
maestrias y doctorados en ciencias basicas. A partir del ano 2000 se ejecutaron
proyectos que marcaron una pauta importante en la medicina.(639)

Lo esencial era que los docentes fuesen facilitadores del proceso y, al mismo

tiempo, fortalecieran gradualmente su practica a partir de la relacién docente-
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estudiante, como una construccién conjunta de conocimientos fundada en el
dialogo.

La realidad cubana presenta una situacion que la distingue de la de otros paises
de la regioén. La docencia en la carrera de Medicina se inicié en 1726, dos anos
antes de fundarse la primera universidad, y estuvo a cargo de los frailes dominicos
de la Orden de Predicadores del convento de San Juan de Letran de La Habana,
quienes en 1670 habian solicitado la autorizacién real para fundar una universidad
bajo el patrocinio de la Iglesia.(9)

Un ano mas tarde comenzaron los cursos regulares de Medicina, aprobados en los
estatutos de la carrera. En esta época, las CBB eran ensenadas por los médicos
que ejercian la profesion. Luego, en 1842, se inicié un nuevo plan de estudios que
contemplaba la diseccidon anatomica y la ensefianza practica en las clinicas
médica y quirdrgica.

Surgieron nuevos retos para los docentes debido a la necesidad de lograr el vinculo
entre la teoria y la practica, pero carecian de espacios para alcanzar la preparacién
a la que aspiraban.

En la segunda mitad del siglo XIX se establecieron, de forma independiente, en los
planes de estudio las asignaturas de las CBB: Anatomia, Embriologia, Histologia,
Fisiologia y Bioquimica. En esta etapa continuaron siendo impartidas por médicos
que se preparaban fundamentalmente como investigadores en las diferentes
ramas de las CBB.

Al comenzar el siglo XX predominaban el empirismo en la formacién y preparacion
de los docentes y el uso de conferencias magistrales impartidas por profesores de

vasta cultura.
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A partir del triunfo de la revoluciéon en 1959, se produjeron profundas

transformaciones que repercutieron en las universidades médicas, con énfasis en

la formacion de los docentes. Entre las mas relevantes figuran:

1.

En 1962, el Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz inauguré el Instituto de
Ciencias Basicas y Preclinicas “Victoria de Giron” y trazé la estrategia de
desarrollo de la salud publica cubanay de formacion del capital humano que
se requeria para ello.*) Asi se inicio la formacion masiva de médicos y
estomatdlogos con una preparacion integral y humanista, una elevada
cultura cientifica y una alta formacion en valores.*?

En 1962, el Ministerio de Salud Publica inicié oficialmente la formacién de
especialistas mediante el sistema de residencias médicas, accesible a
todos los médicos graduados.

Se fundaron las facultades de Medicina en las universidades de Oriente, Las
Villas y Camagiiey y, posteriormente, otras 21 facultades de ensehanza
médica superior. Se crearon centros de investigacion y se formaron
progresivamente claustros de profesores del area de las CBB, con personal
médico especializado en la docencia y la investigacion.

En 1965 se fundé el Centro Nacional de Investigaciones Cientificas, que tuvo
un aporte significativo en la formacion de cuadros cientificos en el campo
de la biomedicina, los cuales, a la vez, participaban en la docencia de las

CBB.

Desde entonces, en el pregrado, la carrera de Medicina ha pasado por un

perfeccionamiento constante de sus planes de estudio. Las demandas de los

servicios de salud, en particular de la atencién primaria de salud; lo cientifico-
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técnico, lo pedagdgico y lo social; la ayuda médica internacionalista y la formacién
de estudiantes procedentes de América Latina y de otras regiones del mundo han
contribuido a la formaciéon de un profesional mas integral, acorde con las
necesidades del pais.

Como parte de la politica educativa en la educacion médica, en el curso escolar
2004-2005 se introdujo la universalizacion de la ensefianza y surgié el Proyecto
Policlinico Universitario como entorno educativo para la formacién integral del
médico general basico.

Los especialistas en Medicina General Integral que laboraban en la atencién
primaria de salud se preparaban bajo el asesoramiento metodoldgico de docentes
de amplia experiencia del colectivo de ciencias basicas de las facultades de
medicina.

Luego, en el curso 2007-2008, se introdujo una nueva disciplina, la Morfofisiologia,
producto de las experiencias acumuladas en el pregrado de las carreras de
Medicina, Estomatologia, Enfermeria y Tecnologia de la Salud con diferentes
programas, en la que se integraban contenidos de disciplinas académicas de las
CBB que formaban parte del curriculo de la carrera de Medicina.®3

En sus inicios, primé una ensehanza integrada, basada en experiencias
pedagdgicas novedosas desarrolladas por universidades de alto nivel. Las
principales transformaciones se enfocaron en la interdisciplinariedad y la
transdisciplinariedad de los contenidos, y se mantuvo la pertinencia social como
elemento central de la calidad de la formacién profesional.*¥

La educacién de posgrado tiene como meta el fortalecimiento y perfeccionamiento
de las actividades profesionales y académicas de los estudiantes, asi como el

enriquecimiento de su acervo cultural.
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Al respecto, se plantea que la educacion de posgrado tiene un caracter
multiproceso, de autonomia y creatividad, que abarca la investigacioén, la
innovacién, la creaciéon artistica, la profesionalizacion especializada y la
administracion.*5

En el ambito académico, el posgrado mantuvo la tradicional separacién entre las
ciencias biomédicas (Anatomia, Histologia, Embriologia, Fisiologia, Bioquimica,
Farmacologia, Inmunologia y Genética), cuyo especialista es un profesional de la
salud con formaciéon de pregrado en ciencias médicas, encargado de asumir la
docencia en el pregrado, la supervision de otros especialistas, el desarrollo de
investigaciones cientificas, los proyectos de innovacién tecnoldgica y las
investigaciones educativas.

A diferencia de otros paises, Cuba tiene mas de treinta anos de experiencia en la
formacion de graduados de ciencias médicas como especialistas en ciencias
clinicas y en CBB; estos ultimos se dedican a la docencia y la investigacion, ambas
necesarias parala formacion de profesionales de las diferentes carreras de la salud.
La dindmica del proceso de formacion investigativa de los docentes de CBB en la
carrera de Medicina se manifiesta en el nuevo modelo universitario por el nexo
entre docencia e investigacion, que favorece la formacion del estudiante durante
la carrera y, después, en su formacion posgraduada.®® Diversos investigadores
afirman que la docencia, la investigacion y la produccioén cientifica constituyen tres
pilares de la calidad en las universidades.*?

Hasta el momento, segun los analisis histérico-tendenciales, el proceso de
formacion del componente investigativo en las universidades médicas ha ido en

aumento a medida que se perfeccionan los planes y programas de estudio.

{ﬂﬂ]m Esta obra esté bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/



https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/

€CiMED

W omonisLcienciks wéolcs Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2026;45:e3982

En el posgrado, el proceso docente-educativo adopta estrategias transformadoras,
activas, dinamicas, flexibles y realistas, vinculadas al mundo del trabajo y de la
profesion, e integradas a los servicios de salud y a la investigacion cientifica.®
En consecuencia, el propdsito principal de las universidades es formar un claustro
docente e investigador con conocimientos cientificos y dominio de las tecnologias
que implican desarrollo. En este trabajo, la formacién investigativa se aborda
desde el vinculo universidad-sociedad, a partir de la politica cientifica recogida en
la Constitucion de la Republica.

En consonancia con la idea anterior, el presidente de la Republica, Miguel Diaz-
Canel Bermudez, ha expresado su confianza en la ciencia y la innovacién para
encontrar respuestas a cualquier problematica. Al respecto, plantea:

“...el conocimiento, la ciencia, la tecnologia y la innovacion constituyen insumos
imprescindibles para avanzar en el proceso de desarrollo (...). Lo mejor de la politica
cubana de ciencia y tecnologia han sido los valores sociales que la han guiado, en
particular el interés por poner el conocimiento al servicio de las demandas del
desarrollo y la satisfaccion de las necesidades basicas de toda la poblacion” “9
En esta direcciodn, la formacién investigativa del docente debe ser permanente. Se
requiere consolidar la orientacion cientifica de la institucion, a partir de asumir que
la investigacion y la docencia son elementos clave para estimular la innovacién en
ese contexto y favorecer el intercambio, tanto dentro como fuera de la universidad,
con profesionales con experiencia y una vision integradora.

En respuesta a las demandas del siglo XXI, en los ultimos afnos se han realizado
diversas investigaciones sobre la formacién investigativa. Algunas de estas

demandas son:

1. Elincremento de la relacién entre la universidad y la sociedad.
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2. Laformacion de docentes investigadores como figura integral.
3. Eluso de herramientas tecnoldgicas en la investigacion cientifica.

4. Elintercambio de saberes entre universidades dentro y fuera de las fronteras.

En un acercamiento a esta tematica, algunos autores refieren que Cuba, a
diferencia de otros paises, cuenta con un claustro de docentes de CBB que, en su
gran mayoria, tiene formaciéon médica y que, mediante un proceso académico de
especializacion, obtiene posteriormente un titulo que certifica sus competencias
profesionales para el ejercicio de la docencia y las investigaciones basicas.“®

Sin embargo, persisten limitaciones debidas, entre otros factores, a una proyeccion
poco acertada por parte de las CBB para socializar y comunicar los resultados
cientificos obtenidos por los docentes, relacionadas con deficiencias en su
formacién como investigadores que limitan su crecimiento profesional; en el orden
tedrico, metodoldgico y practico a pesar de las modificaciones realizadas en la

carrera de la salud.9

Estas deficiencias se evidencian, en el ambito internacional y nacional, en el
inadecuado desarrollo de la actividad cientifica,®") asi como en la integracién de
los contenidos indispensables para la formacién de un profesional de calidad, lo
cual es considerado un tema discutible y un reto en el disefio de los programas de
estudio a escala mundial.

Se manifiestan dificultades en cémo disefar curriculos integrales para la
formacion del médico a través de los nexos entre las ciencias basicas y la practica
profesional,®? y en cémo integrar los contenidos de las CBB con los de las ciencias
clinicas.®® En otras carreras persisten limitaciones en los 6rdenes tedrico,

metodoldgico y practico, a pesar de las transformaciones realizadas.% Una de las
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vias para lograrlo y, a la vez, motivar al estudiante son las tareas docentes
integradoras, fundamentales en el proceso de formacion. 9

Otros autores senalan deficiencias en el conocimiento medioambiental y en la
seguridad bioldgica del personal que labora en areas de practica y experimentacion,
por la vulnerabilidad que ello implica.®

La preparacion del profesional depende de la integracion de los contenidos del
proceso de ensefanza-aprendizaje desde lo académico, lo investigativo y lo
laboral,6” unida al uso de las tecnologias como herramienta esencial para la
gestion de la informacién y el procesamiento y la comunicacion de resultados
cientificos como parte de su desempeno.

Como se puede apreciar, estas deficiencias precisan modificaciones en la
actuacion del docente desde la investigacion; para lograrlo, los docentes deben
concebir la docencia y la investigacion como un binomio, y considerar el factor
motivacional como fundamental en su formacion.

Al respecto, se han realizado propuestas para fortalecer el desarrollo y la

superacion de los docentes en esta area del conocimiento:

1. Laimplementacién de la Maestria en Ciencias Basicas Biomédicas, iniciada
en abril de 2022.(8)

2. Un modelo de integracion basico-clinica que considere la
interdisciplinariedad como alternativa didactica y motivacional en las
CBB.(59

3. El desarrollo de habilidades docentes e investigativas en los profesionales
de la salud a través de las sociedades cientificas, para potenciar la calidad
en la asistencia, la formacién y la investigacion desde el inicio del proceso

docente-educativo hasta la formacién continuada del egresado.
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Los autores de este articulo estiman que la formacién investigativa del docente de
CBB es protagonista en el proceso de transformacion al que se aspira, a partir de
la indagacion, la produccién de nuevos conocimientos, la vinculaciéon universidad-
sociedad, y lo colaborativo, complejo y cambiante, que permitan un crecimiento
profesional no solo en su formacion académica, sino también en la investigativa.
Reiban Barrera®V plantea que la universidad requiere docentes con una cultura de
la ciencia que les facilite ejecutar procesos de investigacion como demandan los
momentos actuales. Los autores coinciden con este criterio.

Del mismo modo, se concuerda con Alvarez y otros® al reconocer que la
universidad debe convertirse en el lugar que fortalezca la investigacion en los
docentes y los estudiantes, a fin de generar en estos ultimos interés por explorar
las problematicas que afectan su entorno.

De igual forma, existe convergencia con Vargas ©3 al sefialar que, en la escuela, el
alumno debe desarrollar competencias para investigar y que el docente, como
adulto mediador, es esencial en esta construccion. Esta investigadora resume el
estrecho vinculo entre la formacién investigativa, el docente y el alumno, lo que
resalta la relacion entre la docencia y la investigacion.

Resulta oportuno destacar el progreso en el campo de la investigaciéon que han
alcanzado las universidades médicas, lo cual es de interés para el Gobierno cubano.
Asi lo confirman el surgimiento de sociedades cientificas; las revistas a nivel
universitario, incluidas las estudiantiles; los eventos de base, nacionales e
internacionales; el Concurso Premio Anual de la Salud; y los programas de maestria

y doctorado.
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Las sociedades cientificas favorecen el intercambio de saberes, la presentacion de
resultados de investigacion, la comparacién de estudios entre colegas y la difusion

de trabajos.® Entre ellas se destacan:

1. En 1964 se fundé la Sociedad Cubana de Ciencias Fisiolégicas (SCCF), que
integraba la Fisiologia, la Neuroanatomia Funcional y la Bioquimica.(®% Mas
adelante ingreso en la Union Internacional de Ciencias Fisioldgicas (IUPS) y
en la Sociedad Americana de Fisiologia (APS).

2. En 1973 se fundé la Sociedad Cubana de Ciencias Morfolégicas (SCCM),
bajo la guia del Dr. Juan B. Kouri Flores.(6667) Entre sus actividades mas
relevantes se encuentran los sitios web de Embriologia, de Histologia y de
la propia Sociedad, asi como el de la Catedra Santiago Ramén y Cajal, y la
realizacion de congresos nacionales e internacionales.

3. En 1982 se cred la Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas.

4. En 1993 se fundé la Sociedad Cientifica de Educadores en Ciencias de la
Salud.

5. Entre finales de 2019 e inicios de 2020 se cre6 la Sociedad Cubana de
Ciencias Basicas Biomédicas (SCCBB), resultado de la fusion de la SCCF y

la SCCM.©8)

La presidenta de esta Sociedad, Mayppe Gonzalez Jardinez, refiere que entre sus
objetivos esenciales se incluye colaborar con las direcciones de salud, en todos los
niveles, en el desarrollo exitoso de los programas y en la incorporacion a la practica

de los logros mas recientes de la ciencia y la técnica.
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Estos avances en la educacion médica introducen nuevos retos para la formacion
de los docentes, que han tenido que enfrentar en los procesos académicos e

investigativos, tales como:

1. Pasar de impartir una disciplina cientifica especifica a impartir una
disciplina integradora.

2. Priorizar los contenidos esenciales en clase.

3. Pasar de un profesor protagonista a uno que conduce el proceso, y de un
alumno receptor de informacién a uno que gestiona su propio conocimiento.

4. Incorporar las nuevas tecnologias a los medios tradicionales.

5. Pasar del uso del cadaver al aprendizaje en el ser humano vivo y en modelos
virtuales.

6. Pasar del uso del laboratorio en las universidades a escenarios reales.

En sentido general, a partir del andlisis de los fundamentos tedricos del estudio y
de la literatura revisada, es posible contribuir al proceso de formacioén investigativa
de los docentes de CBB en la carrera de Medicina, orientado al desarrollo de los

conocimientos, habilidades y valores que conforman su identidad profesional.

Conclusiones

Los docentes de CBB necesitan con urgencia fortalecer su formacion investigativa,
pues ya han adquirido la orientada a su saber disciplinar, para enfrentar, desde la
ciencia, los retos profesionales que deben asumir en la formacién de competencias
de los futuros médicos y en la labor de cooperacion con diferentes universidades

médicas del mundo. Para lograrlo se requiere no solo actitud, sino también
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conocimiento y empeno. De esta forma, se elevara la calidad del proceso de

ensefnanza-aprendizaje mediante la investigacion.
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