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RESUMEN

Las lesiones preprotésicas en pacientes geriatricos portadores de protesis
removibles constituyen un problema frecuente y clinicamente relevante, con
impacto directo en la salud oral, la funcionalidad protésica y la calidad de vida de
los adultos mayores. El objetivo de este estudio fue sintetizar la evidencia cientifica
reciente sobre las caracteristicas clinicas, factores asociados y estrategias
terapéuticas relacionadas con estas lesiones. Se llevd a cabo una revisiéon
sistematica de la literatura siguiendo las directrices PRISMA 2020, mediante una
busqueda en PubMed entre 2019 y 2024, utilizando términos relacionados con

prétesis removibles, personas mayores y lesiones orales. Se aplicaron criterios de
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inclusién que priorizaron articulos en inglés y espanol, publicados en los ultimos
cinco anos y enfocados en poblacién geriatrica. De un total de 41 estudios
encontrados, se incluyeron 11 que cumplieron con los criterios definidos. Los
resultados mostraron que la estomatitis protésica es la lesion mas comdun,
relacionada con factores como la higiene deficiente, el uso prolongado de proétesis,
la calidad del ajuste protésico y la colonizaciéon fungica por Candida albicans. Se
identificaron diversas estrategias de prevencion y tratamiento, incluyendo
fitomedicamentos, tecnologias como el plasma tolerable para tejidos y mejoras en
los materiales de base protésica, aunque aun con evidencia clinica limitada. Se
concluye que las lesiones preprotésicas en esta poblacion requieren un abordaje
multidimensional que combine intervenciones clinicas, educativas y preventivas.
Este estudio responde a la pregunta de investigacion y cumple su objetivo al ofrecer
una visién actualizada que puede orientar la practica clinica y futuras

investigaciones.

Palabras clave: pacientes geriatricos; edentulismo; prétesis parcial removible;

estomatitis protésica; biofilm oral.

ABSTRACT

Preprosthetic lesions in geriatric patients wearing removable dentures represent a
frequent and clinically relevant issue, with a direct impact on oral health, prosthetic
function, and the quality of life of older adults. The objective of this study was to
synthesize recent scientific evidence regarding the clinical characteristics,
associated factors, and therapeutic strategies related to these lesions. A
systematic review of the literature was conducted following PRISMA 2020
guidelines, through a PubMed search between 2019 and 2024, using terms related

to removable dentures, older adults, and oral lesions. Inclusion criteria prioritized
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articles in English and Spanish, published within the last five years and focused on
the geriatric population. From a total of 41 studies identified, 11 met the defined
criteria and were included. The results showed that denture stomatitis is the most
common lesion, associated with factors such as poor hygiene, prolonged denture
use, inadequate prosthetic fit, and fungal colonization by Candida albicans. Several
preventive and therapeutic strategies were identified, including phytomedicines,
technologies such as tissue-tolerable plasma, and improvements in denture base
materials, although still supported by limited clinical evidence. It is concluded that
preprosthetic lesions in this population require a multidimensional approach that
integrates clinical, educational, and preventive interventions. This study answers
the research question and fulfills its objective by providing an updated perspective

that can inform clinical practice and future research.

Keywords: geriatric patients; edentulism; removable partial denture; denture

stomatitis; oral biofilm.

Recibido: 14/01/2025

Aceptado: 27/02/2025

Introduccion

El uso de prétesis removibles constituye una solucién frecuente en la rehabilitacion
oral de pacientes geriatricos. Sin embargo, su empleo prolongado se asocia a un
conjunto de alteraciones que comprometen la integridad de los tejidos blandos
orales, conocidas como lesiones preprotésicas. Estas se definen como cambios

patoldgicos en la mucosa oral que preceden o interfieren con el éxito funcional y
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biolégico de la terapia protésica, incluyendo estomatitis, hiperplasia inflamatoria,
Ulceras traumaticas y candidiasis, entre otras. Dichas lesiones inciden
negativamente en la adaptacion protésica, la salud oral general y la calidad de vida

del adulto mayor.

Diversos factores contribuyen a la aparicién de lesiones preprotésicas, entre ellos
el desajuste de la prétesis, el uso prolongado sin controles periddicos, la higiene
deficiente, el envejecimiento tisular y la susceptibilidad inmunoldgica del paciente
geriatrico. Ademas, los materiales protésicos tradicionales, como el
polimetilmetacrilato (PMMA), pueden favorecer la retencion microbiana,

exacerbando los procesos inflamatorios y las infecciones locales.

Frente a esta problematica, surgen propuestas innovadoras orientadas a modificar
las propiedades fisicas y microbioldgicas de los materiales utilizados. Un estudio
in vitro reciente evalua el efecto de la adicion de extracto de Vaccinium
macrocarpon (arandano rojo) al PMMA autopolimerizable, con el fin de mejorar su
desempenfo sin comprometer su resistencia mecanica. Los hallazgos indican que,
aunque la microdureza disminuye significativamente con concentraciones
crecientes del extracto, la resistencia a la flexién no se ve afectada, lo cual sugiere

un potencial antimicrobiano sin deterioro estructural relevante.()

Entre las lesiones preprotésicas mas prevalentes se encuentra la estomatitis
protésica (EP), una condicién inflamatoria que afecta principalmente la mucosa
palatina en contacto con la prétesis. La EP presenta una prevalencia global que
oscila entre el 20 % y el 67 %, afectando tanto a usuarios de prétesis completas
como parciales removibles, independientemente del nivel de desarrollo del pais. Su
etiologia es multifactorial, destacando como principales factores predisponentes
el uso prolongado de prétesis mal ajustadas, una higiene oral deficiente y la

colonizacioén fungica por Candida spp., microorganismo que, aunque forma parte
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de la microbiota oral normal, puede convertirse en patdgeno oportunista,
especialmente en individuos inmunocomprometidos o con enfermedades

sistémicas subyacentes.

Una revisién sistematica reciente subraya que la formacion de biopeliculas de
Candida, el tipo y uso continuo de la prétesis, asi como alteraciones en la
composicion, flujo y pH salival, son determinantes clave en la aparicion de la EP.
Ademas, se enfatiza la necesidad de controles clinicos regulares e hisopados
microbioldgicos en usuarios de prétesis para una deteccidn precoz de esta

afeccion.®

Este tipo de investigaciones refuerzan la necesidad de comprender en profundidad
la relacion entre los materiales protésicos, las condiciones del huésped y la
aparicién de lesiones preprotésicas, especialmente en una poblaciéon cada vez mas
longeva y dependiente de soluciones rehabilitadoras removibles. Dado el impacto
clinico y epidemiolégico de las lesiones preprotésicas en pacientes geriatricos
portadores de protesis removible, surge la necesidad de conocer con mayor
profundidad las evidencias actuales que explican su prevalencia, etiologia y

factores predisponentes.

En este contexto, la pregunta de investigacidn que guia esta revision es: ;cuales
son las caracteristicas clinicas, los factores asociados y las estrategias
terapéuticas descritas en la literatura reciente sobre las lesiones preprotésicas en
personas mayores portadoras de protesis removible? Para dar respuesta a esta
pregunta, el objetivo del presente estudio es sintetizar la evidencia cientifica
disponible en los ultimos cinco anos sobre las caracteristicas, factores asociados
y abordajes terapéuticos de las lesiones preprotésicas en pacientes geriatricos

usuarios de protesis removibles.
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Métodos

Se realizd una revision sistematica de la literatura siguiendo las directrices del
PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses)
con el objetivo de identificar y analizar la evidencia cientifica disponible sobre las
caracteristicas, factores asociados y estrategias terapéuticas vinculadas a las
lesiones preprotésicas en pacientes geriatricos portadores de protesis dentales

removibles.
Estrategia de busqueda

La busqueda bibliografica se llevé a cabo en la base de datos PubMed. Se empled
el siguiente algoritmo, delimitado al periodo comprendido entre el 1 de enero de
2019 y el 31 de diciembre de 2024: ("Removable Dentures” OR "Removable
Prosthesis”) AND (elderly OR "older adults” OR geriatric) AND ("oral lesions” OR

stomatitis OR "mucosal injury” OR "oral mucosa disorders”).

No se aplicaron restricciones de tipo de estudio, pero si de idioma (inglés y espafiol)

y fecha de publicacion. La busqueda se ejecuté por ultima vez en abril de 2025.
Criterios de inclusion

Se incluyeron estudios que cumplieron con los siguientes criterios:

e Publicados preferiblemente entre 2019 y 2024.

e Redactados en inglés o espanol.

e Enfocados en personas adultas mayores (=60 afos) usuarias de prétesis
dentales removibles.

e Que abordaran de forma explicita las lesiones preprotésicas, incluyendo
estomatitis protésica, infecciones asociadas, adaptacion tisular, factores de

riesgo, calidad de materiales y estrategias terapéuticas.
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e Estudios originales (ensayos clinicos, estudios observacionales, revisiones

sistematicas o estudios in vitro con implicaciones clinicas directas).
Criterios de exclusion

Se excluyeron:

e Estudios publicados antes de 2019 (excepto si fueron seleccionados por su
relevancia critica para el analisis comparativo, como las citas 10y 11).

e Articulos en idiomas distintos al inglés o espafiol (excepto el articulo
redactado en ruso [cita 5]).

e Estudios centrados en poblaciones no geriatricas o sin referencia explicita
a protesis removibles.

e Publicaciones con accesibilidad restringida o sin texto completo disponible

para revision.
Proceso de seleccion

La seleccion de los estudios se realizé en dos fases: primero, se evaluaron los
titulos y resumenes para excluir aquellos que no cumplian con los criterios
establecidos. Posteriormente, se realizd una lectura completa de los textos
restantes para confirmar su pertinencia. Finalmente, se incluyeron 11 articulos que
cumplian con los criterios definidos. El proceso de seleccidon se representé

mediante un diagrama de flujo PRISMA.
Extraccion y sintesis de datos

Para cada estudio incluido, se extrajeron los siguientes datos: autores, afio de
publicacién, tipo de estudio, poblacion objetivo, tipo de prétesis, tipo de lesién
preprotésica, factores asociados y estrategias preventivo-terapéuticas. La sintesis
se realiz6 de forma narrativa y descriptiva, agrupando los resultados en funcién de

su relevancia clinica para el objetivo de la revision.
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Flujo PRISMA 2020
¢ Identificacion
Registros identificados mediante busqueda en PubMed: n = 41
e Cribado
Registros tras eliminacién de duplicados y evaluacion por titulo/resumen: n = 38
¢ Evaluacion de elegibilidad
Textos completos evaluados para elegibilidad: n = 15
e Textos excluidos:
- Idioma distinto al inglés o espafiol: n =1
- Publicacién previa a 2019 sin relevancia critica: n = 3
e Incluidos

Estudios incluidos en la revision: n =11

Resultados

Del total de 41 estudios identificados a través de la estrategia de busqueda
definida, se seleccionaron finalmente 11 articulos que cumplieron con los criterios
de inclusion establecidos para esta revision. Los estudios incluidos abordaron
distintos enfoques relacionados con las lesiones preprotésicas en pacientes
geriatricos portadores de prétesis removibles, destacando aspectos etioldgicos,
clinicos, microbioldgicos, terapéuticos y conductuales. La evidencia revisada
permitié identificar factores asociados a la aparicion de estomatitis protésica y

otras lesiones orales, asi como evaluar intervenciones preventivas y tratamientos
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alternativos, tanto convencionales como innovadores. A continuacion, se
presentan los hallazgos mas relevantes de cada estudio, organizados de acuerdo

con su contribucion al cumplimiento del objetivo de esta revision.

Uno de los hallazgos mas destacados de la revisidon sistematica realizada por
Dakka et al. fue la alta incidencia de complicaciones asociadas al uso inadecuado
de protesis removibles en pacientes de edad avanzada, especialmente cuando se
acompanaban de deficiente higiene bucal.® Entre las lesiones preprotésicas mas
frecuentes se identificaron la estomatitis protésica, ulceraciones orales, e incluso

complicaciones graves como neumonia y aspiracion accidental de la proétesis.

El estudio también evidencié que la formacién de biopeliculas patolégicas sobre
las superficies protésicas fue un factor comun en estas complicaciones. Ademas,
se senal6é una mayor prevalencia de estas condiciones en personas con bajo nivel
educativo, pertenencia a minorias étnicas o situacion socioecondémica
desfavorable. Los autores subrayaron que la mayoria de estas complicaciones
podrian prevenirse mediante programas educativos adecuados y el seguimiento
odontoldgico periddico, aunque advirtieron la falta de consenso en las mejores
practicas para la higiene de prétesis, lo que limita la eficacia de las intervenciones

actuales.®

El estudio de Viswanathan y Rajkumar abordé el manejo de la estomatitis protésica
asociada a Candida albicans mediante el uso de biomedicamentos, ante el
aumento de esta infeccion en pacientes edéntulos portadores de proétesis
removibles.® Se destacé que, a pesar de los avances en la fabricacion de protesis,
persisten condiciones que favorecen la colonizacién fungica, como la higiene
deficiente, las superficies protésicas irregulares, la xerostomia y ciertas
enfermedades sistémicas. El tratamiento convencional con antimicrobianos

sintéticos se vio limitado por efectos adversos, aparicidon de resistencia y costos
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elevados, lo que motivé la exploracién de alternativas basadas en productos

naturales.

La revisién identific6 multiples agentes herbales con propiedades antifungicas,
aunque ninguno mostré una superioridad concluyente. Ademas, se resalto el riesgo
potencial de complicaciones sistémicas, como la neumonia por aspiracion, en
pacientes geriatricos con infecciones protésicas no controladas. Este estudio
reforzé la necesidad de estrategias terapéuticas integrales que combinen la accién

antimicrobiana efectiva con la promocién de una higiene protésica rigurosa.®

Kosyreva et al. evaluaron el efecto de un gel dental con astaxantina natural sobre
la mucosa oral de pacientes con adentia parcial que recibieron protesis
removibles.® En un ensayo clinico con 105 participantes divididos en tres grupos,
se observo que el uso profilactico del gel durante los primeros siete dias tras la
instalacion protésica tuvo efectos antiinflamatorios y antimicrobianos
significativos. Los pacientes del grupo que recibié el gel presentaron una reducciéon
en los indices de higiene oral, asi como menores concentraciones de endotoxinas
y compuestos bacterianos en el fluido oral. Ademas, el tiempo de adaptacion a la
prétesis disminuyé notablemente, entre 1,7 y 2 veces, en comparacion con los
grupos control. Estos resultados sugirieron que la aplicacion tépica de
antioxidantes como la astaxantina podria ser una estrategia eficaz para prevenir
lesiones preprotésicas tempranas, facilitando una mejor adaptacion tisular y

reduciendo el riesgo de estomatitis protésica en etapas iniciales.®

Silva Jerénimo et al. examinaron la interaccion entre la candidiasis oral y la
infeccion por COVID-19 en adultos mayores usuarios de proétesis dentales
removibles, enfatizando la vulnerabilidad de este grupo ante complicaciones
graves.® Se destacé que Candida albicans, agente etiologico principal de la

estomatitis protésica, representa un riesgo adicional para pacientes
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inmunocomprometidos o con comorbilidades, especialmente aquellos que
requieren ventilacién mecanica. La coinfeccion con COVID-19 y C. albicans fue
senalada como un factor que podria aumentar significativamente la morbilidad y

la mortalidad.

En este contexto, se recomendo el diagndstico precoz de candidiasis protésica en
pacientes con COVID-19, asi como la implementacion urgente de protocolos de
profilaxis y tratamiento antifungico especificos. El estudio subray6 la necesidad de
integrar la evaluacién y el cuidado bucodental como parte del abordaje clinico en
pacientes hospitalizados, destacando que la salud oral no debe descuidarse
durante eventos sistémicos criticos, ya que puede influir directamente en los

desenlaces clinicos.®

An et al. realizaron una revisién sistematica sobre la incorporacion de agentes
antimicrobianos en las resinas de base para prétesis dentales (DBR), con el fin de
evaluar su efectividad frente a infecciones orales, particularmente la estomatitis
protésica.(” El estudio incluy6é 28 articulos seleccionados de un total de 2536
referencias, y clasificé los agentes antimicrobianos en tres categorias: monémeros

modificados, compuestos de origen vegetal y otras sustancias sintéticas.

Se identificaron diversas estrategias de incorporacion de estos agentes al PMMA
y otros polimeros, valorando su impacto sobre la inhibicion microbiana. Sin
embargo, los autores concluyeron que, a pesar de los avances en la modificacion
de materiales, no existe evidencia concluyente sobre la eficacia de estas
intervenciones a largo plazo. El estudio sefalé que muchos ensayos se realizaron
in vitro, con escasa traslacion clinica, y subray6 la necesidad de investigaciones
controladas in vivo para establecer protocolos seguros y efectivos que prevengan

lesiones preprotésicas desde la ingenieria del material protésico.(”
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Turgut Cankaya et al. investigaron la relacion entre el cuidado de las prétesis
parciales removibles (DPR) y los habitos de higiene bucal, el conocimiento sobre
higiene oral y el estado periodontal en una muestra de 553 pacientes geriatricos.®
Los resultados mostraron que variables como el tabaquismo, el uso nocturno de la
prétesis, su antigliedad y la falta de orientacién sobre su mantenimiento se
asociaron significativamente con la presencia de estomatitis protésica y una

deficiente limpieza protésica.®

En el anterior estudio se evidencié que los pacientes con mayor frecuencia de
cepillado diario y que recibieron consejos verbales o escritos sobre el cuidado de
la protesis presentaban mejores niveles de higiene, independientemente de su nivel
socioeconémico. Mas de la mitad de quienes no poseian informacién sobre el
mantenimiento protésico mostraban condiciones higiénicas deficientes. El estudio
concluyé que el conocimiento y la motivacion del paciente son determinantes
criticos para el éxito del cuidado de la protesis y la prevencién de lesiones

preprotésicas, superando incluso a factores clinicos o demogréficos.®

Gacon et al. evaluaron la posible relacién entre la higiene bucal y el crecimiento de
Candida albicans en pacientes portadores de protesis acrilicas sin signos clinicos
de inflamacién mucosa.® En este estudio retrospectivo, se analizaron muestras de
91 pacientes mediante examen micoldgico, a fin de cuantificar el crecimiento

fungico en relaciéon con su nivel de higiene bucal.

Sorprendentemente, los resultados del anterior estudio mostraron que tanto
pacientes con buena como con mala higiene podian presentar niveles elevados de
colonizacion por levaduras, lo que indic6 una ausencia de correlacion directa entre
higiene protésica y presencia fungica. Se observé que incluso el 10 % de quienes
mantenian buena higiene presentaron mas de 20 colonias de levaduras, frente al

5 % en el grupo con higiene deficiente. Estos hallazgos sugirieron que la

{Bﬂlm Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




7 ?EIMESBH Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2025;44(Sup):e3962

candidiasis oral puede desarrollarse de forma subclinica, y que la ausencia de
signos inflamatorios no excluye la posibilidad de infeccion activa, motivo por el
cual se recomendé incorporar el examen micolégico como herramienta preventiva

en la atencion a pacientes geriatricos con protesis.©

Preissner et al. llevaron a cabo un estudio piloto aleatorizado, doble ciego y con
diseno de boca dividida para evaluar la eficacia del plasma tolerable para tejidos
(TTP) como terapia antifingica adyuvante en pacientes con candidiasis oral
asociada a estomatitis protésica.(9 Ocho pacientes fueron tratados
simultaneamente con nistatina y clorhexidina en ambos lados del maxilar superior,
mientras que un lado recibié ademas TTP aplicado semanalmente durante seis

sesiones.

Se observd que las zonas tratadas con TTP mostraron una reduccién
significativamente mayor del eritema en comparacion con el lado control,
especialmente entre las semanas 2 y 6 de tratamiento. Sin embargo, no se
encontraron diferencias significativas en la reduccién de la carga fungica ni en la
percepcion subjetiva del malestar. A pesar de ello, los autores interpretaron que el
TTP podria contribuir a una remisién mas rapida de los signos clinicos, lo que
permitiria limitar la duraciéon del tratamiento antifungico convencional vy
potencialmente reducir el riesgo de resistencia farmacoldgica. Esta alternativa
adyuvante se perfila como una estrategia prometedora en el manejo de lesiones

preprotésicas de origen fungico en adultos mayores.(19

Pesee y Arpornsuwan investigaron los factores de riesgo y el perfil inmunolégico
salival en pacientes con estomatitis protésica asociada a Candida, comparando
adultos y ancianos usuarios de prétesis removibles superiores.(") En una muestra
de 128 participantes, se analizé la calidad de las proétesis, la presencia de Candida

albicans en la mucosa palatina y las concentraciones de diversas citocinas
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salivares. Se encontré una relacion significativa entre la aparicion de estomatitis
protésica y la mala calidad protésica, asi como con la presencia de Candida en el
hisopado palatino. Sin embargo, los niveles de citocinas inflamatorias como IL-6,
IL-8, IL-10, IL-17, ICAM-1 y TNF-a no mostraron diferencias significativas entre

pacientes con y sin estomatitis, ni entre los distintos grupos etarios.

Estos hallazgos sugirieron que, aunque la infeccion fungica y la calidad de la
protesis son factores determinantes para la aparicion de lesiones preprotésicas, la
respuesta inmunoldgica salival medida a través de citocinas no refleja una

correlacion directa con la presencia de la enfermedad.("

Discusion
Los resultados de esta revision permiten establecer que las lesiones preprotésicas
en pacientes geriatricos portadores de prétesis removibles constituyen un
fendmeno multifactorial en el que confluyen condiciones clinicas,
comportamientos de autocuidado, propiedades de los materiales y factores
sistémicos. La estomatitis protésica se presenta como la manifestacion mas
reportada, usualmente vinculada a la colonizacién fungica por Candida albicans,

que actua como patégeno oportunista en contextos de alteracion inmunolégica 'y

deficiencia higiénica.(23617)

En la dimension etioldgica, se identifica que la mala higiene protésica y el uso
prolongado de dispositivos mal adaptados son factores comunes en multiples
estudios, independientemente del entorno sociocultural del paciente.®® Sin
embargo, no se establece una correlacion directa entre el nivel de higiene y la
cantidad de colonias de Candida en pacientes asintomaticos, lo que plantea la
necesidad de implementar exdmenes micolégicos preventivos, incluso en

ausencia de signos inflamatorios.®) Este hallazgo amplia la perspectiva
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diagndstica actual y subraya la importancia de protocolos de vigilancia

microbioldgica en poblaciones geriatricas portadoras de prétesis.

Respecto a las caracteristicas clinicas, los estudios coinciden en la variabilidad de
la presentacion inflamatoria, siendo el eritema palatino, la sensacién de ardor y la
disconformidad protésica los sintomas mas comunes. A pesar de que la carga
inmunoldgica local, medida mediante citocinas salivales, no muestra diferencias
significativas entre personas con y sin estomatitis,('”) se confirma la influencia de
la calidad de la protesis y su ajuste como elementos centrales en la aparicion de

estas lesiones.

Desde el enfoque terapéutico, la literatura actual refleja un giro hacia estrategias
complementarias y de innovacion tecnoldgica. El uso de fitomedicamentos y
extractos naturales, como el arandano rojo o la astaxantina, demuestra efectos
antimicrobianos y antiinflamatorios, con impacto positivo en la adaptacion tisular
y reduccion del riesgo de estomatitis.(45 Aunque su evidencia aun se limita a
estudios in vitro o ensayos clinicos de pequena escala, estos hallazgos abren

camino a alternativas menos téxicas y potencialmente sostenibles.

Asimismo, se documenta el uso de tecnologias emergentes, como el plasma
tolerable para tejidos (TTP), que acelera la resolucion clinica de las lesiones sin
aumentar la carga farmacoldgica, lo cual resulta especialmente pertinente en
contextos de resistencia antifungica.'9 No obstante, su aplicacion requiere

validacién en estudios mas amplios y representativos.

Por otra parte, las propiedades antimicrobianas incorporadas en la resina base de
las prétesis aiin no muestran resultados concluyentes en términos clinicos, debido
a la heterogeneidad de metodologias y la falta de evidencia in vivo robusta.(”) Este

vacio en la investigacion sefnala una necesidad urgente de desarrollar ensayos

{Bﬂlm Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




7 ?EIcN!EsBcns Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2025;44(Sup):e3962

clinicos bien disenados que evaluen la eficacia y la seguridad de estos materiales

en contextos reales.

Finalmente, la educacién del paciente y la calidad de la informacién proporcionada
por el profesional de la salud dental influyen significativamente en los resultados
clinicos. La literatura revisada confirma que el conocimiento sobre el cuidado de la
prétesis y la motivacion para mantener habitos de higiene adecuados son factores

protectores clave, mas alla del nivel socioeconémico o cultural.®

En conjunto, los hallazgos responden afirmativamente a la pregunta de
investigacion, al identificar caracteristicas clinicas definidas, factores
predisponentes concretos y estrategias terapéuticas emergentes asociadas a las
lesiones preprotésicas en adultos mayores portadores de protesis removibles. Se
propone que la practica clinica incorpore un abordaje multidimensional que
combine el control mecanico de la prétesis, el monitoreo microbioldgico, la
educacion del paciente y la implementacién de terapias complementarias basadas

en evidencia.

A futuro, se requieren estudios longitudinales multicéntricos que validen la eficacia
de tratamientos alternativos y optimicen los criterios de diagndstico precoz, con el
fin de reducir la carga clinica y sistémica de estas lesiones en una poblacién

geriatrica en constante crecimiento.
Conclusiones

La presente revision sistematica ha permitido identificar y analizar de manera
critica las principales caracteristicas clinicas, factores predisponentes vy
estrategias terapéuticas relacionadas con las lesiones preprotésicas en pacientes
geriatricos portadores de prétesis removibles. Se confirma que la estomatitis
protésica representa la lesion mas comun, asociada principalmente a la

colonizacion por Candida albicans, la mala higiene protésica, el uso prolongado sin
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seguimiento odontoldgico y la deficiente calidad de las prétesis. Estos hallazgos

reafirman que el fendmeno es multifactorial y requiere un abordaje integral.

Asimismo, se han documentado avances relevantes en el tratamiento y prevencion
de estas lesiones, destacando el potencial de los fitomedicamentos, tecnologias
emergentes como el plasma tolerable para tejidos, y la innovaciéon en materiales
protésicos con propiedades antimicrobianas. No obstante, persisten limitaciones
metodoldgicas y vacios de evidencia clinica que deben ser abordados mediante

estudios de mayor rigor y representatividad.

En sintesis, este estudio cumple con el objetivo propuesto y responde a la pregunta
de investigacion al ofrecer una vision actualizada y fundamentada sobre las
lesiones preprotésicas en adultos mayores. Se concluye que la prevencion efectiva
de estas afecciones requiere no solo mejoras en los materiales y técnicas clinicas,
sino también estrategias educativas personalizadas y seguimiento continuo del
paciente. Las futuras investigaciones deberan enfocarse en validar nuevas
terapias, optimizar los protocolos diagndsticos y promover intervenciones

preventivas adaptadas al contexto geriatrico contemporaneo.
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