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RESUMEN

La diabetes tipo 2 es una enfermedad metabdlica crénica de alta prevalencia
global, caracterizada por alteraciones en el control de la glucosa y riesgos
asociados a complicaciones cardiovasculares, lo que motiva la busqueda de
terapias complementarias para su manejo. Este estudio tuvo como objetivo
evaluar el impacto del consumo de canela, en parametros metabdlicos clave
como el indice glicémico, el perfil lipidico y el indice de masa corporal en pacientes
con diabetes tipo 2. Se realiz6 una revisién sistematica seleccionando 13

articulos de un total inicial de 23, obtenidos de bases de datos cientificas como
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PubMed, Scielo y Elsevier. Los resultados mostraron que dosis diarias entre 1 gy
6 g de canela durante tratamientos prolongados redujeron significativamente los
niveles de HbAlc, glucosa en ayunas y colesterol LDL en algunos estudios,
mientras que otros no encontraron efectos notables, posiblemente debido a
diferencias en la dosificacion, duracién del tratamiento y caracteristicas
individuales de los pacientes. Se observé que la canela actua mejorando la
senalizacién de insulina, inhibiendo enzimas relacionadas con el metabolismo de
carbohidratos y promoviendo la captacion de glucosa a través del transportador
GLUT-4. Sin embargo, los hallazgos son heterogéneos y requieren mayor
estandarizacion. En conclusién, la canela muestra potencial como terapia
adyuvante para manejar la diabetes tipo 2, pero su uso debe ser cuidadosamente
evaluado considerando factores como la dosis, la duracién del tratamiento y las
caracteristicas individuales de los pacientes, ademas de integrarse con cambios

en el estilo de vida y tratamientos convencionales para maximizar sus beneficios.

Palabras clave: fitoterapia; canela; diabetes tipo 2; indice glicémico; perfil lipidico.

ABSTRACT

Type 2 diabetes is a chronic metabolic disease with a high global prevalence,
characterized by impaired glucose regulation and associated risks of
cardiovascular complications, driving the search for complementary therapies for
its management. This study aimed to evaluate the impact of cinnamon
consumption on key metabolic parameters such as glycemic index, lipid profile,
and body mass index in patients with type 2 diabetes. A systematic review was
conducted, selecting 13 articles from an initial total of 23 obtained from scientific
databases such as PubMed, Scielo, and Elsevier. The results showed that daily

doses ranging from 1 g to 6 g of cinnamon over extended treatments significantly
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reduced HbATc levels, fasting glucose, and LDL cholesterol in some studies, while
others found no notable effects, possibly due to differences in dosage, treatment
duration, and individual patient characteristics. It was observed that cinnamon
improves insulin signaling, inhibits enzymes related to carbohydrate metabolism,
and enhances glucose uptake through the GLUT-4 transporter. However, findings
are heterogeneous and require further standardization. In conclusion, cinnamon
demonstrates potential as an adjunct therapy for managing type 2 diabetes, but its
use should be carefully evaluated considering factors such as dosage, treatment
duration, and individual patient characteristics, along with integration into lifestyle

modifications and conventional treatments to maximize its benefits.

Keywords: Herbal medicine; cinnamon; type 2 diabetes; glycemic index; lipid

profile.

Recibido: 17/02/2025

Aceptado: 29/03/2025

Introduccion

La Diabetes Mellitus (DM) es una enfermedad metabdlica compleja y persistente
que se caracteriza por la incapacidad del organismo para utilizar eficazmente Ila
insulina disponible o por la incapacidad del pancreas para producir cantidades
adecuadas de esta hormona.() Esta patologia se clasifica en cuatro tipos
principales: Diabetes Tipo 1, causada por la destruccion autoinmune de las células
B pancredticas, lo que resulta en una deficiencia absoluta de insulina; Diabetes

Tipo 2, asociada con una pérdida progresiva de la funcién secretora de las células
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By un estado de resistencia a la insulina, frecuentemente relacionado con habitos
y estilos de vida poco saludables; Diabetes Gestacional, diagnosticada durante el
segundo o tercer trimestre del embarazo; y Diabetes de Causas Secundarias,
vinculada a diversos factores subyacentes como enfermedades genéticas,

farmacos u otras condiciones médicas.®

Desde una perspectiva global, la diabetes constituye una de las enfermedades
cronicas no transmisibles de mayor prevalencia. Segun datos de la Federacion
Internacional de Diabetes (IDF) en 2021, aproximadamente 537 millones de adultos
entre 20 y 79 anos padecen diabetes en todo el mundo. Se proyecta que esta cifra
aumentard a 643 millones para 2030 y alcanzara los 783 millones en 2045,
consolidando a la diabetes como un desafio de salud publica significativo.® Las
alteraciones metabdlicas asociadas con la diabetes, particularmente la
hiperglicemia crénica, pueden ocasionar daino en multiples 6rganos y sistemas,
incluidos los ojos, rinones, sistema nervioso, corazén y vasos sanguineos, lo que

subraya la necesidad de estrategias terapéuticas efectivas.®

En este contexto, la fitoterapia ha emergido como una alternativa prometedora
para el manejo de la diabetes tipo 2. A lo largo de los siglos, diversas hierbas
medicinales han sido utilizadas como remedios naturales para tratar esta
condicion.®9 Entre los mecanismos de accion propuestos para estos productos
naturales se incluyen la inhibicién de enzimas como a-glucosidasa y a-amilasa, la
regulacion de la absorcion de glucosa mediante transportadores especificos, la
estimulacion de la secrecion de insulina, la proliferacion de células B pancreaticas,

la modulacion de la proteina tirosina fosfatasa 1B y la actividad antioxidante.(#)

Dentro de las especias utilizadas en la medicina tradicional, la canela destaca por
su riqueza en compuestos bioactivos. Su composicién incluye cinamaldehido

(60 %-80 %), eugenol (=10 %), acido trans-cinamico (5 %-10 %) y compuestos
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fenolicos (5 %-10 %), ademas de otros componentes menores.® Estos compuestos
confieren a la canela propiedades potencialmente beneficiosas para el tratamiento
de enfermedades crénicas como la diabetes. En particular, el cinamaldehido,
perteneciente al grupo de los polifenoles y mas especificamente a las flavonas, ha
demostrado efectos positivos en la regulacion de los niveles de glucosa en sangre.
Este compuesto actia a través de mecanismos que mejoran la sensibilidad a la
insulina y reducen los niveles de glucosa, haciendo de la canela una herramienta

valiosa en el manejo de la diabetes tipo 2.9

Sin embargo, el uso de la canela no esta exento de controversias. En ausencia de
recomendaciones especificas en las guias de practica clinica, algunos estudios
han explorado posibles efectos adversos asociados con su consumo. Un informe
de caso publicado en 2018 sugirié una posible correlacion entre la ingesta de
canela y el aumento del edema en las extremidades inferiores, destacando la
necesidad de una evaluacion cuidadosa antes de considerar su inclusion

generalizada en el tratamiento de la diabetes.("")

El objetivo de esta revision sistematica es proporcionar una visién integral sobre el
uso de la canela en el tratamiento de la diabetes tipo 2. Se analizan los
mecanismos de accion involucrados, los beneficios potenciales y los posibles
efectos adversos asociados con su consumo. Ademas, se resaltan los avances
mas recientes en la investigacion cientifica que han captado el interés de la
comunidad médica en relacion con el impacto de la canela en el control de la

glucemia.

Métodos

El presente estudio se clasifica como un andlisis observacional descriptivo de

caracter retrospectivo. La busqueda sistematica se realizé entre el 18 y el 30 de
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julio de 2024, consultando bases de datos cientificas reconocidas, incluyendo

Scielo, Elsevier, PubMed y la Biblioteca Virtual de la Salud (BVS).

Para la identificacion de articulos relevantes, se utilizaron palabras clave
seleccionadas por su relevancia tematica y su inclusion en los Descriptores en
Ciencias de la Salud (DeCS). Los términos principales fueron: “Fitoterapia”, “canela”
y “diabetes”. Estas palabras clave fueron combinadas mediante operadores
booleanos "OR" y "AND" para ampliar y refinar la busqueda. Inicialmente, se aplicé
un filtro temporal que restringia la busqueda a publicaciones comprendidas entre
2019 y 2024. Posteriormente, se realizaron busquedas adicionales incorporando
términos secundarios como “mecanismos de accion”, “eficacia clinica” y “estudios
de caso”, lo que permitié identificar un total de 23 referencias relevantes. Entre
estas, se distinguieron 4 articulos clasificados como estudios de casos clinicos y

19 como revisiones bibliograficas.

Los criterios de inclusion y exclusion fueron definidos de manera explicita para
garantizar la pertinencia y calidad de los estudios seleccionados. Se incluyeron
unicamente aquellos articulos que abordaran el uso de la canela en la fitoterapia
para el tratamiento de la diabetes tipo 2, enfocandose en estudios clinicos, ensayos
controlados y revisiones sistematicas. Por otro lado, se excluyeron estudios cuyo
contenido no era directamente relevante al tema de interés, estudios centrados
exclusivamente en modelos animales sin implicaciones clinicas directas, y
articulos publicados en idiomas diferentes al inglés o espanol que carecieran de

resiumenes accesibles en estos idiomas.

La seleccion final de los estudios se realizé de forma colaborativa y rigurosa. Dos
autores evaluaron de manera independiente los articulos identificados, aplicando
los criterios de inclusién y exclusidon previamente establecidos. En caso de

discrepancias, se llevaron a cabo discusiones conjuntas para alcanzar un
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consenso y asegurar la coherencia y calidad de los articulos incluidos. Este
proceso garantizé la objetividad y transparencia en la seleccién de la evidencia

cientifica.

Este enfoque metodoldgico permitié que la presente revision ofrezca una vision
comprensiva y fundamentada sobre el uso de la canela en la fitoterapia para el
tratamiento de la diabetes tipo 2, respaldada por evidencia cientifica actualizada 'y

relevante.

Resultados

El analisis de los estudios seleccionados se realiz6 considerando diversos
aspectos clave relacionados con el impacto de la canela en el tratamiento de la
diabetes tipo 2. Se evaluaron un total de 13 articulos seleccionados de los 23
identificados inicialmente, los cuales fueron clasificados en dos grupos
principales: aquellos que reportaron resultados positivos y aquellos que no

mostraron resultados significativos.

En cuanto al impacto en el indice glicémico, un metaanalisis publicado en 2022
destac6 una reduccion significativa en los niveles de hemoglobina glucosilada
(HbATc) [0,09 %; IC 95 %: 0,04-0,14] y glucosa en plasma en ayunas [0,84 mmol/I;
IC 95 %: 0,66-1,02].() Ademas, un ensayo clinico realizado en 2019 reporté mejoras
en parametros antropomeétricos, indices glicémicos y perfil lipidico tras la
administracion de 500 mg de canela dos veces al dia.? Sin embargo, otros
estudios no encontraron efectos significativos; por ejemplo, Hasanzadeh et al.
observaron que la administracion de 1 g de canela al dia durante tres meses no
tuvo impacto en los niveles de glucosa y HbA1c.® De manera similar, Behrouz et
al. concluyeron que 3 g de canela durante ocho semanas no mostraron beneficios

sobre indicadores glicémicos ni productos finales de glicacion avanzada (AGEs).®
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Un estudio adicional report6 una reduccién en la glicemia en ayunas y HbA1c con
1 g de canela durante 12 semanas, aunque estos resultados no fueron

consistentes en todos los participantes.®

Respecto al impacto en el perfil lipidico, estudios publicados en 2022 y 2019
destacaron mejoras significativas, incluyendo reducciones en los niveles de
colesterol total y lipoproteinas de baja densidad (LDL).®7" Por otro lado, estudios
sin resultados positivos atribuyeron la falta de efecto a dosis mas bajas y

duraciones de tratamiento mas cortas.®

El impacto en el indice de masa corporal (IMC) fue evaluado en un estudio de 2019,
el cual mostré mejoras en parametros antropométricos en pacientes con IMC = 27
y < 27.9 Sin embargo, otros estudios que incluyeron pacientes con IMC en el rango
de 26-29 no reportaron cambios significativos, particularmente en aquellos con

manejo continuo de patologias y sin dietas ricas en grasas o carbohidratos.('0

La duracién y dosis del tratamiento también se analizaron como factores
determinantes. Los estudios con resultados positivos utilizaron dosis diarias de 1
g a 6 g de canelay duraciones prolongadas del tratamiento (mas de tres meses).("
En contraste, los estudios sin resultados significativos emplearon dosis menores

y periodos de tratamiento mas cortos.('?

Las caracteristicas de los pacientes también influyeron en los resultados. Los
estudios con resultados positivos incluyeron pacientes con diabetes tipo 2 y
caracteristicas variadas, incluyendo IMC dentro de pardametros normales o de
sobrepeso.( Por otro lado, los estudios sin resultados positivos se centraron en
pacientes con IMC entre 26-29, quienes ademas presentaban manejo continuo de

otras patologias y no seguian dietas especificas.('¥

Finalmente, se evaluaron otros factores relacionados con el uso de medicamentos

para la diabetes y otras patologias. Los estudios con resultados positivos
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destacaron la importancia de la continuidad en el uso de la canela junto con
medicamentos convencionales.(' En contraste, la falta de efecto observada en
algunos estudios podria estar relacionada con la dosificacién insuficiente y la

duracion limitada del tratamiento.(19

Este analisis integral permite comprender mejor el papel de la canela en el manejo
de la diabetes tipo 2, destacando la importancia de factores como la dosis, la

duracién del tratamiento y las caracteristicas individuales de los pacientes.

Discusion
Los 13 articulos seleccionados en esta revision evidencian una diversidad de
resultados en relacién con el consumo de canela y sus efectos sobre los indices
glicémicos, lipidicos y el indice de Masa Corporal (IMC) en pacientes con diabetes
tipo 2. Los hallazgos sugieren que el impacto de la canela no es uniforme y puede
variar significativamente dependiendo de factores clave, como la dosis

administrada, la duracion del tratamiento, las caracteristicas individuales de los

pacientes y su adherencia a otros tratamientos o cambios en el estilo de vida.

Diversos estudios y metaanalisis han demostrado beneficios asociados al
consumo de canela en lareduccion de la glucemia y otros parametros metabdlicos.
El mecanismo de accién de los polifenoles presentes en el extracto de canela
parece ser crucial para estos efectos observados. Estos compuestos bioactivos
mejoran la senalizacion de la insulina al aumentar los niveles de la proteina B del
receptor de insulina en los adipocitos blancos, inhiben enzimas involucradas en el
metabolismo de carbohidratos y promueven la captacion de glucosa mediante el
transportador GLUT-4.0273) Estos mecanismos podrian explicar los resultados
positivos reportados en algunos estudios, particularmente aquellos que utilizaron

dosis adecuadas y periodos prolongados de tratamiento.
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En 2022, seis ensayos clinicos que incluyeron a 435 pacientes con diabetes tipo 2
mostraron una disminucion significativa en los niveles de hemoglobina glucosilada
(HbATc) [0,09 %; IC 95 %: 0,04-0,14] y glucosa en plasma en ayunas [0,84 mmol/I;
IC 95 %: 0,66-1,02], lo que respalda el potencial de la canela como agente
hipoglucemiante.('” De manera similar, un ensayo clinico aleatorizado realizado en
2019 con 140 pacientes indic6 mejoras significativas en parametros
antropométricos, indices glicémicos y perfiles lipidicos tras la administracion de
capsulas de 500 mg de polvo de corteza de canela dos veces al dia durante tres
meses.(® Sin embargo, otros estudios, como el de Hasanzadeh et al, no
encontraron efectos significativos, destacando la importancia de la duracién del

tratamiento y las caracteristicas individuales de los pacientes.(1920

Un estudio adicional reporté una reduccién significativa en los niveles de glucosa
en sangre, colesterol total y LDL en pacientes que consumieron entre 1 gy 6 g
diarios de Cinnamomum cassia.'® En contraste, aquellos estudios que no
observaron cambios significativos en los niveles de glucosa o perfiles lipidicos
generalmente utilizaron dosis mas bajas y tuvieron una duracién de tratamiento
mas corta.?9 Ademas, las caracteristicas de los pacientes, como el IMC y el
manejo de dietas ricas en grasas o carbohidratos, también influyeron en los
resultados. Esto sugiere que la eficacia de la canela podria estar relacionada con
la dosificacién adecuada, la adherencia a un tratamiento a largo plazo y un

contexto metabdlico favorable.

El equipo de Behrouz et al. descubrié que el consumo diario de 3 g de canela
durante ocho semanas no mostré mejoras significativas en los parametros de
glucosa, los productos finales de glicacion avanzada (AGEs) ni en los indicadores
del estado antioxidante.?" Este hallazgo contrasta con estudios previos que han
subrayado el papel fundamental del estrés oxidativo y los AGEs en el desarrollo y

progresién de la diabetes tipo 2. El estrés oxidativo, caracterizado por un
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desequilibrio entre radicales libres y antioxidantes, contribuye al dano celulary a la
inflamacion, mientras que los AGEs estan implicados en la modificacion de
proteinas y tejidos, exacerbando la resistencia a la insulina y la disfuncién
metabdlica.® La falta de efectos observados en este estudio podria deberse a la
dosis utilizada, la duracion limitada del tratamiento o variaciones en la

composicion del extracto de canela empleado.

La variabilidad en los resultados de estos estudios subraya la necesidad de
investigaciones adicionales con enfoques mas estandarizados y poblaciones
homogéneas. Es posible que la canela tenga efectos beneficiosos como terapia
adyuvante en el manejo de la diabetes tipo 2, pero se requiere una comprension
mas profunda de los mecanismos de accion, las dosis 6ptimas y la duracién del
tratamiento para establecer recomendaciones claras y basadas en evidencia.
Ademas, futuros estudios deben considerar factores como el perfil metabdlico

individual, el IMC y la interaccién con otros tratamientos o habitos alimenticios.

Finalmente, aunque los componentes activos de la canela, como el cinamaldehido,
han mostrado potencial en la regulacién de la glucosa y el perfil lipidico, su uso
debe evaluarse cuidadosamente debido a posibles efectos adversos, como la
retencion de liquidos asociada a la activacion de receptores PPAR.(22 Hasta la
fecha, la literatura cientifica no ha proporcionado conclusiones definitivas sobre
los riesgos y beneficios del uso de la canela, lo que refuerza la necesidad de

estudios mas robustos y controlados.
Conclusiones

Esta revision sugiere que la canela, especialmente su componente activo
cinamaldehido, tiene potencial como agente adyuvante en el manejo de la diabetes
tipo 2. Los estudios analizados indican que puede mejorar parametros glicémicos,

como los niveles de HbA1c y glucosa en ayunas, ademas de ejercer un impacto

{Bﬂlm Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




7 ?EIcN!EsBcns Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2025;44(Sup):e3935

positivo en el perfil lipidico. Sin embargo, los resultados son heterogéneos y
dependen de factores clave como la dosis, la duracién del tratamiento y las

caracteristicas individuales de los pacientes.

Las dosis mas altas (entre 1 gy 6 g diarios) y tratamientos prolongados mostraron
efectos mas consistentes, mientras que dosis menores o tratamientos cortos no
siempre tuvieron un impacto significativo. Ademas, las caracteristicas de los
pacientes, incluyendo el indice de masa corporal (IMC) y el manejo de otras
patologias, influyen notablemente en los resultados. Por ejemplo, pacientes con
sobrepeso u obesidad que continuaron con sus medicamentos preexistentes
presentaron mejoras significativas en los parametros metabdlicos, mientras que
aquellos con IMC normal o cercano al rango de sobrepeso no siempre mostraron

beneficios claros.

Aunque algunos estudios y metaanalisis respaldan los beneficios de la canela, la
literatura aun presenta resultados mixtos. Se necesitan mas investigaciones,
preferiblemente ensayos clinicos bien disenados con muestras homogéneas y
parametros estandarizados, para validar sus efectos clinicos y establecer

directrices claras sobre su uso terapéutico.

Es fundamental considerar posibles efectos adversos asociados con el consumo
de canela, particularmente a dosis elevadas, como la retencion de liquidos
vinculada a la activacién de receptores PPAR. Futuros estudios deben explorar

estos riesgos para garantizar Su uso seqguro.

En conclusién, la canela muestra un potencial prometedor como complemento en
el tratamiento de la diabetes tipo 2, pero no debe sustituir los tratamientos
convencionales. Su uso debe integrarse en una estrategia integral que combine
cambios en el estilo de vida y terapias médicas establecidas para maximizar los

beneficios y minimizar los riesgos.
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