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RESUMEN

El fibroadenoma mamario es una de las neoplasias benignas mas frecuentes en
mujeres jovenes, caracterizada por masas palpables, mdéviles y generalmente
indoloras. El objetivo de este estudio fue realizar una revision exhaustiva sobre el
fiboroadenoma mamario, enfocandose en sus caracteristicas clinicas,
epidemioldgicas, diagndsticas y terapéuticas. Para ello, se realizé una busqueda
sistematica en bases de datos como PubMed, ResearchGate, HINARI, Google
Scholar y Web of Science, utilizando palabras clave relacionadas con la patologia.

Se incluyeron articulos publicados entre 2008 y 2024, priorizando estudios que
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abordaran aspectos como su etiologia, factores de riesgo, métodos diagndsticosy
opciones de tratamiento. Los resultados destacaron que los fibroadenomas son
mas prevalentes en mujeres entre 20 y 30 anos, con una incidencia significativa en
adolescentes. Su desarrollo esta influenciado por factores hormonales, como el
estréogeno y la progesterona, y puede estar asociado a antecedentes familiares o
condiciones genéticas. El diagndstico se basa en la combinaciéon de examenes
clinicos, ecografia, mamografia y biopsia, siendo fundamental diferenciarlos de
lesiones malignas como tumores filoides o carcinomas. En cuanto al tratamiento,
se han desarrollado técnicas minimamente invasivas, como la crioablacion y la
ablacion por radiofrecuencia, que ofrecen buenos resultados estéticos y reducen
complicaciones en comparacién con procedimientos quirurgicos tradicionales. Se
concluye que el manejo del fibroadenoma requiere un enfoque integral y
personalizado, considerando factores individuales y promoviendo investigaciones
futuras para clarificar mecanismos hormonales y genéticos subyacentes,

optimizando asi su diagnéstico y tratamiento.

Palabras clave: fibroadenoma; tumor benigno; jévenes; factores hormonales;

biopsia.

ABSTRACT

Breast fibroadenoma is one of the most common benign neoplasms in young
women, characterized by palpable, mobile, and generally painless masses. The
objective of this study was to conduct a comprehensive review of breast
fibroadenoma, focusing on its clinical, epidemiological, diagnostic, and therapeutic
characteristics. To achieve this, a systematic search was conducted in databases
such as PubMed, ResearchGate, HINARI, Google Scholar, and Web of Science,
using keywords related to the pathology. Articles published between 2008 and
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2024 were included, prioritizing studies that addressed aspects such as etiology,
risk factors, diagnostic methods, and treatment options. The results highlighted
that fibroadenomas are most prevalent in women aged 20 to 30, with a significant
incidence in adolescents. Their development is influenced by hormonal factors,
such as estrogen and progesterone, and may be associated with family history or
genetic conditions. Diagnosis is based on a combination of clinical exams,
ultrasound, mammography, and biopsy, making it crucial to differentiate them from
malignant lesions like phyllodes tumors or carcinomas. Regarding treatment,
minimally invasive techniques such as cryoablation and radiofrequency ablation
have been developed, offering good aesthetic results and reducing complications
compared to traditional surgical procedures. It is concluded that managing
fibroadenoma requires an integral and personalized approach, considering
individual factors and promoting future research to clarify underlying hormonal and

genetic mechanisms, thereby optimizing its diagnosis and treatment.

Keywords: fibroadenoma; benign tumor; young people; hormonal factors; biopsy.

Recibido: 07/01/2025

Aceptado: 19/03/2025

Introduccion

Los fibroadenomas mamarios representan una de las patologias benignas mas
prevalentes en mujeres adolescentes y jovenes, con una incidencia global
estimada en 2,2 %.() Estas lesiones suelen manifestarse como masas palpables

de textura gomosa y bordes bien delimitados, caracteristicas que a menudo
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generan preocupacion entre las pacientes debido a la posibilidad de confundirlas
con lesiones malignas. Esta incertidumbre puede derivar en ansiedad significativa,
especialmente en mujeres sin antecedentes previos de anomalias mamarias.® Por
lo tanto, comprender a fondo esta entidad clinica es fundamental para optimizar el
manejo diagndstico y terapéutico, asi como para ofrecer una orientacion adecuada

tanto a los profesionales de la salud como a las pacientes.

El fibroadenoma mamario se define como una tumoraciéon benigna, generalmente
indolora, unilateral y movil, compuesta por tejido glandular y conectivo localizado
bajo la piel de la mama. Es particularmente frecuente en mujeres en edad fértil, con
una mayor incidencia entre los 14 y 35 afos, aunque puede presentarse en
cualquier etapa de la vida.®® Algunos autores han denominado a esta lesion como
"ratén de pecho” debido a su alta movilidad al ser palpada.® Los fibroadenomas
exhiben variabilidad en tamafo, desde unos pocos milimetros hasta varios
centimetros de didmetro, y suelen carecer de secreciones del pezoén, una

caracteristica distintiva que ayuda a diferenciarlos de otras lesiones mamarias.@3)

Dada la importancia clinica y emocional de esta entidad, el objetivo de este estudio
es realizar una revision exhaustiva sobre el fibroadenoma mamario, enfocandose
en sus caracteristicas clinicas, epidemioldgicas, diagndsticas y terapéuticas, con
el fin de proporcionar una guia actualizada y practica para el manejo integral de
esta condicién. Este analisis se fundamenta en la revisién critica de la literatura
cientifica reciente, lo que permite integrar conocimientos actuales sobre su
fisiopatologia, diagndsticos diferenciales y relaciéon potencial con neoplasias

mamarias.

Métodos
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Para la elaboracion de este articulo de revision, se realizd6 una busqueda
sistematica y exhaustiva en bases de datos cientificas reconocidas, incluyendo
PubMed, ResearchGate, HINARI, Google Scholar y Web of Science. La estrategia de
busqueda se centré en identificar publicaciones relevantes que abordaran diversos
aspectos del fibroadenoma mamario, como su epidemiologia, etiologia, factores de
riesgo, manifestaciones clinicas, métodos diagndsticos y opciones terapéuticas.

Las palabras clave utilizadas en las busquedas incluyeron términos en inglés como

"fibroadenoma de mama”, "patologia de fiboroadenoma”, "factores de riesgo para el
fibroadenoma”, "tratamiento del fibroadenoma ", "trastornos benignos de la mama”,
"diagnéstico por imagenes en el fibroadenoma” e "influencia hormonal en el
fibroadenoma". Estas combinaciones permitieron ampliar el alcance de la

busqueda y garantizar la inclusion de estudios relevantes.

Se establecieron criterios de inclusion especificos para seleccionar los articulos
mas adecuados. En primer lugar, se priorizaron estudios publicados entre el ano
2008 y 2024, con el objetivo de proporcionar informacion actualizada y basada en
los avances mas recientes en el campo de la patologia mamaria benigna. Ademas,
se incluyeron articulos originales, revisiones sistematicas, metaanalisis, estudios
de cohortes y casos clinicos que cumplieran con estandares metodoldgicos
rigurosos. Se excluyeron aquellos estudios con limitaciones significativas en su

diseno o que no estuvieran disponibles en su totalidad.

La seleccion inicial de articulos se realiz6 mediante la revision de titulos y
resumenes, seguida de una evaluacién detallada del texto completo de los
documentos preseleccionados. Este proceso permitié identificar estudios que
aportaran datos relevantes sobre la epidemiologia, los mecanismos
fisiopatoldgicos, las caracteristicas clinicas y los avances diagndsticos y

terapéuticos relacionados con los fibroadenomas mamarios. Para garantizar la
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calidad de la informacién, se evaluaron aspectos como la claridad de los objetivos,
la validez de los métodos empleados, la consistencia de los resultados y la

relevancia de las conclusiones.

Ademas de las bases de datos mencionadas, se revisaron manuales de practica
clinica, guias de manejo de patologias mamarias y documentos de organizaciones
internacionales especializadas en salud mamaria, como la American College of
Radiology (ACR) y la European Society of Breast Imaging (EUSOBI). Estas fuentes
complementaron la informaciéon obtenida de los articulos cientificos y
proporcionaron un marco normativo para el diagndstico y tratamiento de los

fiboroadenomas.

Finalmente, se realizé un andlisis critico de la informacidn recopilada, integrando
los hallazgos mas relevantes en una narrativa coherente que abarca desde los
aspectos basicos de la enfermedad hasta las innovaciones mas recientes en su
manejo. Este enfoque permitié ofrecer una vision integral y actualizada sobre el
fibroadenoma mamario, destacando tanto los consensos existentes como las

areas que requieren mayor investigacion.

Resultados

El examen fisico es un componente fundamental en la evaluacién de las mamas,
especialmente cuando se sospecha la presencia de una masa. Durante el examen,
el profesional debe evaluar cuidadosamente el tamafo, localizacion vy
caracteristicas de la masa, como su consistencia, movilidad y relacién con los
tejidos circundantes. Los fibroadenomas generalmente se presentan como masas

bien definidas, méviles y de consistencia firme o gomosa, lo que facilita su
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diferenciacion de otras lesiones mamarias.® Ademas, es crucial observar la piel y
los pezones para identificar anomalias como retraccion cutanea o secreciones

anormales, ya que estas pueden sugerir patologias mas graves.®

La palpacion de los ganglios linfaticos axilares también es esencial, ya que la
presencia de adenopatias puede orientar hacia una posible malignidad.® En
adolescentes y mujeres jovenes, la evaluaciéon debe ser integral, incluyendo
antecedentes personales y familiares, ciclo menstrual, embarazos previos y uso de
anticonceptivos orales, entre otros factores que pueden influir en el desarrollo de

lesiones mamarias.®
e Examenes de imagen

Ecografia mamaria

La ecografia es una herramienta diagndstica clave para evaluar las masas
mamarias, especialmente en pacientes jévenes con tejido mamario denso. Ofrece
imagenes detalladas de alta resoluciéon que permiten caracterizar las masas en
términos de tamano, forma, estructura interna y relacién con los tejidos
circundantes. En el caso de los fibroadenomas, la ecografia suele mostrar masas
ovaladas o redondas con bordes lisos y bien definidos, asi como una textura
homogénea e hipoecoica (Figura 1).© Esta técnica es particularmente util para
diferenciar fibroadenomas de quistes y otras lesiones sélidas, y ademas sirve

como guia para procedimientos de biopsia.®
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Fig. 1- Caracteristicas ecograficas de un fibroadenoma mamario: masa ovalada

o redondeada, bien definida e hipoecoica.
Mamografia

La mamografia es una técnica estandar para la detecciéon de lesiones mamarias,
aunque su utilidad en la evaluacién de fibroadenomas puede estar limitada debido
a la densidad del tejido mamario, especialmente en mujeres jévenes. Aunque no
todos los fibroadenomas presentan calcificaciones, esta técnica puede ser util
para identificar masas solidas o areas de densidad aumentada (Figura 2).© Sin
embargo, dada la baja sensibilidad de la mamografia en tejidos densos, suele

requerirse complementarla con ecografia o RM para confirmar el diagndstico.®

Fig. 2- Imagen mamografica de un fibroadenoma.

Se observa una masa bien definida con bordes regulares, caracteristica de los
fibroadenomas. La imagen quirdrgica adjunta confirma la consistencia
macroscopica de la lesion. Fuente: "El papel potencial de la resonancia magnética
de mama en la evaluaciéon del cancer de mama triple negativo y del fibroadenoma

de menos de 3 cm", por Zifan Wei.®
Resonancia magnética (RM)

La RM ofrece imagenes de alta resolucién que permiten visualizar con precision la

estructura interna de las lesiones mamarias. En el caso de los fibroadenomas,
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estos suelen aparecer como masas bien delimitadas con sefal intermedia en
imagenes ponderadas por T1 y alta sefal en imagenes ponderadas por T2.
Ademas, durante la administracion de contraste, los fibroadenomas muestran un
realce uniforme, lo que los diferencia de lesiones malignas, que tienden a presentar
un patrén de realce heterogéneo e irregular (Figura 3).( La RM es especialmente
valiosa en casos donde se requiere una evaluacion detallada de la relacion de la
lesion con los tejidos circundantes, especialmente en pacientes con riesgo elevado

de malignidad.

Fig. 3- RM de mama en paciente femenina con fibroadenoma mamario.

La imagen muestra una masa bien definida con realce uniforme, caracteristica de
los fibroadenomas. Fuente: "El papel potencial de la resonancia magnética de
mama en la evaluacion del cancer de mama triple negativo y del fibroadenoma de

menos de 3 cm”, por Zifan Wei.®
e Examenes de laboratorio
Puncioén por aspiracion con aguja fina (PAAF)

La PAAF es un procedimiento rapido y minimamente invasivo que permite obtener
material celular o liquido de las lesiones mamarias. Este método es ideal para

evaluar quistes o lesiones que parecen fluidas, pero también puede ser util para
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confirmar la naturaleza benigna de algunos fibroadenomas.() En el caso de los
fibroadenomas, la PAAF puede mostrar células epiteliales normales o focos de

hiperplasia intraductal no atipica, lo que ayuda a excluir malignidades (Figura 4).©®

Fig. 4- Muestra citoldgica obtenida mediante PAAF de un fibroadenoma con focos

de hiperplasia intraductal no atipica.

Fuente: "Puncién-aspiracion con aguja fina en patologia mamaria: evaluacion de la utilizacién de citologia liquida”, por

Francesc Tresserra.®

Biopsia con aguja gruesa (BCN)

La BCN es un procedimiento que permite extraer una muestra de tejido soélido
suficiente para realizar un analisis histolégico detallado. Este método es
especialmente util para confirmar el diagnéstico de fibroadenoma y distinguirlo de
otras lesiones mamarias, como tumores malignos o lesiones complejas.(” Durante
la observacion macroscépica, los fibroadenomas se presentan como masas
firmes, bien delimitadas y de color gris blanquecino o tostado, con superficie
irreqular y lobulaciones.(). A nivel microscépico, se caracterizan por una
proliferacion estromal y epitelial organizada en patrones pericanalicular o
intracanalicular, con baja vascularizacion y membrana basal intacta.() Las

variantes complejas, que incluyen calcificaciones epiteliales, metaplasia apdcrina
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papilar, adenosis esclerosante o quistes mayores de 3 mm, también pueden ser

identificadas mediante este analisis.(")
e Tratamiento
Tratamiento quirdrgico
Biopsia por escision

La biopsia por escision es un procedimiento quirdrgico indicado cuando el
diagndéstico es incierto o cuando el paciente prefiere la extirpacion completa de la
lesion. Consiste en la extraccion total del fibroadenoma junto con una pequena
porcién de tejido mamario circundante, lo que permite confirmar el diagndstico

mediante analisis histopatolégico.®)
Tumorectomia

La lumpectomia es una técnica conservadora que implica la extirpacion solo de la
lesion sospechosa, preservando el maximo tejido mamario posible. Es adecuada
para fibroadenomas de mayor tamafo o cuando se busca mantener la estética de
la mama. Este procedimiento se realiza bajo anestesia general y proporciona

resultados cosméticos satisfactorios en la mayoria de los casos.®

e Técnicas minimamente invasivas

Biopsia percutanea asistida por vacio (BAV)

La BAV es una alternativa minimamente invasiva que utiliza succién al vacio para
extraer el fiboroadenoma en multiples pasadas. Este método es efectivo para tratar
fibroadenomas de hasta 3 cm de diametro, ofreciendo cicatrices casi

imperceptibles en el 40 % de los casos y una tasa de recurrencia muy baja (10). El
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procedimiento se realiza bajo anestesia local y guiado por ecografia o estereotaxia,

lo que garantiza precision y minimiza complicaciones.(19
Escision percutanea asistida por radiofrecuencia

Esta técnica ambulatoria utiliza una varilla de biopsia guiada por ecografia para
extirpar completamente el fibroadenoma. Es un procedimiento rapido y bien
tolerado por las pacientes, con una tasa de recurrencia inferior al 7 % tras 4 a 6
meses de seguimiento.('® Aunque presenta algunas complicaciones leves, como
hematomas y quemaduras superficiales, sus resultados cosméticos son

excelentes en la mayoria de los casos.
¢ Procedimientos ablativos

Crioablacion percutanea

La crioablacién es un método que utiliza temperaturas extremadamente bajas (-
160 °C) para destruir el tejido del fibroadenoma. Este tratamiento provoca la
ruptura de las membranas celulares, trombosis e hipoxia, lo que lleva a la
reabsorcion gradual del tejido dafado. En estudios recientes, se logré una
reduccion significativa del volumen de lesiones de hasta 42 mm de diametro, con

buenos resultados estéticos y alta satisfaccion del paciente.(')

Termoablacion percutanea

La ablacién térmica mediante laser estereotactico ha demostrado ser efectiva para
eliminar fibroadenomas, preservando un borde de tejido sano de 2,5 a 3,0 cm. En
seguimientos prolongados de hasta 8 anos, los pacientes mostraron resolucion

completa de las lesiones sin recurrencias significativas.(')

Ultrasonido focalizado de alta intensidad (HIFU)
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El HIFU es una técnica innovadora que utiliza ondas de ultrasonido concentradas
para inducir necrosis térmica en el tejido del fibroadenoma. Estudios han reportado
una reduccion del volumen de hasta 72,5 % a los 12 meses, con buenos resultados

cosméticos y recuperacion rapida.('?
Ablacion por microondas (MWA)

La ablacién por microondas ha emergido como una opcién segura y eficaz para el
tratamiento de lesiones mamarias benignas, incluidos los fibroadenomas. En un
estudio realizado por Xu J et al., se trat6 a 56 pacientes con 107 tumores benignos
confirmados mediante biopsia, logrando una reducciéon del volumen del 93,3 % y

una satisfaccion estética excelente o buena en el 100 % de los casos.(1?)

Discusion
El fibroadenoma mamario representa una de las neoplasias benignas mas
prevalentes en mujeres jovenes. Su presentacion clinica, caracterizada por la
aparicion de masas palpables en la mama, puede generar ansiedad y preocupacion
en las pacientes debido a la posibilidad de confundirlo con lesiones malignas. Por
esta razon, es fundamental proporcionar informaciéon precisa sobre su
epidemiologia, factores de riesgo, manifestaciones clinicas y métodos

diagndsticos para mejorar la comprension de esta entidad y garantizar un manejo

adecuado.

Uno de los aspectos destacados en este estudio es la influencia hormonal en el
desarrollo y crecimiento de los fibroadenomas. La literatura revisada subraya el
papel crucial del estrogeno y la progesterona, hormonas clave en el ciclo menstrual,

en la génesis de estas lesiones.® Sin embargo, la relacion exacta entre los factores

{Bﬂlm Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




7 ?EIMESBH Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2025;44(Sup):e3931

hormonales y la aparicion de fibroadenomas aun no estd completamente
elucidada, lo que resalta la necesidad de investigaciones adicionales para explorar
cémo las fluctuaciones hormonales afectan el tejido mamario en diferentes etapas
de la vida, como la pubertad, el embarazo y la menopausia.*13) Ademas, estudios
recientes han sugerido que otros factores metabdlicos, como la obesidad y la
resistencia a la insulina, también pueden influir en el riesgo de desarrollar
fibroadenomas, aunque los mecanismos subyacentes requieren mayor

clarificacion.®

La diferenciacion entre fibroadenomas y otras patologias mamarias, como
tumores filoides o neoplasias malignas, es un desafio clinico importante. Los
fibroadenomas complejos, en particular, han sido asociados con un mayor riesgo
de cancer de mama, especialmente en pacientes con antecedentes familiares de
esta enfermedad.(4'® Por ello, resulta imprescindible realizar un diagnéstico
diferencial preciso mediante estudios imagenoldgicos avanzados, como ecografia,
mamografia y resonancia magnética, asi como confirmar el diagnéstico mediante

biopsia cuando sea necesario.®

En cuanto al tratamiento, se observa una evolucion significativa en las opciones
disponibles. Tradicionalmente, procedimientos quirdrgicos como la lumpectomia
han sido el estandar de atencion; sin embargo, las técnicas minimamente
invasivas, como la crioablacion y la ablacién por radiofrecuencia, han ganado
popularidad debido a sus ventajas clinicas y estéticas.('") Estas alternativas
ofrecen resultados cosméticos superiores, reducen el tiempo de recuperacion y
minimizan las complicaciones postquirurgicas, lo que las convierte en opciones
atractivas para muchas pacientes.(1%'2 No obstante, la eleccion del tratamiento
debe ser personalizada, considerando factores como el tamafo, ubicacién vy

caracteristicas de la lesidn, asi como las preferencias y expectativas del paciente.
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Para concluir, el manejo integral del fibroadenoma mamario requiere un
diagndstico preciso y un enfoque terapéutico adaptado a las necesidades
individuales de cada caso. La identificacién temprana y la exclusién de malignidad
son cruciales para evitar errores diagnoésticos y garantizar un prondéstico favorable,
minimizando asi el impacto psicoldgico y fisico que esta condicion puede tener en
las pacientes. A pesar de los avances actuales, persisten areas de investigacion
inexploradas, particularmente en lo relacionado con los mecanismos hormonales
y genéticos involucrados en el desarrollo de fibroadenomas. Futuros estudios
deberian centrarse en optimizar las estrategias diagndsticas y terapéuticas, con el
objetivo de mejorar la calidad de vida de las pacientes y prevenir complicaciones a

largo plazo.

Aunque los fibroadenomas mamarios son predominantemente benignos, su
manejo clinico requiere un enfoque integral que considere tanto factores genéticos
como ambientales. Segun la Mayo Clinic, los fibroadenomas suelen estar
influenciados por fluctuaciones hormonales, especialmente durante el ciclo
menstrual, lo que puede explicar su mayor incidencia en mujeres jévenes.(19
Ademas, segun un estudio reciente, los fibroadenomas complejos pueden
presentar caracteristicas histoldgicas adicionales que requieren una evaluacién
cuidadosa para descartar malignidad, lo que refuerza la importancia de realizar
biopsias en casos seleccionados.('”) Otros estudios han destacado la importancia
de las mutaciones somaticas recurrentes en el gen MED12, identificadas mediante
secuenciaciéon del exoma, como un posible factor etiolégico subyacente en el

desarrollo de estas lesiones.('®

Estas mutaciones genéticas también se han observado en tumores filoides, lo que
sugiere una posible relacién molecular entre estas dos entidades.(? Por otro lado,
la relacién entre el indice de masa corporal (IMC) y el riesgo de fibroadenomas ha

sido explorada en estudios epidemioldgicos, con hallazgos que indican un
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aumento significativo en la incidencia en pacientes con sobrepeso u obesidad,

posiblemente mediado por alteraciones metabdlicas y resistencia a la insulina.?

En casos raros, los fibroadenomas pueden estar asociados con sindromes
genéticos especificos, como la hemihipertrofia idiopatica o el sindrome de Cowden,
lo que resalta la necesidad de una evaluaciéon mas profunda en pacientes con
antecedentes familiares de enfermedades mamarias.?") Ademas, se han reportado
casos de fibroadenomas multiples bilaterales inducidos por tratamientos con
ciclosporina-A después de trasplantes de 6rganos, lo que sugiere que ciertos
medicamentos pueden desencadenar cambios patoldgicos en el tejido

mamario. @2

En cuanto a los factores dietéticos, investigaciones recientes han demostrado que
una dieta rica en acidos grasos omega-3, como el acido eicosapentaenoico, puede
reducir significativamente el riesgo de desarrollar fibroadenomas, probablemente
debido a sus propiedades antiinflamatorias.?® Estos hallazgos subrayan la
importancia de adoptar enfoques preventivos basados en habitos de vida
saludables. Desde una perspectiva diagndstica, es fundamental diferenciar los
fibroadenomas de otras lesiones mamarias, como quistes o tumores malignos,
mediante técnicas avanzadas de imagen. Segun un estudio publicado por la
American Cancer Society, la ecografia y la resonancia magnética son herramientas
clave para distinguir estas masas de manera precisa, especialmente en pacientes

jovenes con tejido mamario denso.

Todo lo anterior subraya la importancia de adoptar enfoques preventivos basados
en habitos de vida saludables. Finalmente, es crucial considerar opciones
terapéuticas innovadoras, como la ablacién por microondas, que ha demostrado
ser eficaz en el tratamiento de fibroadenomas al lograr una reduccién volumétrica

significativa con minimos efectos adversos.(?® Estas estrategias emergentes,
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junto con una mejor comprension de los mecanismos genéticos y metabdlicos
involucrados, podrian mejorar sustancialmente el manejo de esta condicién en el

futuro.
Conclusiones

Los fibroadenomas mamarios representan una entidad clinica comun que requiere
un manejo integral basado en la combinacion de métodos diagndsticos y
terapéuticos. La ecografia, la mamografia y la RM desempeinan roles
fundamentales en la caracterizacion de estas lesiones, mientras que las biopsias
permiten confirmar el diagndstico definitivo. En cuanto al tratamiento, las opciones
van desde intervenciones quirdrgicas tradicionales hasta técnicas minimamente
invasivas y ablativas, cada una con ventajas especificas segun el tamaio,
ubicacién y caracteristicas de la lesion. La eleccion del tratamiento debe
considerar tanto la preferencia del paciente como los factores clinicos y estéticos,

asegurando un enfoque personalizado y eficaz.
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