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RESUMEN

La pérdida prematura del primer molar deciduo es un problema comun en
odontopediatria que puede generar alteraciones significativas en el desarrollo
maxilofacial y la erupcion de la denticién permanente, incluyendo maloclusiones,
apihamientos y pérdida de espacio en el arco dental. Este estudio tuvo como
objetivo analizar la importancia del uso de mantenedores de espacio tras la
pérdida prematura del primer molar deciduo, evaluando su eficacia en la
prevencion de complicaciones dentales a largo plazo. Se realizé una revision
bibliografica sistematica siguiendo la metodologia PRISMA 2020, en la cual se
identificaron inicialmente 571 registros en bases de datos como PubMed vy
SciELO. Tras la eliminacion de duplicados y la aplicaciéon de criterios de

inclusién/exclusion, se seleccionaron 27 articulos para el analisis final. Los
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resultados evidenciaron que el uso de mantenedores de espacio es fundamental
para preservar la longitud del arco dental y prevenir desplazamientos dentales,
especialmente en los primeros meses posteriores a la extraccién prematura. Sin
embargo, factores como el patrén facial, el grado de apifiamiento anterior y el
tiempo transcurrido desde la pérdida influyen en la magnitud de la pérdida de
espacio. Ademas, se destacé la necesidad de mejorar el conocimiento parental
sobre este tema para garantizar intervenciones oportunas. En conclusion, los
mantenedores de espacio son dispositivos indispensables en odontopediatria
para evitar complicaciones funcionales, estéticas y emocionales asociadas con
la pérdida prematura de dientes temporales, optimizando el desarrollo
dentomaxilofacial y reduciendo la necesidad de tratamientos ortoddncicos

complejos en el futuro.

Palabras clave: mantenedor de espacio; odontopediatria; pérdida dental prematura;

primer molar deciduo; maloclusion.

ABSTRACT

Premature loss of the first deciduous molar is a common issue in pediatric
dentistry that can lead to significant alterations in maxillofacial development and
the eruption of permanent dentition, including malocclusions, crowding, and loss
of space in the dental arch. This study aimed to analyze the importance of using
space maintainers after the premature loss of the first deciduous molar,
evaluating their effectiveness in preventing long-term dental complications. A
systematic literature review was conducted following the PRISMA 2020
methodology, initially identifying 571 records in databases such as PubMed and
SciELO. After removing duplicates and applying inclusion/exclusion criteria, 27

articles were selected for final analysis. The results showed that the use of space
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maintainers is essential for preserving dental arch length and preventing tooth
displacement, especially in the first months following premature extraction.
However, factors such as facial pattern, the degree of anterior crowding, and the
time elapsed since the loss influence the extent of space loss. Additionally, the
need to improve parental knowledge on this topic was emphasized to ensure
timely interventions. In conclusion, space maintainers are indispensable devices
in pediatric dentistry to prevent functional, aestheticc and emotional
complications associated with the premature loss of primary teeth, optimizing
dentomaxillofacial development and reducing the need for complex orthodontic

treatments in the future.

Keywords: space maintainer; pediatric dentistry; premature tooth loss; primary first

molar; malocclusion
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Introduccion

La denticion temporal desempena un papel fundamental en el desarrollo
maxilofacial y la salud bucal general. Su presencia no solo contribuye a la
integridad estructural de los maxilares, sino que también es crucial para el
desarrollo de habilidades motoras orales, funciones masticatorias y la correcta
transicion hacia la denticion permanente.() Desde etapas tempranas, incluida la
gestacion, la formacion y erupcion de los dientes temporales estan estrechamente

relacionadas con el desarrollo de otras estructuras craneofaciales. Ademas, estas
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piezas dentales cumplen una funcién clave al mantener la dimensién oclusal y
preservar el espacio necesario para la erupcion adecuada de los dientes

permanentes.®

Sin embargo, la pérdida prematura de dientes temporales puede desencadenar una
serie de alteraciones dentomaxilares, siendo las maloclusiones una de las
complicaciones mas frecuentes. La maloclusién se define como cualquier
desviacion en la alineacién y relacion entre los maxilares superior e inferior, lo que
afecta tanto la funcionalidad como la estética del sistema estomatognatico.®
Segun datos reportados por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) en 2014,
las maloclusiones ocupan el tercer lugar en la lista de problemas bucales mas

prevalentes a nivel mundial,® destacando su relevancia clinica y epidemioldgica.

Cuando ocurre la pérdida prematura de dientes deciduos, especialmente del primer
molar, se generan alteraciones significativas en las arcadas dentales. Estas
incluyen la disminucion del espacio oclusal debido a la mesializacion de dientes
adyacentes, lo que puede derivar en apifamientos, inclinaciones, rotaciones,
erupciones ectopicas y la retencion de dientes permanentes. Ademas, la erupcién
prematura de los dientes permanentes puede comprometer aiin mas la estabilidad
del arco dental.®@ Estos cambios no solo afectan la funcién masticatoria, sino que

también pueden tener implicaciones en la fonacién y el desarrollo éseo facial.

Entre los factores que predisponen a la pérdida prematura de dientes temporales
se encuentran habitos alimentarios inadecuados, dietas ricas en azucares, higiene
oral deficiente y niveles reducidos de saliva, los cuales favorecen el crecimiento de
microbiota cariogénica y el desarrollo de caries avanzadas, asi como patologias
pulpares.® Estos factores son particularmente relevantes en la poblacion infantil,
donde la prevencién y el manejo temprano son esenciales para minimizar

complicaciones futuras.
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En este contexto, los mantenedores de espacio emergen como dispositivos
fundamentales en odontologia pediatrica. Estos dispositivos estan disefiados para
preservar el espacio interdental tras la pérdida prematura de dientes temporales,
permitiendo que los dientes permanentes erupcionen en su posicion adecuada.
Ademas de prevenir alteraciones como el apifiamiento dental, los mantenedores
de espacio contribuyen a establecer una oclusién funcional, estimulan el
crecimiento 6seo maxilar y favorecen el desarrollo de funciones como Ia

fonacion.®

El primer molar deciduo, en particular, es una pieza clave dentro de la denticiéon
temporal, y su pérdida prematura es relativamente comun. Cuando esto ocurre, el
espacio que originalmente ocupaba tiende a ser invadido por la distalizacion del
canino o la mesializacion del segundo molar, lo que resulta en una reduccién
significativa de la longitud del arco dental y alteraciones en la alineacion dentaria.
Por lo tanto, el objetivo de esta revision bibliografica es analizar y sintetizar la
evidencia cientifica disponible sobre la importancia de la colocacién de
mantenedores de espacio tras la pérdida prematura del primer molar deciduo, con
el fin de proporcionar una base sélida para la toma de decisiones clinicas en la

practica odontoldgica pediatrica.

Métodos

El presente estudio de revision bibliografica se realizé siguiendo las directrices
establecidas por la declaracion PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses), un enfoque metodolédgico ampliamente
reconocido para garantizar la transparencia y calidad en la selecciéon y analisis de

estudios cientificos. La busqueda sistematica de literatura se llevé a cabo en bases
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de datos relevantes, incluyendo PubMed y SciELO, con el objetivo de identificar
articulos que abordaran el uso de mantenedores de espacio tras la pérdida

prematura del primer molar deciduo.

La estrategia de busqueda se centro principalmente en estudios publicados entre
los anos 2019 y 2023, aunque también se consideraron articulos anteriores
siempre que su relevancia cientifica lo justificara.

Para optimizar la busqueda, se utilizaron palabras clave especificas relacionadas
con el tema de estudio, tales como "mantenedor de espacio”, "odontopediatria” y
términos MeSH (Medical Subject Headings) en PubMed. Ademas, se realizé una
buisqueda manual complementaria en la biblioteca virtual de la Universidad

Regional Auténoma de los Andes (UNIANDES), lo que permitié identificar fuentes

adicionales no indexadas en las bases de datos principales.

Se establecieron criterios de inclusiéon claros para garantizar la pertinencia de los

articulos seleccionados:
e Publicaciones en espanol o inglés.

e Articulos publicados en los ultimos cinco afos (2019-2023), asi como

estudios previos de alta relevancia para el tema de investigacion.

e Investigaciones empiricas, revisiones sistematicas y metaanalisis

relacionados con el uso de mantenedores de espacio en odontopediatria.
Por otro lado, se excluyeron aquellos articulos que:
¢ No estuvieran directamente relacionados con el tema de estudio.

e Presentaran limitaciones metodoldgicas significativas o carecieran de

relevancia clinica.

e Fueran duplicados identificados en mas de una base de datos.
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Finalmente, tras aplicar los criterios de seleccion y eliminar duplicados, se
incluyeron un total de 27 articulos para el andlisis cualitativo. A continuacion, se
presenta el diagrama de flujo correspondiente al proceso de seleccién de estudios

segun las fases establecidas en la metodologia PRISMA 2020 (Figura 1).
MNumero de Registros

571

______} !

Etapa del
Proceso

Identificacidn

Detecclon Evaluacicn

Fig. 1. Diagrama de Flujo de busqueda y seleccion de articulos.

La Figura 1 muestra el flujo de seleccién de articulos para la revisiéon bibliografica,
siguiendo la metodologia PRISMA 2020. Se inicié con 571 registros identificados,
se eliminaron duplicados para dejar 489 articulos, se evaluaron 127 articulos
mediante revision de titulos y resimenes, y finalmente se incluyeron 27 articulos

en el analisis.

Resultados

El analisis de los 27 articulos seleccionados permitié identificar una amplia

variedad de enfoques y resultados relacionados con el uso de mantenedores de
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espacio tras la pérdida prematura del primer molar deciduo. A continuacion, se

describen algunos de los hallazgos mas relevantes.

En un estudio de revisién narrativa, Pino Guerrero@ destacé que la decision de
utilizar mantenedores de espacio depende de multiples factores, incluyendo la
edad del paciente, el grado de apifiamiento o maloclusion previo, la ubicacion de la
pieza perdida, el tiempo estimado para la erupcion del sucesor permanente y la
presencia de habitos orales deletéreos. Estos factores subrayan la necesidad de

un enfoque individualizado en la planificacion del tratamiento odontopediatrico.

Por su parte, Khalaf y Mustafa® realizaron una revision sistematica de 11 estudios
y concluyeron que, aunque existe consenso sobre la importancia de los
mantenedores de espacio, la evidencia cientifica aun es limitada para afirmar su
efectividad en la prevenciéon de apifamientos leves o moderados durante la etapa
de denticiobn mixta. Este vacio en la literatura refuerza la necesidad de

investigaciones mas robustas.

Luca MM® evalué tres casos clinicos y destacé que los mantenedores de espacio
son fundamentales para prevenir complicaciones futuras, como la erupcion
ectopica, el apinamiento y las maloclusiones asociadas a la pérdida prematura del
primer molar deciduo. Estos hallazgos coinciden con los reportes de Kamki et al.,(”
quienes analizaron 147 estudios y enfatizaron que la pérdida temprana de dientes
temporales puede causar desplazamientos dentales, impactacion de sucesores
permanentes y alteraciones funcionales como problemas en la masticacion y el

habla.

El caso clinico presentado por Gonzalez-Vazquez® resalté la importancia de
considerar la cronologia de erupciéon dental al disenar mantenedores de espacio,
ya que modificaciones en la denticiéon temporal pueden afectar no solo el desarrollo

craneofacial sino también el bienestar psicoldgico del nifo. En esta linea,
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Agarwal® destaco la innovacion en el disefio de mantenedores de espacio,
proponiendo modelos mas sencillos y rapidos de fabricar en consultorio, lo que

podria mejorar la accesibilidad de estos dispositivos.

Mosharrafian et al.('Q realizaron un estudio observacional con 50 nifios y
encontraron una pérdida de espacio relativamente baja (1,36 mm) tras la
extraccion prematura del primer molar deciduo. Sin embargo, senalaron que
factores como el patrén facial y el tiempo transcurrido desde la extraccion deben
ser considerados antes de decidir el uso de mantenedores. Por otro lado, Ali("")
evalud el conocimiento de 600 padres sobre los mantenedores de espacio y reveld
que solo el 49,8% tenia un nivel adecuado de informacién, lo que subraya la

necesidad de aumentar la educacién parental sobre este tema.

Volpato et al.0?2 y Goenka('® presentaron casos clinicos que destacaron la eficacia
de los mantenedores de espacio fijos estéticos con sistema tubo-barra, asi como
el impacto psicolégico de la pérdida prematura de dientes anteriores. Ambos
estudios coincidieron en que el restablecimiento funcional y emocional del nifio es

crucial para garantizar el éxito del tratamiento.
Hallazgos adicionales

Otros estudios contribuyeron con perspectivas complementarias. Pefafiel Bowen
et al.(" exploraron las consecuencias periodontales de tratamientos ortodéncicos
en adultos con historias de apifamiento severo, sugiriendo que estas
complicaciones podrian haberse mitigado con el uso temprano de mantenedores
de espacio. Carballido Perdomo et al.('® propusieron un plan de acciéon para
concienciar sobre la importancia de conservar los dientes temporales, mientras
que Viltres Pedraza et al.("9 identificaron factores de riesgo asociados a la pérdida

de longitud del arco dentario en ninos.
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Garcia Pelaez et al.("") reiteraron la relevancia de los mantenedores de espacio en
la prevenciéon de maloclusiones, y Leén Caballero et al.('® analizaron factores de
riesgo asociados a anomalias de oclusién en la denticion temporal. Sathyaprasad
et al.(9 compararon mantenedores funcionales y no funcionales, encontrando
diferencias significativas en términos de supervivencia y eficacia, mientras que
Ramakrishnan et al.?9 realizaron una revision sistematica sobre la tasa de

supervivencia de diferentes tipos de mantenedores fijos.

Finalmente, Janvi Manish Gandhi et al,, 2123 Alexander et al.?2 y William Tunison et
al.@® coincidieron en que la pérdida prematura del primer molar inferior genera
pérdidas de espacio significativas, especialmente en los primeros meses
posteriores a la extraccion. Estos hallazgos destacan cémo factores como el
patrén facial y las relaciones oclusales afectan la magnitud de la pérdida de
espacio. Ademas, Kavita R Mathu-Muju y David B Kennedy®® enfatizaron que la
falta de tratamiento oportuno puede derivar en intervenciones ortodéncicas
complejas en el futuro, aumentando la carga terapéutica y econdémica para los
pacientes. Por otro lado, ER Cernei et al.2%) y Fathima et al.2") abordaron el impacto
psicoldgico del uso de mantenedores de espacio, subrayando la importancia de
considerar no solo el aspecto funcional sino también el bienestar emocional del

nino durante el tratamiento.

Discusion
El uso de mantenedores de espacio en odontopediatria es una intervencion crucial
para prevenir complicaciones asociadas con la pérdida prematura del primer molar

deciduo. Estos dispositivos, fabricados a medida en materiales acrilicos o

metalicos, pueden ser removibles o fijados con cemento en la cavidad oral del

{Bﬂlm Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




7 ?EIcN!EsBcns Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2025;44(Sup):e3925

nifo.(3 Su propdsito principal es preservar el espacio necesario para la erupcion
adecuada del diente permanente, asegurando que este alcance su posicién

funcional y estética correcta.

Los dientes temporales desempenan un papel fundamental en el desarrollo
maxilofacial, actuando como guias para los dientes permanentes durante su
erupcion. La pérdida prematura de estas piezas puede desencadenar
desplazamientos dentales hacia el espacio edéntulo, lo que compromete la
alineacion dental y puede requerir tratamientos ortodéoncicos complejos en el
futuro.(?'2) Ademas, el apifiamiento resultante no solo afecta la estética facial,
sino que también puede tener consecuencias perjudiciales para la salud bucal,
como dificultades para mantener una higiene oral éptima, lo que incrementa el

riesgo de enfermedades periodontales y caries.(%

Aunque la pérdida inmediata de espacio tras la extraccion prematura del primer
molar deciduo suele ser minima (alrededor de 1,5 mm), esta magnitud puede variar
dependiendo de factores individuales, como el patréon facial, el grado de
apiflamiento anterior y las caracteristicas oclusales del paciente.??24 Cuando
estos factores coinciden, la pérdida de espacio puede generar alteraciones
significativas en la longitud del arco dental y en la relacién oclusal, aumentando la

probabilidad de tratamientos ortodéncicos posteriores.(?5

Ademas de los efectos funcionales y estructurales, la pérdida prematura de dientes
temporales tiene un impacto psicoldgico profundo en los nifios. Goenka('® y otros
autores destacan que la ausencia temprana de piezas dentales puede afectar
negativamente el desarrollo emocional y social del nifo, especialmente si se trata
de dientes anteriores visibles. Este trauma psicoldgico puede manifestarse en baja

autoestima y dificultades emocionales, subrayando la importancia de abordar no
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solo las necesidades fisicas sino también las emocionales del paciente

pediatrico.(10)

A pesar de la evidencia cientifica que respalda la importancia de los mantenedores
de espacio, el conocimiento de los padres sobre este tema sigue siendo limitado.
Al reporta que menos del 50 % de los padres tienen un entendimiento adecuado
sobre la funcién y relevancia de estos dispositivos, lo que retrasa la busqueda de
tratamiento oportuno y agrava las consecuencias de la pérdida prematura de
dientes temporales. Esta falta de conciencia resalta la necesidad de implementar
estrategias educativas dirigidas a los cuidadores para mejorar la salud bucodental

infantil.

Finalmente, es importante reconocer que los molares deciduos son pilares clave
en la conservacion del espacio para los premolares permanentes. Su pérdida
prematura puede desencadenar una serie de eventos adversos, como la
distalizacion del canino y la mesializacién del segundo molar deciduo, que
comprometen la integridad del arco dental.2® Aunque la pérdida inmediata de
espacio puede parecer insignificante, su acumulacién con otros factores de riesgo
puede llevar a maloclusiones severas que requieren intervenciones ortoddncicas
prolongadas.@”) Por lo tanto, la prevencién mediante el uso temprano de
mantenedores de espacio no solo optimiza los resultados clinicos, sino que

también reduce la carga terapéutica y econémica para los pacientes y sus familias.

En conclusion, los hallazgos de esta revision bibliografica refuerzan la importancia
de los mantenedores de espacio como una herramienta indispensable en
odontopediatria. Su implementacion oportuna puede prevenir complicaciones
funcionales, estéticas y emocionales, mejorando la calidad de vida de los ninos y

estableciendo las bases para un desarrollo dentomaxilofacial saludable.

Propuesta de estudio futuro
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Los autores proponen un estudio futuro que explore la relacion entre la deficiente
higiene bucal infantil, la pérdida prematura del primer molar deciduo y la eficacia
del uso de mantenedores de espacio. Este estudio podria tener como objetivo
principal investigar como la deficiente higiene bucal en los primeros anos de vida
afecta la probabilidad de pérdida prematura del primer molar deciduo y evaluar si
el uso oportuno de mantenedores de espacio puede mitigar las consecuencias

negativas en la salud dental a largo plazo.

Los objetivos secundarios serian:

e Identificar los principales factores asociados a la deficiente higiene bucal

en ninos pequenos.

e Evaluar la efectividad de los mantenedores de espacio en la prevencion de
maloclusiones y apinamientos dentales tras la pérdida prematura del primer

molar deciduo.

e Analizar la percepcion de los padres sobre la importancia de mantener la
higiene bucal adecuada y su impacto en la toma de decisiones terapéuticas,

como el uso de mantenedores de espacio.
Disefo del estudio futuro:

El estudio se disenaria como una investigacion longitudinal que siga a un grupo de
ninos desde edades tempranas hasta la transicion hacia la denticién permanente.

Se pudieran incluir las etapas siguientes:
1. Seleccién de participantes:
Incluiria a ninos de 1 a 5 anos de edad, divididos en dos grupos:

e Grupo 1: nifios con deficiente higiene bucal (identificados mediante

evaluaciones clinicas y entrevistas a los padres).
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Grupo 2: nifios con higiene bucal adecuada (grupo control).
2. Recogida de datos:

e Evaluacién inicial de la salud bucal, incluyendo la presencia de caries,

gingivitis y otros problemas odontoldgicos.

e Seguimiento periddico (cada 6 meses) para monitorear la erupcion dental,
la pérdida de dientes temporales y la necesidad de intervenciones

ortopédicas.

e Registro de habitos de higiene bucal reportados por los padres y observados

clinicamente.
3. Intervencion:

e En caso de pérdida prematura del primer molar deciduo, se implementara el

uso de mantenedores de espacio en ambos grupos.

e Se comparara la evolucion de la oclusion y el desarrollo maxilofacial entre
los ninos con deficiente higiene bucal versus aquellos con higiene

adecuada.

Resultados esperados:

e Determinar si los nifios con deficiente higiene bucal tienen mayor riesgo de

perder el primer molar deciduo prematuramente.

e Evaluar si el uso de mantenedores de espacio reduce significativamente las

maloclusiones y apinamientos dentales en estos casos.

e Analizar la influencia de la educacién parental sobre la adopciéon de

practicas de higiene bucal y el uso de tratamientos preventivos.

Justificacion:
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La propuesta de este estudio futuro responde a una brecha evidente en la literatura
actual: aunque se sabe que la deficiente higiene bucal aumenta el riesgo de pérdida
prematura de dientes temporales, no se ha explorado suficientemente cémo esta
condicidn interactua con la eficacia de los mantenedores de espacio. Al integrar
datos longitudinales y variables socioambientales, este estudio permitird generar
recomendaciones mas precisas para mejorar la atencién odontolégica pediatrica

y reducir las complicaciones futuras.

El estudio de Marino-Rodriguez et al. (28) complementa perfectamente la revision
bibliografica actual al destacar uno de los factores clave que predisponen a la
pérdida prematura del primer molar deciduo: la deficiente higiene bucal. Al
incorporar esta perspectiva en un estudio futuro, se ampliaria el conocimiento
sobre la interaccion entre la salud bucal infantil, la pérdida prematura de dientes
temporalesy laimportancia de intervenciones preventivas como los mantenedores

de espacio.

Conclusiones

Los mantenedores de espacio constituyen una herramienta esencial en
odontologia pediatrica, ya que preservan el espacio necesario para la correcta
erupcion de los dientes permanentes. Estos dispositivos previenen el
desplazamiento de las piezas dentales adyacentes hacia el area edéntula,
garantizando que los dientes permanentes broten en su posicion adecuada y
evitando complicaciones como maloclusiones y apifiamientos dentales. Su uso
resulta crucial para asegurar no solo una funcién masticatoria 6ptima, sino

también una estética facial armoniosa y una salud bucal a largo plazo.

En particular, la pérdida prematura del primer molar deciduo representa un desafio

significativo debido a las alteraciones que puede generar en la dinamica del arco
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dental. La distalizacion del canino y la mesializacién del sequndo molar deciduo
son consecuencias comunes que resultan en una pérdida de espacio y un
acortamiento del arco dental. Estas modificaciones pueden desencadenar
apihamientos en la denticibn permanente, aumentando la necesidad de
tratamientos ortodéncicos complejos en etapas posteriores de la vida. Por ello, es
fundamental implementar mantenedores de espacio tras la pérdida prematura de

esta pieza clave para prevenir futuras complicaciones.

Ademas, es imperativo concienciar a los padres y cuidadores sobre la importancia
de los mantenedores de espacio como una intervencién preventiva. La falta de
conocimiento sobre este tema puede retrasar la busqueda de tratamiento
oportuno, lo que agrava las consecuencias funcionales, estéticas y emocionales
asociadas con la pérdida prematura de dientes temporales. La educacién vy
orientacién a los padres deben ser componentes centrales en la practica
odontopediatrica, promoviendo decisiones informadas que beneficien la salud oral

y general de los nifios.

En resumen, el uso de mantenedores de espacio no solo optimiza los resultados
clinicos en casos de pérdida prematura de dientes temporales, sino que también
contribuye al desarrollo integral de los pacientes pediatricos. Su implementacion
oportuna es fundamental para garantizar una sonrisa funcional, alineada y
saludable en el futuro, minimizando la necesidad de intervenciones ortoddncicas

prolongadas y costosas.
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