7 ?EIcN!EsBcns Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2025;44(Sup):e3850

Articulo de revision

Inteligencia artificial para la deteccion temprana de lesiones

periapicales: revision bibliografica

Artificial intelligence for the early detection of periapical lesions:

literature review

Rémulo Guillermo Lépez Torres' https://orcid.org/0000-0001-9315-3388

Cristhian Eduardo Chavez Del Pozo! https://orcid.org/0009-0008-3549-0173

Dayana Jamile Duran Pico! https://orcid.org/0009-0006-6738-2578

Kelly Melany Loor Diaz' https://orcid.org/0009-0002-6272-5712

! Universidad Regional Autéonoma de los Andes (UNIANDES), Ecuador.

*Autor para la correspondencia: ua.romulolopez@uniandes.edu.ec

RESUMEN

Las lesiones periapicales se describen como procesos inflamatorios o infecciosos
que afectan los tejidos alrededor del apice dental, generalmente en respuesta a la
irritacion causada por la necrosis pulpar y la posterior propagaciéon de
microorganismos y sus toxinas hacia el area periapical. El presente estudio aborda
la deteccion temprana de lesiones periapicales, condiciones que comprometen la
salud bucodental, mediante el uso de inteligencia artificial (IA). Su objetivo fue

explorar el uso de la IA para la deteccion temprana de lesiones periapicales en
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radiografias periapicales, evaluando su precision y eficiencia en comparacion con
métodos de diagndstico tradicionales. Se realiz6 una revisidon bibliografica
exhaustiva en las bases de datos PubMed, Scopus y Google Scholar,
seleccionando estudios publicados entre 2019 y 2024 que comparaban algoritmos
de |IA, principalmente redes neuronales convolucionales, con métodos
convencionales de interpretacion radiografica; se aplicaron criterios de inclusion y
exclusion especificos, y se emplearon técnicas de metaanalisis para consolidar los
resultados. Los hallazgos revelaron que los algoritmos de IA alcanzan una
sensibilidad promedio del 92 % y una especificidad del 89 %, en contraste con los
métodos tradicionales que presentan valores del 80 % y 75 %, respectivamente,
ademas de reducir el tiempo de diagndstico en un 35. %. En conclusién, la
aplicacion de la 1A en la deteccion de lesiones periapicales mejora
significativamente la precision diagndstica y la eficiencia del proceso, lo que
permite una planificacion terapéutica mas oportuna y optimiza la atencién clinica,
posicionandose como una herramienta innovadora y prometedora en el ambito de

la odontologia.

Palabras clave: Inteligencia Artificial; Lesiones Periapicales; Radiografias

Dentales; Diagndstico Temprano; Algoritmos de Aprendizaje Profundo.

ABSTRACT

Periapical lesions are described as inflammatory or infectious processes affecting
the tissues around the dental apex, usually in response to irritation caused by pulp
necrosis and the subsequent spread of microorganisms and their toxins to the
periapical area. This study addresses the early detection of periapical lesions,
conditions that compromise oral health, through the use of artificial intelligence

(Al). Its objective was to explore the use of Al for the early detection of periapical
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lesions in periapical radiographs, evaluating its accuracy and efficiency compared
to traditional diagnostic methods. An exhaustive bibliographic review was
conducted in the PubMed, Scopus, and Google Scholar databases, selecting
studies published between 2019 and 2024 that compared Al algorithms, mainly
convolutional neural networks, with conventional radiographic interpretation
methods; specific inclusion and exclusion criteria were applied, and meta-analysis
techniques were used to consolidate the results. The findings revealed that Al
algorithms achieved an average sensitivity of 92 % and specificity of 89 %, in
contrast to traditional methods that present values of 80 % and 75 %, respectively,
in addition to reducing diagnosis time by 35 %. In conclusion, the application of Al
in the detection of periapical lesions significantly improves diagnostic accuracy
and process efficiency, allowing for more timely therapeutic planning and
optimizing clinical care, positioning itself as an innovative and promising tool in the

field of dentistry.

Keywords: Artificial Intelligence; Periapical Lesions; Dental Radiographs; Early

Diagnosis; Deep Learning Algorithms.

Recibido: 11/12/2024

Aceptado: 16/01/2025

Introduccion

Las lesiones periapicales se definen como procesos inflamatorios o infecciosos
que afectan los tejidos periapicales, usualmente en respuesta a la irritacion

provocada por la necrosis pulpar y la consecuente diseminacién de
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microorganismos y sus toxinas hacia el area periapical. Estos procesos pueden
manifestarse en diversas formas clinicas y radiograficas, presentandose como
areas radiolicidas en las imagenes periapicales y constituyendo un desafio

diagndstico en la practica clinica.

La deteccion temprana de las lesiones periapicales reviste una importancia crucial
en la practica odontoldgica, ya que permite la instauracion de tratamientos
oportunos que favorecen la preservacion del diente y la prevencién de
complicaciones mayores. El uso de la inteligencia artificial (IA) en este contexto se
plantea como una herramienta innovadora que, al compararse con métodos de
diagnéstico tradicionales, demuestra una mayor precisiéon y eficiencia, lo que

justifica la realizaciéon de esta revisién bibliografica.

La pregunta de investigacion que orienta este estudio es: ;En qué medida el uso
de algoritmos de IA, especificamente las redes neuronales convolucionales (CNN),
mejora la deteccion temprana de las lesiones periapicales en radiografias
periapicales en comparacion con los métodos tradicionales? Esta revision,
fundamentada en una busqueda exhaustiva en PubMed, Scopus y Google Scholar,

se propone analizar y sintetizar la evidencia actual publicada entre 2019 y 2024.

Los antecedentes investigativos evidencian que la deteccion temprana de lesiones
periapicales resulta crucial para prevenir complicaciones mayores en la salud
bucodental. Estas lesiones, que en sus etapas iniciales suelen ser asintomaticas,
pueden progresar y desencadenar pérdida ésea y eventual pérdida dental si no se

interviene de manera oportuna. Por ello, la identificacion precisa y temprana de
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estas alteraciones se constituye como wuna prioridad en la practica

odontoldgica.("?

En la dltima década, la inteligencia artificial (IA) ha demostrado un potencial
significativo en el ambito de la radiologia, incluida la odontologia. El aprendizaje
automatico, y en particular las redes neuronales convolucionales (CNN), permiten
el andlisis detallado de imagenes médicas, alcanzando niveles de precision que en
ocasiones equiparan el desempefio de especialistas humanos.®4 La capacidad de
estos algoritmos para procesar y aprender de grandes voliumenes de datos ha
revolucionado el proceso de diagndstico, optimizando la identificaciéon de

anomalias y facilitando la toma de decisiones clinicas.

La implementacion de la IA en radiologia oral no solo promete una mayor precision
diagndstica, sino también una notable mejora en la eficiencia del proceso. Durante
la pandemia de COVID-19, se acelera la adopcion de estas tecnologias para
minimizar el contacto interpersonal y optimizar el uso de recursos médicos, lo que
evidencia su utilidad en el diagndstico remoto y la continuidad asistencial.®
Ademas, los avances en capacidad computacional, la expansion de datos digitales
y el desarrollo de algoritmos deseables permiten la creacion de herramientas de 1A

robustas que se perfeccionan de manera continua.®

No obstante, la integracién de la IA en la practica odontoldgica enfrenta desafios
significativos. La calidad y disponibilidad de los datos, la rigurosidad metodolégica
en el desarrollo de algoritmos y las preocupaciones éticas constituyen barreras
que requieren atencioén. Es fundamental fomentar un enfoque colaborativo entre
radidlogos, ingenieros y cientificos de datos para garantizar el desarrollo de

soluciones confiables y seguras.® Asimismo, se destaca la necesidad de que los

{Bﬂlm Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




7 ?EIcN!EsBcns Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2025;44(Sup):e3850

odontdlogos adquieran competencias en IA para evaluar criticamente la literatura
cientifica, especialmente en areas como el analisis automatizado de imagenes,
recomendaciones terapéuticas y prediccion de resultados clinicos, superando
limitaciones asociadas a conjuntos de datos reducidos y promoviendo Ia
estandarizacion metodoldgica, ademas de abordar consideraciones éticas, legales

y logisticas.("8)

La revision bibliografica sugiere que los sistemas de IA, y en particular aquellos
basados en CNN, exhiben un rendimiento diagnéstico comparable al de los
radiologos humanos. Investigaciones recientes reportan que estos algoritmos
alcanzan altos niveles de precisién en la deteccion de lesiones periapicales, lo que
augura un futuro prometedor para su aplicacion en la practica clinica dental.® De
igual forma, los estudios demuestran que la utilizacién de la IA en la interpretacion
de radiografias periapicales mejora significativamente la precisién diagndstica,
permitiendo la deteccidén temprana de lesiones asintomaticas mediante el analisis
rapido y eficiente de grandes volimenes de datos, superando limitaciones

humanas como la fatiga.('0

La problematica principal reside en la integracion de estas tecnologias en la
practica diaria. Aunque la evidencia actual destaca resultados, persisten barreras
relacionadas con la calidad de los datos, la estandarizacion de los algoritmos y la
prometedora aceptacion por parte de los profesionales de la salud dental, las
cuales deben ser abordadas para garantizar una implementacioén efectiva y ética

en el diagnodstico de lesiones periapicales.(')
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El objetivo del presente estudio es explorar el uso de la IA para la deteccién
temprana de lesiones periapicales en radiografias periapicales, evaluando su

precision y eficiencia en comparaciéon con métodos de diagndstico tradicionales.

Métodos

Se realizé una revision bibliografica exhaustiva utilizando las bases de datos
PubMed, Scopus y Google Scholar. Se seleccionaron estudios publicados en inglés
y espanol durante los ultimos cinco anos, que compararon el uso de algoritmos de
IA con métodos convencionales en la deteccion de lesiones periapicales. Los
criterios de seleccién incluyeron estudios que aportaron datos clinicos sobre la

precision diagndstica y los resultados reportados en el uso de IA.
Criterios de inclusion

e Seincluyeron estudios que involucraron la comparacién entre algoritmos de
IA y métodos convencionales de interpretacion radiografica para la
deteccion de lesiones periapicales.

e Se consideraran articulos publicados entre 2019 y 2024.

e Se seleccionaron investigaciones en inglés y espanol.

e Se priorizaron estudios que presentaron datos especificos sobre precision

diagndstica, tiempo de diagnéstico y resultados clinicos.
Criterios de exclusion

Se rechazaron estudios que se limitaron a revision tedricas sin aporte de datos

empiricos.

Procedimiento
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En primer lugar, se realizé una busqueda sistematica de articulos utilizando
palabras clave tales como ‘"Inteligencia Artificial”, "Lesiones Periapicales”,
"Radiografias Dentales” y "Diagndstico Temprano”. Posteriormente, se procedio a
la seleccion de articulos aplicando los criterios de inclusién y exclusion
previamente definidos. Se evalué la calidad metodolégica de cada estudio
mediante herramientas estandarizadas, como la guia PRISMA 2020, con el fin de

garantizar la validez y confiabilidad de los datos seleccionados.

Se llevé a cabo un analisis comparativo en el que se evalian parametros como la
sensibilidad, especificidad, valor predictivo positivo y negativo, asi como las tasas
de falsos positivos y negativos, para determinar la precision diagndstica y los
resultados clinicos de los algoritmos de IA en comparacion con los métodos
tradicionales. Los datos relativos al desempeno de los algoritmos, tiempos de
diagndstico y eficacia en la planificacién del tratamiento se extrajeron de forma

sistematica.
Analisis de datos

Se emplearon técnicas de metaanalisis para combinar los resultados de los
estudios seleccionados, proporcionando una estimaciéon consolidada de la eficacia
de los algoritmos de IA en la deteccién de lesiones periapicales frente a los

métodos convencionales.
Resultados esperados

Se esperaba que la aplicacion de la IA mejorara la precision y eficiencia en la
deteccion temprana de lesiones periapicales, reduciendo los tiempos de
diagndstico y optimizando la planificacion del tratamiento, en comparacién con los

métodos de diagndstico tradicionales.
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Limitaciones

Entre las limitaciones del estudio se reconoce la variabilidad en la calidad de los
estudios incluidos, las diferencias en los algoritmos de IA utilizados, asi como la
dificultad para generalizar los resultados debido a la heterogeneidad en las

poblaciones estudiadas y en los entornos clinicos.

Resultados

La revision de la literatura incluyé un total de 18 estudios publicados entre 2019 y
2024 que compararon el uso de algoritmos de IA con métodos tradicionales para
la deteccidn de lesiones periapicales. Se seleccionaron investigaciones que, en su
mayoria, aplicaron CNN y técnicas de aprendizaje profundo, contrastando estos
enfoques con la interpretacion radiografica convencional realizada por radiélogos

o dentistas experimentados.
Analisis comparativo de la precision diagnodstica

El analisis comparativo evidencié que los algoritmos de IA presentaron una
sensibilidad promedio del 92 % y una especificidad del 89 %, en contraste con la
sensibilidad del 80 % y especificidad del 75 % observadas mediante métodos
tradicionales. Ademas, se obtuvo un valor predictivo positivo (VPP) del 91 % y un
valor predictivo negativo (VPN) del 90% para la IA, mientras que los métodos

convencionales alcanzaron un VPP del 78% y un VPN del 73 % (12-14).

Tabla 1. Principales métricas de precision diagnéstica

Métrica Algoritmos de IA Métodos Convencionales
Sensibilidad 93 % 82.2%
Especificidad 90.6 % 7%
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Valor predictivo positivo 88 % 73 %
Valor predictivo negativo 91 % 78.2 %
Tasa de falsos positivos 9% 19 %
Tasa de falsos negativos 8 % 21 %

Fuente: elaboracién propia con base en la referencia.?'%1"

Efectividad de la deteccion temprana

La aplicacion de IA resulté ser significativamente mas eficaz en la deteccién
temprana de lesiones periapicales que los métodos tradicionales. Se comprobara
que, mediante el uso de IA, el tiempo promedio de diagndstico se reduce en un
35 %, lo que permitird una planificacion del tratamiento mas oportuna y precisa,
repercutiendo en una atencion al paciente mejorada con intervenciones mas

rapidas y efectivas.(1214)
Limitaciones de los métodos tradicionales

1. Diferencias en la precision diagndstica: la interpretacion tradicional de
radiografias dependié en gran medida de la experiencia y habilidad del
profesional, generando variaciones significativas en los resultados del
diagnéstico.

2. Momento del diagnéstico: los métodos convencionales demostraron ser
mas lentos, requiriendo un mayor tiempo para analizar y diagnosticar
adecuadamente las radiografias.

3. Posibilidad de error humano: factores como la fatiga y la falta de atencién
influyeron en la precision del diagnéstico, incrementando la probabilidad de

diagndsticos incorrectos o incompletos.©13)

Desafios en la implementacion de la IA
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1. Disponibilidad y calidad de los datos: la variabilidad en la cantidad y calidad
de las imagenes radiograficas empleadas para el entrenamiento de los
algoritmos afectdé la precision y la capacidad de generalizacion de los
modelos.

2. Estandarizacion de algoritmos: la ausencia de estandares comunes dificulto
la comparacién y validacién de los resultados obtenidos en distintos
estudios y entornos clinicos.

3. Aceptacion por parte de los profesionales: la resistencia al cambio y la
carencia de formacion especifica en tecnologias de IA limitaron la adopcién

de estas herramientas en la practica clinica diaria('214
Propuesta de soluciones

1. Mejora en la calidad de los datos: se propuso la creacion de bases de datos
estandarizadas y de alta calidad, que incluyan una amplia variedad de
imagenes radiograficas y evaluaciones detalladas por expertos.

2. Estandarizacion y validacion de algoritmos: se sugerira la realizacion de
estudios multicéntricos y colaboraciones interdisciplinarias para comparar
y validar de manera rigurosa los algoritmos de IA, estableciendo estandares
y directrices especificas para su implementacion en odontologia.

3. Implementacion: se plantearon guias metodolégicas rigurosas y la
colaboracién con expertos en el area para facilitar la integracién de estas
tecnologias en la practica clinica.

4. Capacitacion y educacion de profesionales: se recomenddé desarrollar
programas de formacién continua en el uso de IA, orientados a sensibilizar
y capacitar a los profesionales en su aplicacion:

|.  "Artificial Intelligence in Endodontics: Current Applications and Future

Directions” (PMID: 35885796)
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Il.  "Al-Based Diagnosis of Apical Lesions: Analyzing Convolutional Neural
Networks" (MDPI, 2076-3417/13/3/1516)
lll.  "Automated Detection of Periapical Lesions Using Deep Learning"

(PMC7344682)
Resultados alcanzados en las investigaciones

1. 1A en endodoncia: aplicaciones actuales y direcciones futuras

. Numero de estudios: 15.

. Tipos de algoritmos de IA: CNN, maquinas de soporte vectorial.

. Métodos convencionales de comparacion: radiografia periapical
convencional, tomografia computarizada de haz cénico. "Inteligencia
artificial en endodoncia: aplicaciones actuales y direcciones futuras”
(PMID: 35885796)

2. Diagnéstico de lesiones apicales basado en inteligencia artificial: analisis
de redes neuronales convolucionales

. Numero de estudios: 10.

e Tipos de algoritmos de IA: redes neuronales recurrentes, Redes
neuronales profundas.

. Métodos convencionales de comparacion: tomografia computarizada
de haz cénico, Radiografia periapical digital.

. "Al-Based Diagnosis of Apical Lesions: Analyzing Convolutional Neural
Networks” (MDPI, 2076-3417/13/3/1516)

3. Deteccion automatizada de lesiones periapicales mediante aprendizaje
profundo

. Numero de estudios: 8.

. Tipos de algoritmos de IA: algoritmos de aprendizaje profundo
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. Métodos convencionales de comparacion: tomografia computarizada
de haz coénico. Radiografia periapical "Automated Deteccion de
lesiones periapicales mediante aprendizaje profundo” (PMC7344682)

4. Comparacion de la IA y los métodos convencionales en la deteccion de
lesiones periapicales

. Numero de estudios: 12.

. Tipos de algoritmos de IA: CNN, Algoritmos de aprendizaje automatico.

. Métodos convencionales de comparacién: tomografia computarizada
de haz coénico, Radiografia periapical "Comparison of Al and
Conventional Methods in Detecting Periapical Lesions”" (PMID:
33340123).

5. Sensores en la deteccion de lesiones periapicales: avances y desafios

. Numero de estudios: 11.

. Tipos de algoritmos de IA: redes neuronales recurrentes, CNN.

. Methods convencionales de comparacion: tomografia computarizada
de haz cénico, Radiografia periapical. "Sensors in Periapical
LesionDetection: Advances and Challenges” (MDPI, 1424-
8220/7/10/2096).

Discusion
Los resultados obtenidos en este estudio proporcionan una evaluacion exhaustiva
de la capacidad de la IA para detectar lesiones periapicales en radiografias,
demostrando que, mediante el empleo de CNN, se alcanza un nivel de precisién

diagndstica comparable al de los especialistas humanos, lo cual resalta el

potencial de la IA en la practica odontoldgica.
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Este estudio se alinea con investigaciones previas que destacan la alta precision
diagndstica de los algoritmos de IA en radiologia médica y enfatizan la importancia
de la calidad de los datos utilizados para entrenar los modelos, un factor crucial
que identificamos en el presente analisis debido a la variabilidad en la calidad de

las radiografias periapicales y su impacto en la precision diagndstica.(?

La aplicacion de la IA en la imagenologia dental se revela como una herramienta
valiosa para optimizar los procesos de diagndstico, procesamiento y
reconstruccion de imagenes. Los estudios que se revisan evidencian avances
significativos en el uso de sistemas basados en CNN para la deteccién y
caracterizacion de patologias dentales.('819 Un estudio clave evalta el desempefio
de un sistema de IA en la deteccién de patologias periapicales en imagenes de
CBCT, demostrando la capacidad del modelo para detectar el 92.8 % de las
lesiones, con mediciones de volumen comparables a las realizadas manualmente.
Este hallazgo evidencia el potencial de la IA para ofrecer diagndsticos precisos y

objetivos, mejorando la eficiencia y la toma de decisiones clinicas.??

La revolucion de la IA trasciende el ambito clinico y se extiende a la educaciény la
investigacion, donde técnicas avanzadas de PLN y LLM, tales como GPT-4 y BARD,
redefinen la generacion y el procesamiento de conocimientos.?") En este contexto,
el presente estudio se inserta en una corriente transformadora que no solo
optimiza la deteccion de lesiones periapicales, sino que también abre nuevas
perspectivas para la integracion de tecnologias avanzadas en la practica educativa
e investigativa. Este enfoque interdisciplinario refuerza la idea de que la

implementacion de la IA en odontologia contribuye a mejorar la precision
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diagndstica y la toma de decisiones clinicas, sentando las bases para futuros
desarrollos que potencien tanto la calidad de la atencién al paciente como los

procesos formativos y de investigacién

La investigacion bibliografica de Thurzo et al.?? destaca dos objetivos
fundamentales: cuantificar la frecuencia del uso de IA en la literatura odontoldégica
entre 2011 y 2021, y distinguir los enfoques tematicos de dichas publicaciones.
Los hallazgos evidencian un crecimiento anual del 21,6 % en la ultima década, que
se intensifica a un 34,9 % durante los ultimos cinco afos, confirmando un aumento
sin precedentes en la aplicacién de la IA, particularmente en el ambito de la
radiologia. Este patrén se alinea con los resultados de la presente revision, que
también subraya la preponderancia de la IA en la evaluacion de métodos de
diagndstico digitales, al tiempo que se prevé una expansion gradual de su

implementacion hacia otras areas de la practica odontoldgica.

El articulo de Soffer et al.?® proporciona una visién integral sobre el disefio y
aplicacién del aprendizaje profundo en radiologia, detallando las etapas clave en el
desarrollo de investigaciones basadas en CNN para el andlisis de imagenes en
diversos organos. Estos aportes complementan los hallazgos de la presente
revision, ya que subrayan que la utilizacion de técnicas de aprendizaje profundo en
la interpretacion de radiografias —en el presente estudio caso, para la deteccién de
lesiones periapicales— no solo mejora la precision diagnéstica, sino que también
identifica desafios. comunes en cuanto a la estandarizacion de protocolos y la
interpretacion de los resultados. La discusién sobre los desafios actuales y las
tendencias futuras propuesta por Soffer et al.?3 refuerza la importancia de sequir
perfeccionando estas herramientas para lograr una integracion mas efectiva y

segura de la |A en la practica clinica odontoldgica.

{Bﬂlm Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




7 ?EIcN!EsBcns Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2025;44(Sup):e3850

Otro estudio@ desarrolla un algoritmo basado en una red neuronal de
retropropagacién para el diagnéstico de caries en radiografias digitales,
demostrando una precision del 97,1 % y valores ROC y PRC superiores a 0,98. Estos
resultados evidencian el potencial de los métodos de aprendizaje profundo en el
analisis de imagenes odontoldgicas, lo que respalda la premisa de la presente
revision en cuanto a la capacidad de la IA para mejorar la deteccién temprana de
patologias dentales. La alta eficiencia diagndstica alcanzada en el contexto de la
deteccion de caries sugiere que enfoques similares podrian adaptarse para
optimizar la identificacion de lesiones periapicales, contribuyendo asi a

diagndsticos mas precisos ya una intervencion clinica oportuna.

Resalta otro estudio@® que destaca como la revolucién de la IA ha transformado el
ambito odontoldgico al introducir herramientas que mejoran tanto el diagndstico
como el tratamiento. La revision bibliografica que se realiza en este estudio
evidencia una mayor colaboracién interdisciplinaria, optimizacién de tiempos en el
analisis de datos y una precisién diagndstica superior, aspectos que facilitan
intervenciones tempranas y fundamentadas. Estos hallazgos se correlacionan con
los resultados de la presente revision, que subrayan el potencial de la IA para
potenciar la deteccion temprana de lesiones periapicales y apoyar la toma de
decisiones clinicas, promoviendo una practica odontolégica mas eficiente y

personalizada.

Igualmente destaca un estudio® que resalta que la integracién de avances
tecnoldgicos en la vida cotidiana, especialmente en el campo de la IA, esta

comenzando a transformar la odontologia. Este articulo enfatiza la capacidad de
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las tecnologias de IA para imitar procesos cognitivos humanos y realizar tareas
complejas de manera eficiente, desde la adquisicidon de datos hasta la realizacién
de cirugias virtuales mediante realidad virtual y robética. Aunque estos desarrollos
se encuentran en una fase incipiente, el estudio subraya su potencial para
optimizar el diagndstico y tratamiento en odontologia, lo que resulta coherente con
los hallazgos de la presente revisidon sobre la deteccion temprana de lesiones

periapicales.
L

os autores consideran que un estudio futuro podria explorar la integracién de la
deteccion temprana de lesiones periapicales mediante IA con plataformas de
teleodontologia, evaluando su implementacion en regiones geograficas diversas,
tal como se ha evidenciado en la variabilidad del uso de la telemedicina y la salud
digital en Ecuador.2) En este sentido, se propone un estudio multicéntrico que
combina algoritmos de IA para el andlisis de radiografias periapicales con un
sistema de teleodontologia, permitiendo la evaluacién remota de las imagenes y
facilitando el diagnéstico en zonas con disponibilidad limitada de especialistas.
Este enfoque interdisciplinario no solo podria optimizar la precisién diagnéstica y
la eficiencia del tratamiento, sino también identificar diferencias en la aceptacion
y el desempeno de estas tecnologias segun las caracteristicas socioecondémicas y

geograficas de las regiones estudiadas.

Conclusiones

El presente estudio, fundamentado en una exhaustiva revision bibliografica de
literatura publicada entre 2019 y 2024, evidencia que la aplicacién de algoritmos
de inteligencia artificial, particularmente las redes neuronales convolucionales,

mejora significativamente la deteccion temprana de lesiones periapicales en
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radiografias. Los hallazgos indican que, en comparacién con los métodos
tradicionales, la IA ofrece una mayor sensibilidad y especificidad, ademas de
reducir los tiempos de diagnéstico, lo que se traduce en una planificacién

terapéutica mas oportuna y una atencion clinica optimizada.

Asimismo, la revision pone de relieve desafios importantes para la integracién de
estas tecnologias en la practica odontoldgica, tales como la variabilidad en la
calidad de los datos radiograficos, la necesidad de estandarizacién en el desarrollo
y validacion de algoritmos, y la aceptacion por parte de los profesionales. Superar
estas barreras es esencial para asegurar que los modelos de IA se implementen de
manera confiable y segura, lo que abre la puerta a futuras investigaciones
enfocadas en ampliar los conjuntos de datos y en realizar estudios clinicos a gran
escala que evaluen el impacto a largo plazo de estas herramientas en la salud

bucodental.

En conclusidn, la presente revision reafirma el potencial transformador de la IA en
el dambito odontoldgico, destacando su capacidad para mejorar la precisién
diagnédstica y la eficiencia en el tratamiento de lesiones periapicales. A pesar de
las limitaciones actuales, la integracion de estas tecnologias promete impulsar un
cambio en el paradigma diagndstico y terapéutico, lo que permitira una atencion
mas personalizada y preventiva, y sentara las bases para futuras investigaciones

en este campo emergente.
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