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RESUMEN 

Objetivo: Se determinó la eficacia del Programa “Me Cuido” en el autocuidado de 

escolares de la Institución Educativa San Pedro - Huánuco en el año 2022. 

Métodos: Se llevó a cabo un estudio preexperimental con un solo grupo, conformado por 

120 escolares de sexto grado de educación primaria de la Institución Educativa San 

Pedro, ubicada en la región Huánuco, Perú. Se aplicó el Programa “Me Cuido” y se utilizó 

la escala de prácticas de autocuidado como instrumento de recolección de datos. Para 

la prueba de hipótesis, se empleó la prueba estadística de Wilcoxon. 
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Resultados: Se encontró que la media del puntaje de autocuidado antes de la aplicación 

del programa fue de 3,7, mientras que después de su implementación aumentó a 4,0, 

evidenciándose diferencias significativas entre el pretest y el postest (p≤0,000). 

Asimismo, se identificaron mejoras significativas en las dimensiones del autocuidado, 

incluyendo prácticas relacionadas con requisitos de autocuidado universales, requisitos 

de autocuidado de desarrollo y requisitos de autocuidado en caso de desviación de la 

salud, todas con p≤0,05. 

Conclusiones: La implementación del Programa “Me Cuido” en escolares de sexto grado 

de primaria mejoró significativamente su nivel de autocuidado (p≤0,000). Del mismo 

modo, se observaron incrementos relevantes en las dimensiones de autocuidado 

universal, de desarrollo y en caso de desviación de la salud (todas con p≤0,05). 

Palabras clave: autocuidado; nutrición; ejercicio; estudiante. 

ABSTRACT 

Objective: The effectiveness of the “Me Cuido” Program in fostering self-care among 

students at San Pedro Educational Institution – Huánuco in 2022 was determined. 

Methods: A pre-experimental study was conducted with a single group of 120 sixth-

grade primary school students from San Pedro Educational Institution, located in the 

Huánuco region, Peru. The “Me Cuido” Program was implemented, and self-care 

practices were assessed using a validated scale as the data collection instrument. The 

Wilcoxon statistical test was applied for hypothesis testing. 

Results: The mean self-care score before the program’s implementation was 3.7, 

increasing to 4.0 afterward, showing significant differences between the pretest and 

posttest (p≤0.000). Additionally, significant improvements were observed in the 

dimensions of self-care, including practices related to universal self-care requirements, 
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developmental self-care requirements, and health deviation self-care requirements, all 

with p≤0.05. 

Conclusions: The implementation of the “Me Cuido” Program significantly improved the 

self-care level of sixth-grade students (p≤0.000). Likewise, notable increases were 

observed in the dimensions of universal self-care, developmental self-care, and self-care 

in cases of health deviation (all with p≤0.05). 

Keywords: self-care; nutrition; exercise; students. 
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Introducción 

La práctica de autocuidado se sustenta en conductas aprendidas por las personas 

desde las primeras etapas del curso de vida, las cuales tienen implicancias de forma 

positiva en la salud, por lo que numerosas enfermedades pueden ser evitadas con unas 

adecuadas prácticas de autocuidado, como el lavado de manos, la higiene corporal y 

bucal. (1) Además, esta práctica corresponde a un elemento clave en la promoción de la 

salud y en la prevención de las enfermedades, (2) entiéndase aquellas actividades que 

desarrollan las personas en determinadas situaciones, para mantener un 

funcionamiento vivo y sano, así como continuar con el desarrollo personal y el bienestar 

general. (3) Estas actividades incluyen un amplio abanico de estrategias asociadas como 
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la higiene, la alimentación y los estilos de vida, asimismo con los determinantes 

ambientales y socioeconómicos del ser. (1) 

El desarrollo del autocuidado en edades tempranas es sumamente esencial para 

alcanzar una edad adulta mayor más activa y saludable. No obstante, últimamente se 

ha alertado sobre un déficit en esta conducta, especialmente en el ámbito de la 

alimentación y actividad física, lo que finalmente conlleva a problemas de obesidad y 

sobrepeso en este curso de vida. (4) Arias Murillo y Carmona Duque, indican que la 

práctica del autocuidado no solo tiene beneficios en la salud física, sino además en los 

componentes de salud mental, social y espiritual, por lo que el desarrollo de esta práctica 

en el niño viabiliza la autoestima, autoeficacia y auto concepto. (1) Además, la práctica 

de autocuidado es sumamente relevante en el desarrollo y mantenimiento de la 

promoción de conductas saludables como alimentarse saludablemente, cumplir un 

sueño adecuado, ser activo, así como también, frente a las enfermedades específicas. 
(5,6) 

Al respecto, Pardos-Mainer y otros, indican que esta problemática se vincula, 

principalmente, con la inexistencia de la actividad física, hábitos de vida y conductas 

alimenticias poco saludables en la etapa escolar. (7) Por lo que aparece un riesgo 

potencial de disminución de actividad física, sedentarismo y conductas de alimentación 

poco saludables, todos asociados con la obesidad, complicaciones cardiovasculares 

como la hipertensión o enfermedades metabólicas, entre otras. (8,9) 

La OMS lleva más de tres décadas promoviendo programas de promoción y educación 

para la salud escolar. (10) En tal sentido, se ha priorizado un gran esfuerzo de 

concienciación, con debida atención a la epidemia mundial de la obesidad y el sobrepeso 

donde los niños constituyen un factor de riesgo a prevenir, (11) de tal forma, que los 

gobiernos han desarrollado políticas específicas dirigidas a las instituciones educativas, 

por considerar que esta tiene enorme potencial preventivo. (12–14)  
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En cuanto al escenario educativo, estudios a nivel Latinoamérica ha encontrado que hay 

mayor presencia de exceso de peso en escolares (27,7  %) que en adolescentes (21,5  %) 

(p<0,0001). Del mismo modo, también concluyen que en Ecuador la prevalencia de 

exceso de peso es mayor en las instituciones educativas privadas (20,6  %) que las 

estatales (10,4  %). (15)  

Elster y Kuznets, en su estudio, indican que mediante la revisión de estudios realizados 

en cuatro países de América Latina (México, Nicaragua, Venezuela y Chile) que existe un 

déficit del autocuidado de la salud en los adolescentes que son la causa del 60 % de las 

enfermedades diagnosticadas en ellos y que pueden prevenirse mediante acciones 

educativas llevadas a cabo por trabajadores de los sectores de la salud y la educación. 
(16) 

Barja-Fernández y otros, tras varios años de campañas de concienciación en estilos de 

vida saludables, indicaron que continúa existiendo en la población escolar una 

necesidad urgente de mejorar el patrón alimentario y aumentar la práctica física-

deportiva, especialmente en las chicas y a medida que la edad aumenta. (17) Al respecto, 

Hattar y otros, aportan que las intervenciones alimentarias y de actividad física en 

ambientes escolares han sido reconocidas como una excelente herramienta para la 

promoción apropiada de hábitos de estilo de vida saludable, ya que los niños 

físicamente activos, con una nutrición balanceada, tienen menos riesgo de desarrollar 

obesidad y enfermedades crónicas en su vida. (18) 

En Perú, según informes del observatorio de nutrición y estudio del sobrepeso y 

obesidad, en niños menores de cinco años, las cifras se han conservado relativamente 

estables desde el 2009 con un 6,8  % de sobrepeso y un 2,4  % de obesidad al 2014. 

Además, en niños de 5 a 9 años se evidencia un aumento de la prevalencia de obesidad; 

del 7,3 % en 2008 pasó al 14,8 % en 2013-2014. También, en adolescentes se muestra un 

aumento de la prevalencia de 4,9 % en 2007 a 7,5 % en 2013-2014. (19) Varios son los 
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factores que impulsan la obesidad y sobrepeso, sobre todo aquellos alimentos de alto 

valor calórico, escaso nutricional como el acceso ilimitado, la disminución de ejercicio 

físico y el incremento de la inactividad y el ocio pasivo vinculado a las pantallas. (20,21) 

El objetivo de esta investigación es determinar la eficacia del programa “Me Cuido” para 

el autocuidado en escolares de la Institución Educativa San Pedro - Huánuco 2022. 

 

Métodos 

Tipo de estudio 

Estudio experimental, prospectivo, longitudinal y de diseño pre-experimental con 

valoración antes y después y con un solo grupo. 

Población 

La población estuvo constituida por 199 escolares de sexto grado de primaria de la 

Institución Educativa de San Pedro de Huánuco. La muestra total fue de 120 estudiantes 

donde conformaron el Grupo Experimental y fueron seleccionados por muestreo no 

probabilístico de tipo conveniencia. La duración del estudio estuvo comprendida entre 

los meses de enero a diciembre 2022. 

Respecto a las características generales de una muestra de 120 individuos según edad, 

sexo y sección. La mayoría tenía 11 años (56,7 %), seguida por 12 años (42,5 %) y solo 

un 0,8 % tenía 10 años. Predominó el sexo femenino (62,5 %) sobre el masculino (37,5 

%). La distribución por secciones fue relativamente equilibrada, siendo la sección D la 

más numerosa (27,5 %) y la A la menos representada (21,7 %). En general, la muestra 

estuvo conformada principalmente por niñas de 11 y 12 años. 
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Procedimientos 

Se utilizó una escala de prácticas de autocuidado conocida como Child and Adolescent 

Self-Care Performance Questionnaire (CASPQ) que fue elaborado por Moore (1995) en 

Estados Unidos y tiene como objetivo evaluar las prácticas de autocuidado en niños y 

niñas de 9 a 18 años, basándose en la teoría del déficit de autocuidado. (3) Se trató de un 

instrumento autoadministrable y compuesto por 35 ítems, con formato de respuesta 

tipo Likert de cinco puntos, que puntúan: (1) nunca, (2) casi nunca, (3) alguna vez, (4) 

casi siempre y (5) siempre. En cuanto a la confiabilidad del instrumento, se empleó el 

Alfa de Cronbach, con un valor de 0,826. 

El programa se desarrolló en siete sesiones, cada una con una duración de 45 minutos 

en los horarios de tutoría, previa coordinación con los docentes, según el siguiente 

detalle: 1) Alimentación y nutrición, 2) Recreación y manejo del tiempo libre, 3) Consumo 

de sustancias nocivas, 4) Sueño y descanso, 5) Actividad física y deporte, 6) 

Autocuidado y salud, 7) Relaciones interpersonales. La medición pre y post test fue en 

forma presencial con el apoyo de los agentes educativos del establecimiento. 

Análisis de datos 

La descripción de los datos fue con las estadísticas de frecuencia y los porcentajes. En 

la comprobación de la hipótesis se empleó la Prueba de rangos con signo de Wilcoxon. 

Para la significancia estadística se utilizó una confiabilidad del 95,0  %. En todo el 

procesamiento de los datos se usó el paquete estadístico IBM SPSS Statistics 25.0. 

Consideraciones éticas 

El estudio respetó la Declaración de Helsinki, asegurando que los escolares y sus 

familias comprendieran el propósito de la investigación. Se obtuvo consentimiento 

informado, se protegió la confidencialidad de sus datos y se priorizó su bienestar. 
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Además, la participación fue completamente voluntaria, permitiéndoles retirarse en 

cualquier momento sin consecuencias. (22,23) 

Resultados 

En cuanto al desarrollo del autocuidado valorado en una escala de 1 al 5, hubo 

diferencias entre los momentos antes y después de la intervención con 3,7 a 4,0; 

respectivamente (Figura 1).  

 

Fig. 1. Desarrollo de autocuidado, antes y después de la intervención. 

El análisis de los resultados evidenció un incremento en el promedio de las prácticas de 

autocuidado tras la intervención. Las prácticas relacionadas con requisitos de 

autocuidado universales mostraron un aumento de 3,6 a 3,9, mientras que las prácticas 

relacionadas con requisitos de autocuidado de desarrollo pasaron de 3,7 a 3,9. Por su 

parte, las prácticas relacionadas con requisitos de autocuidado en caso de desviación 

de salud presentaron la mayor mejora, aumentando de 3,9 a 4,4. (Figura 2). 
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Fig. 2. Dimensiones del desarrollo de autocuidado, antes y después de la intervención. 

En la tabla 1, las prácticas relacionadas con requisitos de autocuidado universales 

aumentaron de 3,6 a 3,9, con un cambio de 0,3 puntos. De manera similar, las prácticas 

relacionadas con requisitos de autocuidado de desarrollo pasaron de 3,7 a 3,9, también 

con un incremento de 0,3 puntos. La mayor variación se observó en las prácticas 

relacionadas con requisitos de autocuidado en caso de desviación de salud, que 

aumentaron de 3,9 a 4,4 (0,5 puntos). La calificación total reflejó una mejora de 3,7 a 4,0, 

con un incremento general de 0,3 puntos. 

Tabla 1. Cambio del desarrollo de autocuidado y sus dimensiones, antes y después de la 

intervención 

Dimensión Antes Después Cambio 
Prácticas relacionadas con requisitos de autocuidado 
universales 

3,6 3,9 0,3 

Prácticas relacionadas con requisitos de autocuidado de 
desarrollo 

3,7 3,9 0,3 

Prácticas relacionadas con requisitos de autocuidado en 
caso de desviación de salud 

3,9 4,4 0,5 

Calificación total 3,7 4,0 0,3 
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En la tabla 2, el análisis estadístico mediante la prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

evidenció diferencias significativas en todas las dimensiones evaluadas. La dimensión 

general de autocuidado mostró un estadístico de -4,18 con un valor de p = 0,000, 

indicando una mejora significativa tras la intervención. Las prácticas relacionadas con 

requisitos de autocuidado universales presentaron un cambio significativo (Z = -3,48; p 

= 0,001), al igual que las prácticas relacionadas con requisitos de autocuidado de 

desarrollo (Z = -2,41; p = 0,016). Finalmente, las prácticas relacionadas con requisitos de 

autocuidado en caso de desviación de salud también reflejaron una mejora 

estadísticamente significativa (Z = -2,29; p = 0,022). 

Tabla 2. Comparación del desarrollo de autocuidado y sus dimensiones, antes y después de la 

intervención 

Dimensiones Prueba 
Wilcoxon 

Valor P 

Autocuidado -4,18 0,000 
Prácticas relacionadas con requisitos de 
autocuidado universales 

-3,48 0,001 

Prácticas relacionadas con requisitos de 
autocuidado de desarrollo 

-2,41 0,016 

Prácticas relacionadas con requisitos de 
autocuidado en caso de desviación de salud 

-2,29 0,022 

 

Respecto al análisis inferencial, se obtuvieron diferencias significativas entre los 

momentos antes y después en el desarrollo del autocuidado (p≤0,000) y como en sus 

dimensiones Prácticas relacionadas con requisitos de autocuidado universales 

(p≤0,001), Prácticas relacionadas con requisitos de autocuidado de desarrollo (p≤0,016) 

y Prácticas relacionadas con requisitos de autocuidado en caso de desviación de salud 

(p≤0,022) (Tabla 1, 2). 
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Discusión 

Los resultados de este estudio, muestran la eficacia del programa Creciendo con Salud 

en la mejora de las prácticas de autocuidado en escolares. En ese sentido, la mejora 

significativa en la puntuación global de autocuidado (de 3,7 a 4,0) concuerdan con otras 

investigaciones que han evaluado intervenciones similares en entornos escolares. 

Respecto a ello, una investigación que realizó un análisis de intervenciones escolares 

en Europa dirigidas a la promoción de hábitos de vida saludables en niños, encontró que 

aquellas que incluyen componentes de educación nutricional y actividad física generan 

efectos favorables en múltiples parámetros de salud, incluyendo el comportamiento 

alimentario y la autoeficacia. (24) Asimismo, un estudio metaanalítico sobre la efectividad 

de intervenciones escolares en la modificación de comportamientos asociados con la 

obesidad, encontró que los programas basados en la educación para la salud lograron 

una reducción significativa en el índice de masa corporal z-score y promovieron mejoras 

en la actividad física y los hábitos alimenticios. (25) Otros estudios han encontrado que 

la escuela es un entorno clave para la implementación de programas de salud y que 

estos pueden reducir eventos adversos relacionados con la enfermedad. (26) Además, 

estos programas no solo mejoran el conocimiento y las habilidades de autocuidado, sino 

que también fortalecen el desarrollo físico, social y emocional de los niños. (27) 

Asimismo, el análisis por dimensiones permitió identificar mejoras en distintos aspectos 

del autocuidado. En particular, las prácticas relacionadas con los requisitos de 

autocuidado universales aumentaron de 3,6 a 3,9 (p≤0,001). Estos resultados 

coincidieron con investigaciones previas que señalaron la importancia de las 

intervenciones educativas en la promoción de estilos de vida saludables en la infancia. 

En ese sentido, Hashemi y otros, en su estudio sobre la eficacia de la educación 

combinada en la promoción de la autoeficacia y comportamientos de autocuidado oral 

en niños; encontraron que, después de una intervención educativa de cuatro sesiones, 
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estos mejoraron significativamente en sus conocimientos y prácticas de autocuidado. 
(28) Asimismo, Wu y otros en su publicación sobre educación personalizada para mejorar 

la autoeficacia en el autocuidado de la salud en niños sobrevivientes de cáncer, 

encontraron que una intervención educativa estructurada incrementó 

significativamente la confianza de los niños en sus habilidades de autocuidado y 

promovió un estilo de vida más saludable. (29) 

Por otro lado, MohammadiDogahe y otros, en su artículo sobre el impacto de una 

intervención educativa basada en el Modelo de Creencias de Salud en trabajadores de 

la salud, aportaron que la formación estructurada incrementó significativamente la 

adopción de prácticas de autocuidado. (30) Este resultado refuerza la idea de que la 

educación estructurada y basada en modelos teóricos puede facilitar el cambio de 

comportamiento y la adquisición de hábitos saludables. Complementariamente, 

Cardoso y otros, sobre la efectividad de intervenciones educativas tempranas en la 

mejora de prácticas de alimentación complementaria en niños pequeños, encontraron 

que programas escolares que incluyen a las familias y a los cuidadores pueden ser 

altamente efectivos para mejorar la nutrición infantil y fomentar hábitos saludables 

desde edades tempranas. (31) 

En cuanto al incremento en los requisitos de autocuidado de desarrollo observado en 

este estudio (de 3,7 a 3,9, p≤0,016) sugiere que los escolares adquirieron conocimientos 

y habilidades para adaptar sus prácticas de autocuidado de acuerdo con su crecimiento 

y necesidades individuales. Al respecto, Alanazi y otros, encontraron mejoras 

significativas en la adquisición de habilidades básicas de autocuidado después de la 

intervención, lo que respalda la efectividad de los programas educativos en el 

fortalecimiento de la independencia de los niños. (32) Asimismo, Martikainen y otros, 

sobre intervenciones educativas en la infancia temprana para mejorar el desarrollo 

socioemocional, aportan que los programas estructurados y con participación activa de 
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los niños favorecen la adquisición de habilidades de autorregulación y toma de 

decisiones saludables. (33)  

Desde otra perspectiva, Dörr y Perels al evaluar estrategias de intervención para mejorar 

el aprendizaje autorregulado en preescolares, encontraron que la combinación de 

estrategias directas e indirectas incrementó la capacidad de los niños para tomar 

decisiones informadas sobre su propio bienestar. (34) También, Khateeb, en su 

publicación, encontró que los niños que participaron en el programa de intervención 

temprana, mejoraron significativamente en sus habilidades de autocuidado, destacando 

la importancia de las estrategias de enseñanza estructurada para la adquisición de 

hábitos saludables. (35) 

Relacionado al aumento significativo en la puntuación de las prácticas de autocuidado 

en caso de desviación de la salud (de 3,9 a 4,4, p≤0,022) observado en este estudio, 

sugiere que los escolares mejoraron su comprensión sobre la importancia de adoptar 

medidas preventivas y acudir a un profesional de la salud cuando fuese necesario. Estos 

encuentran similitud una revisión sistemática sobre el uso de herramientas digitales en 

programas de promoción de la salud infantil. Los resultados de esta revisión indicaron 

que intervenciones basadas en videos, aplicaciones móviles e interacciones digitales 

pueden ser eficaces para mejorar el conocimiento de los niños sobre medidas 

preventivas y la adopción de comportamientos saludables. (36) Por último, Khalifa y 

Benissa realizaron un estudio sobre la promoción de la salud y la prevención de 

enfermedades en niños y adolescentes y concluyeron que las intervenciones educativas 

dentro del ámbito escolar pueden mejorar significativamente la adopción de 

comportamientos preventivos, la calidad de vida y reducir los riesgos de enfermedades 

a lo largo de la vida. (37) 

Conclusiones 
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Tras la implementación del programa “Me Cuido” en escolares de sexto de primaria, el 

nivel de autocuidado mejora de manera significativa (p≤0,000). Asimismo, se observaron 

incrementos relevantes en las dimensiones de autocuidado universal, de desarrollo y en 

caso de desviación de la salud (todas con p≤0,05). Estos hallazgos subrayan la 

importancia de promover sistemáticamente las prácticas de autocuidado desde edades 

tempranas, con la participación activa de la familia y la comunidad escolar. En este 

sentido, el quehacer profesional de enfermería desempeña un rol esencial en la 

consolidación de estos hábitos, pues fomenta la adopción de conductas saludables que 

repercuten positivamente en la calidad de vida. De esta manera, la práctica del 

autocuidado no solo fortalece el bienestar individual, sino que contribuye al progreso 

social a largo plazo. 
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