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RESUMEN

Se realiz6 una investigacion de desarrollo en educacion médica en el campo de
recursos de aprendizaje en la Facultad de Ciencias Médicas de Artemisa, desde

mayo de 2022 hasta octubre de 2024. El objetivo fue disenar un glosario de
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términos digital del sistema nervioso, que contribuya a la comprension de las
ciencias basicas para estudiantes de primer afo de la carrera de Medicina en la
Facultad de Ciencias Médicas de Artemisa. Se utilizaron métodos tedricos y
empiricos: revision bibliografica, analisis y sintesis, método histérico ldgico,
entrevista, cuestionario, lluvia de ideas y métodos estadisticos. La poblacion de
estudio fueron los profesores del departamento de ciencias basicas y estudiantes
de primer afno de la carrera de Medicina. La muestra estuvo conformada por cinco
profesores que imparten la asignatura sistema nervioso, endocrino y reproductor,
especialistas en ciencias basicas y 35 estudiantes. Se identificé la necesidad de
elaborar este recurso como medio de ensehanza, imprescindible para la
comprension, asimilacion y adquisicion de un nuevo conocimiento, en el estudio
de las ciencias basicas. Se recomienda proponer su utilizaciéon y continuar su
perfeccionamiento sobre la base de la experiencia practica.

Palabras clave: medios de ensefianza; glosarios de términos; aprendizaje; ciencias

basicas biomédicas.
ABSTRACT

A research project on medical education in the field of learning resources was
carried out at the Artemisa Faculty of Medical Sciences from May 2022 to October
2024. The objective was to design a digital glossary of terms related to the nervous
system, which would contribute to the understanding of basic sciences for first-
year medical students at the Faculty of Medical Sciences of Artemisa. Theoretical
and empirical methods were used: literature review, analysis and synthesis,
historical-logical method, interviews, questionnaires, brainstorming, and statistical
methods. The study population consisted of professors from the basic sciences
department and first-year medical students. The sample consisted of five
professors who teach the nervous, endocrine and reproductive systems course,

specialists in basic sciences, and 35 students. The need to develop this resource
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as a teaching tool was identified as essential for the understanding, assimilation
and acquisition of new knowledge in the study of basic sciences. It is
recommended that its use be proposed and that it continue to be refined on the
basis of practical experience.

Keywords: teaching aids; glossaries of terms; learning; basic biomedical sciences.

Recibido: 12/04/2025
Aceptado: 16/07/2025

Introduccion

La ensenanza es un proceso de comunicacion, cuyo propdsito es ensenar a los
estudiantes de forma sistematica los hechos, ideas, técnicas y habilidades que
conforman el conocimiento humano. El aprendizaje debe ser una actividad
significativa para el educando, aprender es sinénimo de comprender, lo que se
comprende se aprendera mejor porque queda integrado en una nueva estructura
de conocimiento. "

Los medios de ensenanza forman parte del proceso ensefianza-aprendizaje, son
componentes activos dirigidos al desarrollo del aprendizaje. Son todos aquellos
elementos que le sirven de soporte material a los métodos de ensefianza y que
juntos con ellos posibilitan el logro de los objetivos planteados.23

Los glosarios son medios de ensenanza de gran uso en la Medicina. Ellos
constituyen una obra de consulta de palabras y/o términos que se encuentran
ordenados alfabéticamente. De dichas palabras o términos se proporciona su

significado, etimologia (origen) y ortografia.®®
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Un glosario de términos constituye un recurso disenado con la intension de ser
utilizado en el contexto del proceso de ensenanza aprendizaje. Son altamente
interactivo a partir de ofrecerles, de forma ordenada el significado de las palabras
a los estudiantes, del empleo de imagenes, videos, fotografias, ejercicios que
apoyan las funciones de evaluacién y diagndstico.®

Este se caracteriza por permitir la interactividad con los estudiantes. Ademas
facilita el trabajo independiente, posibilita que el alumno asuma un papel activo en
la construccién del conocimiento. También permite transmitir gran volumen de
informacion, racionaliza el tiempo durante su preparacion, desarrolla el proceso
l6gico del pensamiento, la imaginacion, la creatividad y la memoria.*?

Desde épocas antiguas se ha evidenciado la utilidad e importancia de los glosarios
de términos. Un estudio realizado por Puig W R y colaboradores® en la Universidad
Europea de Cataluna evidencié que el uso de los mismos contribuye al proceso del

aprendizaje significativo.

Las universidades médicas de Cuba no han quedado al margen, diversos autores
han incursionado en el estudio y la sistematizacién acerca de los glosarios de
términos, entre los que se destacan Anorga J,() Lépez Collazo® y Araujo R® y se
aprecian aspectos coincidentes en plantear la sorprendente variedad de glosarios
en los campos de la Farmacologia, la Psicologia, la Economia, la Salud Ambiental

entre otros y su relevante utilidad.

Desde este punto de vista y enfocados en este objetivo, en la Facultad de Ciencias
Médicas de Artemisa (FCMA) se hace necesario facilitar a los estudiantes un
conjunto de medios que complementen su aprendizaje. Encaminado a contribuir
con la comprension del contenido de las ciencias bdasicas en especial el estudio
del sistema nervioso. Un sistema de 6rganos que se caracteriza por ser complejo

tanto estructural como de manera funcional.
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El alumno es el principal responsable en apropiarse de los contenidos, mediante el
estudio individual sistematico a partir del concepto general que los profesores
orientan. En este contexto, el educando se enfrenta por primera vez a términos
nuevos, propios de las ciencias basicas, de dificil comprensién, escritura y
pronunciacién. De tal manera que estas han sido consideraciones tenidas en
cuenta por los autores para plantear como problema cientifico ; Como contribuir a
la comprension de los términos propios de las ciencias basicas, relacionados con
el sistema nervioso, en estudiantes de primer ano de la carrera de Medicina en la

facultad de ciencias médicas de Artemisa?

A partir de estos precedentes expuestos con anterioridad, se plantea como objetivo
general disenar un glosario de términos digital del sistema nervioso que contribuya
a la comprension de las ciencias basicas para estudiantes que cursan el primer

ano de la carrera de Medicina en la Facultad de Ciencias Médicas de Artemisa.

Métodos

La investigacion se desarrollé en el periodo comprendido de mayo 2022 a octubre
2023. Orientada hacia el disefo de un glosario de términos digital que contribuya
a la comprension y analisis de los términos propios de las ciencias basicas
relacionados con el sistema nervioso para estudiantes de la carrera de Medicina,

que cursan el primer ano en la Facultad de Ciencias Médicas de Artemisa.

Poblacion de estudio: estudiantes que cursan el primer afio de la carrera de
Medicina en la Facultad de Ciencias Médicas de Artemisa y los profesores
especialistas en ciencias basicas biomédicas (CBB) del departamento de la

Facultad de Ciencias Médicas de Artemisa.
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Muestra: para seleccionar la muestra se tuvieron en cuenta criterios de inclusion 'y
exclusion, quedando conformada por 5 profesores de un total de 11 profesores lo
que representa un 45 %. Estos especialistas en ciencias basicas biomédicas del
departamento de la Facultad de Ciencias Médicas de Artemisa, que imparten la
asignatura sistema nervioso, endocrino y reproductor (SNER). Ademas de 35
estudiantes escogidos de forma intencional, de un total de 108, que representa un
32,4 %, los cuales cursan el segundo periodo del primer ano de la carrera de

Medicina.

Los criterios de inclusién: Profesores que imparten la asignatura SNER sin limites
de anos de experiencia y con cualquier categoria docente. Profesores especialistas

en CBB.
El criterio de exclusidn fue: profesores que no accedan a participar.

Se utilizaron métodos tedricos como el histérico-légico, utilizado para conocer el
objeto de investigacion en el decursar histérico al realizar el andlisis de los
referentes tedricos- metodoldgicos del proceso de ensenanza aprendizaje y los
medios de enseflanza como componentes activos del mismo.

La revision de documentos fue realizada teniendo en cuenta la opcién de avanzada
en el motor de busqueda Google Académico y la biblioteca en linea Scielo Cuba.
En cuanto a los métodos empiricos se realizé una entrevista a 5 profesores para
conocer su opinion sobre el tema y la necesidad de la elaboracion del glosario de
términos digital del sistema nervioso.

Se aplicé un cuestionario a 35 estudiantes que permitié conocer el estado actual
en su preparacion sobre el tema, y como la utilizacién de un glosario de términos
digital del sistema nervioso podia contribuir a la comprensién y asimilacion de los

contenidos.
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Los métodos estadisticos se utilizaron para el procesamiento de la entrevista y el
cuestionario, en particular, los métodos estadisticos descriptivos, para analizar la
distribucion de los datos recogidos en los instrumentos utilizados.

Este estudio se apeg6 a lo propuesto por la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos sentando las bases en el principio de respeto a las personas, respeto a
la autonomia, al principio de beneficencia, la reciprocidad entre los participantes
de la investigacion. La participacion en el diligenciamiento de ambas técnicas se
desarroll6 con base en el principio del consentimiento informado (de forma oral y
escrita, previa informacion a los participantes, libre y voluntaria participacion) y se

garantiz6 la confidencialidad de la informacion.

Resultados

De los 5 profesores entrevistados el 100 % como se muestra en la tabla 1
consideraron que resulta necesario un adecuado dominio de los términos, para la

comprension y asimilacion de los contenidos del sistema nervioso.

Tablal- Consideraciones sobre un adecuado dominio de los términos para la asimilacion

de los contenidos

Respuestas Cant. %
Si 5 100
No 0 0

Total 5 100

Fuente: entrevista a profesores.

Sobre la utilidad que puede tener un glosario de términos, 5 (100 %) de los

profesores entrevistados, afirman que les sera de gran utilidad a los estudiantes
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para conocer el significado de las palabras y asi comprender el contenido, 4 (80 %)
que les sera util para escribir correctamente la palabra, que les permite el correcto
uso del lenguaje cientifico y por ultimo los 5 (100 %) profesores plantean que les

permite ahorrar tiempo de estudio al facilitarle el significado de los términos como

se observa en la tabla 2.

Tabla 2- Opinién de los profesores acerca de la potencial utilidad del glosario

de términos del sistema Nervioso para los estudiantes

significado de las palabras 'y
mejora la comprension y
asimilacién del contenido.

Opiniones No %

Conocer el significado de los 5 100
términos.

Escribir correctamente la 4 80
palabra.

Permite el correcto lenguaje 5 100
cientifico técnico.

Ahorra tiempo al facilitar el 5 100

En el cuestionario aplicado a la muestra seleccionada el 100 % de los estudiantes
plantearon muy necesario el conocimiento de las palabras para la comprension y
asimilacion del contenido y 33 (94,3 %) tienen la opinién que es muy influyente el

conocimiento de los términos, lo que favorece la asimilacion de los contenidos

Fuente: entrevista a profesores.

como se puede observar en la tabla 3.
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Tabla 3- Consideracion de los estudiantes acerca de la necesidad de comprender los

términos para asimilar el contenido y para el resultado en las evaluaciones

Consideraciones para asimilar No %
el contenido.

Muy necesario 35 100
Necesario 0 0
No necesario 0 0

Consideraciones para el

resultado en evaluaciones.

Influyente 2 40
Muy influyente 33 94,3
No influyente 0 0

Fuente: cuestionario a estudiantes.

Descripcion del glosario de términos del sistema nervioso

Para su elaboracion se tuvo en cuenta una secuencia de pasos que entre estos
esta: seleccion de los términos, elaboraciéon de la definicion de cada término,
seleccion y confeccidn de imagenes, esquemas, videos representativos de cada

término y el sistema de ejercicios.

Para la version electrénica del material se seleccioné el formato PHP (pagina Web)
por constituir un recurso interactivo, de facil acceso y manipulacién, que el alumno
puede acceder al recurso sin necesidad de conexién. Ademas que permite una
constante actualizacion del contenido. Las principales herramientas informaticas
utilizadas en el diseno del producto fueron: el software WordPress y como recurso

de informacion se utilizé el paquete de Ofimatica en especial Microsoft Word y
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Microsoft Excel. El glosario confeccionado consiste en una herramienta educativa
llamada “Glosario de términos del sistema nervioso para el estudio de las ciencias
basicas” dentro del sitio web para la Educacién Superior de Salud en Artemisa: aula
virtual de salud, estructurado de la siguiente forma: tiene un enlace de acceso la
cual muestra el titulo del glosario, una pagina de entorno virtual con una pequena
introduccién, un banner y la entrada al recurso en la que el estudiante puede
acceder al término que desea mediante una barra de navegacion horizontal

ordenada alfabéticamente y un cuadro de busqueda como se muestra en lafigura 1.

El glosario de términos del sistema nervioso que se presenta tiene como objetivo: facilitar la comprensién de la
terminologia utilizada, con un enfoque multidisciplinario, para el estudio de las ciencias basicas en estudiantes
de primer afio en la carrera de medicina.

El estudiante podrd encontrar en esta herramienta un total de 248 términos actualizados, un conjunto de
imdgenes asociadas y un sistema de ejercicios que permitiran el desarrollo de habilidades en la asignatura de
SNER para poner en practica lo aprendido.

ui Glosario de términos del sistema nerviose para el estudio de las cieneias basizas.

Fig. 1- Glosario de términos del sistema nervioso.

El glosario contiene 248 términos con sus definiciones e imagenes
representativas. Al finalizar cuenta con 3 ejercicios en forma de crucigramas y
sopas de palabras a través de los cuales el alumno puede poner en practica lo

aprendido.
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Discusion

Es necesario comenzar con el referente que enmarca esta investigacion: el diseio
de un glosario de términos digital del sistema nervioso que contribuya a la
comprension de las ciencias basicas para estudiantes de primer afno de la carrera

de Medicina.

Un acercamiento a la etimologia de la palabra glosario, segin el Diccionario
llustrado de la Lengua Espafiola ("9 proviene del latin glossarium, formado de glosa

(palabra oscura o dificil de entender) y arium (lugar para guardar cosas).

En términos sencillos, un glosario significa lugar donde se guardan palabras que
no se entienden. El término “glosario” traduccion literal del inglés “glossaries”
procede del campo de la traductologia desde al menos el afo 1957, un cuarto de
siglo después Haensch en 1982 insiste en llamar la atencion desde el campo de la
metalexicografia sobre la importancia y validez de los glosarios destacando la

necesidad de la comprension de los vocablos.(1112)

Una consideracion relevante esta relacionada con las opiniones sobre la necesidad

del dominio de los términos para la asimilacién de los contenidos.

En un trabajo realizado por Jamba CL y colaboradores('® en la Universidad de
Huambo Angola, se confirmé la necesidad de comprender el significado de las
palabras para lograr una asimilacion e incorporacion del contenido en los

estudiantes.

La autora también comparte la opinién positiva sobre esta consideracion, si se
tiene en cuenta que la mera reproduccion, sin comprension del significado de los

términos y por ende la adquisicion y asimilacion de los conocimientos limita
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significativamente la amplitud del desarrollo de las capacidades intelectuales en

los educandos.

Al analizar la informacién recuperada a partir de la entrevista se evidencié la
utilidad de los medios de ensenanza. En este caso, el glosario de términos, ya que
representa una herramienta Gtil que les permite acceder a la informacién, le aporta
a los estudiantes las palabras ya explicadas y ordenadas alfabéticamente.
También les ahorra tiempo al facilitar el trabajo. Permite su empleo en cualquiera

de las formas de organizacion de la ensefianza.(%

Autores como Hechavarria S,(™® Valdés J y colaboradores('® plantean que los
glosarios de términos se caracterizan porque permiten la interactividad con los
estudiantes y simular procesos complejos al facilitarles la etimologia de las

palabras.

Posibilitan ademas que el alumno asuma un papel activo en la construccion del
conocimiento. Permiten transmitir cierto volumen de informacion en un menor
tiempo, de forma amena y regulada por el usuario. También desarrollan los

procesos l6gicos del pensamiento, la imaginacion, la creatividad y la memoria.('7.18)

Teniendo en cuenta algunas de las consideraciones manifestadas por los
estudiantes de primer ano de las carreras universitarias, se conoce que muchas
veces carecen de autorregulacién para poder enfrentar las exigencias de su nueva
etapa académica. No obstante, un porciento representativo le adjudicé una
valoracion muy necesaria (100 %) y muy influyente (94,3 %) a la necesidad de
comprender los términos para asimilar el contenido y el resultado en las
evaluaciones respectivamente.

Estudios como los realizados por Garzén R,('9) Mira Y, 29 Pino A@Y) han demostrado

que existe un comun acuerdo sobre la importancia del conocimiento de los
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diferentes términos y la comprensién de la asignatura en cuestién, aspecto que
repercute en las evaluaciones de los estudiantes.

El proceso educativo a diario tiene como fundamental reto a la hora de integrar
contenido la definicion correcta de los conceptos y su escritura en las diferentes
disciplinas.®?

Por todo lo anterior es evidente la necesidad de perfeccionar los métodos y medios
de ensenanza que aceleren el proceso cognoscitivo y el desarrollo de habilidades.
Los que contribuyan a la apropiacién de los nuevos contenidos, capaces de dotar
a los educandos de conocimientos cientificos para enfrentar su humanitaria labor.
Dentro de las tendencias actuales la educacién médica se propone la construccion
y desarrollo del conocimiento centrado en el estudiante, la interdisciplinariedad y
la transdisciplinariedad, a partir de las estrategias de la atencién primaria de salud.
Ante una demanda creciente por el tercer mundo de este vital y sensible servicio,
lo que le impone a la universidad es el reto de la creacién de programas formativos
pertinentes, masivos y con calidad.®)

El reto por la calidad en el contexto cubano, enmarcado en la actual batalla de ideas
y la masificacién en la formacion de recursos humanos en salud como parte de la
universalizacion de la ensenanza, tiene también su expresion en el
microcurriculum, en el diseno armoénico en sistema de los componentes del
proceso de ensenanza-aprendizaje. Célula donde se concretiza la asimilacion del
conocimiento y donde los medios de ensefianza se distinguen hoy por su
protagonismo. (2425

Por tanto, el proceso docente debe caracterizarse por el énfasis en el aprendizaje
independiente y activo del estudiante bajo la guia del profesor y con el empleo de
los medios de ensenanza factibles y pertinentes. Incluidas las TICs, las cuales
indiquen y propicien las orientaciones necesarias segun la organizacion de la

ensefianza.(?9
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Atendiendo a la educacion en el trabajo, la consolidacion y ejercitacion, la
vinculacién con las situaciones de salud prevalentes de la comunidad, las tareas 'y
gjercitaciones para consolidar lo que se aprende y los aspectos que faciliten que
el alumno se autoevalle y se prepare para la heteroevaluacion.(2627)

De manera que hoy el cambio de paradigma en la educaciéon médica va aparejado
también a un sensible cambio de esencia en la didactica. El perfeccionamiento
iniciado con la universalizacion de la ensenanza se sustenta en la aplicacion de
nuevas estrategias docentes donde los medios de ensenanza, al igual que el resto
de los componentes, se esfuerzan, privilegian, modernizan y enriquecen los nuevos
contextos.(?829)

Es necesario ampliar las estrategias de utilizacién de los medios de ensenanza por
parte de profesores y estudiantes, con el objetivo de poner en manos del
profesional en formaciéon los medios tecnoldgicos que utilizard durante su
desempeno. Es importante que modifiquen las actitudes que hacia ellos tienen,
conozcan sus posibilidades y aprendan sus lenguajes. Pues los medios no son solo
instrumentos transmisores de informacién y motivacionales, sino también

recursos para el desarrollo del pensamiento y la cultura de la sociedad.G?
Conclusiones

Se disend un glosario de términos digital como recurso para el aprendizaje de las
ciencias basicas especifico del sistema nervioso, que puede ser utilizado por los

alumnos y docentes de la carrera de Medicina como medio de ensenanza.
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