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RESUMEN

Introduccion: la constitucion de catedras multidisciplinarias es una exigencia a las
universidades médicas.

Objetivo: socializar el desempefio de la “Catedra de Prevencion de
Drogodependencias” de la Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo, a lo
largo de sus 24 afnos de creada.

Métodos: entre marzo y septiembre de 2024, en la Universidad de Ciencias
Médicas de Guantanamo se realizé un estudio descriptivo y exploratorio. Se

utilizaron métodos tedricos (analitico-sintético, inductivo-deductivo) y métodos
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empiricos (estudio documental) asi como técnicas de la investigacién cualitativa
(tormenta de ideas y reflexion valorativa del trabajo realizado).

Resultados: se argumenta el desarrollo de la catedra mediante la explicitacion de
su estructura, objetivos, funciones y actividades realizadas. Se pondera la
integracion de las ciencias basicas biomédicas en el estudio del tema drogas, con
particular énfasis en la prevencion de la drogodependencia.

Conclusiones: se elabora un referente tedrico que posibilita la socializacion del
elevado impacto educativo, investigativo, cultural y social de la “Catedra de
Prevencion de Drogodependencias” de la Universidad de Ciencias Médicas de
Guantanamo, a lo largo de sus 24 afos de existencia, en el contexto universitario
local, asi como su visibilidad en el ambito territorial, nacional y extranjero.

Palabras clave: catedra multidisciplinaria; drogodependencia; drogas.

ABSTRACT

Introduction: the constitution of multidisciplinary classes is a demand to the
medical universities.

Objective: to socialize the acting of the Prevention of Drogodependencies Class of
the Guantanamo Medical Sciences University, along their 24 years of having
created.

Methods: between March and September of 2024, in the Guantanamo Medical
Sciences University one carries out a descriptive and exploratory. Were use
theoretical methods (analytic-synthetic, inductive-deductive); and empiric methods
(documental study) as well as technical of the qualitative investigation (storm of
ideas and reflection valorative of the realized work).

Results: one argues the development of the class starting from explicit their

structure, objectives, functions and, and realized activities. The integration of the
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Biomedical Basic sciences was pondered in the study of the topic drugs, with
particular emphasis in the prevention of the drogodependencies.

Conclusions: a theoretical framework is elaborated that facilitates the socialization
of the high educational, investigative, cultural, and social impact of the "Prevention
of Drogodependencies Class” of the Guantanamo Medical Sciences University
along their 24 years of having created, in the local university context, and its
visibility in the territorial, national environment, and abroad.

Passwords: multidisciplinary class; drug dependency; drugs.

Recibido: 17/03/2025
Aceptado: 07/02/2026

Introduccion

En la actualidad, el consumo de sustancias estupefacientes y sustancias
psicotropicas (drogas) y el desarrollo de conductas, emergen como una
problematica social y de salud que se acrecienta, sobre todo entre los mas jovenes,
(1.2.3,4) 3 pesar de que los gobiernos implementan diversas acciones para su
prevencion y control. Esta condicion empobrece la vida tanto de la persona que
padece la adiccién y de quien estan en entorno,’5® por lo que no basta con trabajar
con aquellas adictas; es fundamental que la ciudadania esté informada, sobre todo
las personas con riesgo de caer en una adiccion.

El consumo de drogas es una toxicomania que preocupa a los lideres sociales y
de salud de muchos los paises,("®9 no solo por su elevada prevalencia, sino
también, por los danos bioldgicos, psicoldgicos, sociales y econdémicos que

provoca su uso, aun cuando la persona no llegue a ser adicta.
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Si bien, en Cuba esta toxicomania no es un problema de salud,('®112) |a poblacion
si estd expuesta a sus impactos, por lo que se implementan programas de
prevencién y control del uso indebido de drogas,('? que fundamentan la tarea de
educar a la poblacién para fortalecer la cultura de su rechazo.

La informacién anterior, sustenta la pertinencia social de la creaciéon de una
catedra de drogodependencia, desde cuya funcionalidad se revelen los esfuerzos
por investigar sobre el tema droga, drogodependencia, su prevencion y la
educacion de la poblacién, pues asi se puede ayudar a salvaguardar la vida y
mejorar la sociedad.

Numerosos investigadores cubanos(0121314) y extranjeros('® abordan diversos
campos de estudio relacionados con las drogas, pero no es comun encontrar
informacion sobre la creacion de catedras de drogodependencias. En Cuba, en la
Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo, el 11 de noviembre de 2001 se
constituyé la “Catedra de Prevenciéon de Drogodependencias”(d liderada por la
Dr.C. Anselma Betancourt Pulsan. Fue la primera creada en las universidades
médicas cubanas, enfocada al tema de prevencion de drogas.('® Desde entonces
han transcurrido 24 anos de ininterrumpido trabajo preventivo — educativo, por lo
que se cuenta con reconocimientos, impactos sociales y los miembros acumulan
vivencias enriquecedoras de la cultura de prevenciéon de drogodependencia, que
han transferido a estudiantes y a la comunidad.

En la literatura médica se encuentran muchos referentes relacionados con el tema
droga,('®17.78) sin embargo no son suficientes los que aluden al trabajo de las
catedras multidisciplinarias que tienen como objeto social el tema droga, y de
manera particular el tema prevencion de drogodependencia. Ante esta carencia,
los autores se motivan por la realizacién del presente estudio con el objetivo de

socializar el desempefio de la “Catedra de Prevencién de Drogodependencias” de
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la Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo, a lo largo de sus 24 afios de

creada.

Métodos

Entre marzo y septiembre de 2023, en la Universidad de Ciencias Médicas de
Guantanamo se realiz6 un estudio descriptivoy exploratorio. Se realizé un trabajo
de mesa con 15 miembros fundadores de la “Catedra de Prevenciéon de
Drogodependencias”, seleccionados por conveniencia de los autores. Para su
inclusién en el estudio se asumieron los siguientes criterios: a) ser miembro
fundador de la catedra, b) ofrecer su consentimiento informado para participar en
la investigacion.

En el estudio se utilizaron métodos tedricos (analitico-sintético, inductivo-
deductivo; y métodos empiricos (estudio documental) asi como técnicas de la
investigacion cualitativa (tormenta de ideas y reflexion valorativa del trabajo
realizado). Ademas se realizé una busqueda documental con buscador Google
Scholar, consultando las bases de datos Infomed, Medline y SciELO y Elsevier sin
restriccion de fecha, en los idiomas espanol e inglés. Las palabras clave utilizadas
fueron: catedra honorifica y catedra multidisciplinaria con énfasis en las instituidas

en la universidad centinela del estudio), drogas, drogodependencia.

Desarrollo

A lo largo de las ultimas décadas el consumo de drogas y las conductas adictivas
se ha reforzado como un area de conocimiento y de investigacion cientifica.(".12)
Asimismo, la problematica ha adquirido marcado interés como objeto de estudio

en las Ciencias de la Salud, y de manera particular se potencia su estudio en el area
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de las Ciencias Basicas Biomédicas, desde diversas perspectivas: experimental,
documental, educativo o multidisciplinar.

En este orden de ideas resulta del maximo interés caracterizar el desarrollo de la
“Catedra de Prevencion de Drogodependencias”, que tiene como otras catedras de
la provincia tiene entre sus premisas la gestion de una formacién civica de la
comunidad intra y extra universitaria.'® En este sentido esta catedra
multidisciplinaria constituye una fortaleza en la Universidad de Ciencias Médicas
de Guantanamo pues incide en un amplio espectro de actividades que contribuyen
a la formacién y desarrollo de una cultura de prevencién de drogodependenciay a
la formacién integral y desarrollo de valores y actitudes en los miembros que la
integran, que puede ser proyectado en su quehacer en el entorno donde vive.

La catedra se cred con el objetivo de investigar en temas de drogodependencia,
por ser un area de conocimiento que no es objeto de la suficiente profundizacién
en el sistema de contenidos de las disciplinas y asignaturas de las carreras de
ciencias de la salud, y que se conforma en la actualidad como un problema social
y de salud.('9

Los objetivos de la catedra son: a) contribuir al fortalecimiento de la labor
educativa y politica e ideoldgica en los estudiantes, profesionales, trabajadores y
la comunidad, b) favorecer la formacién de un profesional integral con una vasta
cultura politico-ideolégica, socio-humanistas y profesional, ¢) promover la
superacién cultural e investigativa entre los miembros y d) aportar en la
cimentacion de ciudadanos conscientes y responsables de una salud.

Entre las funciones generales, se destacan: a) fomentar la realizacion de trabajos
cientificos sobre el tema drogas y promover la participacion de los miembros en
acciones de prevencion, b) promover publicaciones de trabajos cientificos de los

miembros de la catedra y c) establecer relaciones de intercambio docente y
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cientifico con otras catedras, instituciones y organizaciones nacionales e

internacionales dedicados al estudio e investigacion de las drogodependencias

De los objetivos de trabajo y las funciones se deriva la importancia de la catedra

en la formacién de una cultura de salud y de una cultura general integral en los

educandos, profesores y trabajadores de la universidad. Actualmente la legalidad

de las catedras se rige por la Resolucién No. 39 /15 de este ministerio.?

Esta subscrita a las siguientes lineas de investigacion:

- Promocién y formacién politica e ideoldgica antidrogas en estudiantes y la
comunidad guantanamera.

- Desarrollo de la cultura de prevencion de drogodependencia en estudiantes y la
comunidad guantanamera.

- Historia y cultura de las drogas ilicitas, la drogodependencia y la prevencién.

- Influencias y perspectivas de la prevencion de drogodependencias.

Las catedras reunen profesores y estudiantes para el desarrollo de investigaciones

que promuevan el saber acerca de las drogas y la prevencion de la

drogodependencia, ademas de promover relaciones con instituciones cientificas,

académicas y organismos internacionales interesados en un mismo fin. Se inserta

dentro del proceso de extensidon universitaria, que por su transversalidad

contempla el estudio y la investigacion en los ambitos del pregrado, el posgrado,

la extension universitaria, la comunidad universitaria y la sociedad en su conjunto,

a través de talleres, seminarios, eventos cientificos, cursos de verano, redaccion y

socializacion de articulos cientificos sobre el tema.

La “Catedra de Prevencion de Drogodependencias” tiene la siguiente estructura:

presidencia, vicepresidencia, secretaria y 3 responsables de grupos de trabajo.

Entre los miembros incluye estudiantes cubanos y extranjeros y profesores de

diferentes especialidades y carreras de Ciencias Médicas como de otros

estudiantes y profesionales de otras universidades y otros interesados en el tema,
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entre ellos psicélogos, pedagogos, juristas, filésofos, sociélogos, miembros del
MININT, trabajadores sociales y lideres comunitarios.
También, se confiere la categoria de Miembro de Honor a profesionales o no,
nacionales o extranjeros con labor sostenida en el campo de las
drogodependencias, de manera prioritaria en su labor preventiva. Ademas se
definen tres grupos de trabajo: grupo de capacitacion en drogodependencias,
grupo de promocion para la salud y prevencién de drogodependencias y grupo de
investigaciones cientificas
La catedra desarrolla diversas actividades, entre las que se destacan exposiciones,
cursos, seminarios y eventos cientificos, concursos, conferencias, matutinos
especiales, encuentros con personalidades e interaccién con proyectos
comunitarios, asesoria de investigaciones en su linea de trabajo, recepcion y
depositaria de donaciones de documentos, obras y otros materiales que le ha
permitido brindar apoyo a otras catedras o instituciones similares en el pais o en
el extranjero, intercambios con otras catedras e instituciones relacionadas, tanto
en el pais como en el extranjero y proyeccion de trabajo anual y rendir cuenta a la
direccién de la universidad de los resultados de su actividad.
Los resultados mas relevantes de labor ininterrumpida de la catedra son mdltiples,
entre los que se connotan los siguientes:
= Realizacion de los cursos electivos en los cuales han participado los estudiantes
cubanos y extranjeros que estudian las diferentes carreras que se desarrollan
en la universidad, incluso estudiantes de universidades de otras provincias, de
otras carreras que se estudian en la Universidad de Guantanamo, de las que
muchos estudiantes integran la catedra.
» |mparticion de cursos de posgrado con enfoque contextualizado a los objetos

profesionales de diferentes especialidades, entre ellas Medicina Interna,
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Medicina Intensiva y Emergencias, Pediatria, Medicina General Integral,
Medicina Legal, Psiquiatria, Psicologia., Medicina Legal, entre otras.

= Mdltiples intercambios con las comunidades durante el periodo vacacional en
los cuales se han desarrollado intervenciones a partir de video debates y
charlas.

» Actividades con la participacion intersectorial (Ministerio de Educacion,
Ministerio de Justicia, Ministerio de Salud Publica, Ministerio del Interior,
organizaciones de masas, comunidad adscrita a los consejos populares
Pastorita, San Justo y Sur Isleta del municipio Guantanamo).

» Se han desarrollado 130 eventos: eventos cientificos municipales, territoriales,
e internacionales. Se destacan los 5 encuentros internacionales “Estilos de vida
vs Habitos Téxicos”, en los cuales han estado representados los siguientes
paises: Espafia, Portugal, México, Italia, Costa Rica, Argentina, Estados Unidos,
Republica Dominicana, Republica Bolivariana de Venezuela, Honduras, Angola,
con asistencia de importantes investigadores y personalidades entre ellas el
Premio Nobel de la Paz, Adolfo Pérez Esquivel.

»= Reconocimientos por la Federacion Estudiantil Universitaria, que desde el curso
académico 2002-2003, designa durante los férum cientificos estudiantiles una
linea tematica y un salén para la presentacion de trabajos sobre temas de
drogas, expresion de la motivacion de los estudiantes por esta area de
conocimiento.

» Realizacion de publicaciones cientificas: se han realizado la publicacién de 58
articulos cientificos con la autoria de profesores y estudiantes de la universidad
en revistas indexadas (Revista Informacién Cientifica y Revista Gaceta médica
estudiantil de la Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo, Revista
Cientifico Técnica, Revista Espanola de Drogodependencia, asi como libros:

“Porque creo en Alcohdlicos Anénimos” publicado en Guadalajara). México por
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la Editorial A & A. Comercializadora Mexicana JLA S.A; libro Drogas y... publicado
por la editorial EIl mar y la Montana de Guantanamo, libro “Prevencion de
alcoholismo en jévenes” por la editorial Académica Espanola, libro “Alcohélicos
Andénimos: una puerta a la esperanza”, entre otros.

= Contribucién a la formacién de recursos humanos: la catedra dio salida a una
tesis doctoral, cuatro tesis de maestria y siete tesis de especialidad en Medicina
General Integral y 5 de la especialidad de Psiquiatria.

» Ejecutados siete proyectos de investigacion, entre ellos “Proyecto La BK",
centrado en: prevencidon de alcoholismo y tabaquismo en la residencia
estudiantil, como primera comunidad de intercambio.

= Como colofén, la catedra se inserta en la utilizacion de las tecnologias de la
informacién y la comunicaciéon y en los entornos virtuales de ensehanza-
aprendizaje, de hecho tiene implementada un sitio  web
(https://www.ucm.gtm.sld.cu/catedra-prevencion-de-drogodependencias/)

Todo lo expuesto es indicativo del trabajo sostenido y sostenible de la catedra,

sustentado en los principios éticos de la practica, la educacién y la investigacién

en el area de las ciencias de la salud, y atemperado a la idea martiana que responde

a su interrogante: ;Para qué, si no para poner paz entre los hombres han de ser los

adelantos de la Ciencia?

Por otra parte, la funcionalidad de la catedra es una via fehaciente para insertar a

los profesionales de las Ciencias Basicas Biomédicas en la investigacion clinica,

contribuyendo al enfoque interdisciplinario e interprofesional de la educacién
superior en ciencias de la salud, aspiracion que han demandado diferentes
investigadores.(121)

Un aporte transcendental del trabajo de la “Catedra de Prevencion de

Drogodependencias” en Guantanamo, es el haber desarrollado su labor preventiva-

educativa desde las Ciencias Basicas Biomédicas, integrando estudiantes desde
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el primer ano de las carreras de Ciencias de la Salud vy profesores que se
desempenfan en estos niveles académicos, lo que ha significado la incorporacién
temprana de estos a la promocion de salud, tributando ademas, al desarrollo de
procesos de ensenanza-aprendizaje de las asignaturas Promocién de Salud,
Prevencién en Salud, Medicina Legal, entre otras, incluidas en la disciplina Principal
Integradora Medicina General, de manera que ha dejado su impronta en la
integracion interdisciplinaria en el contexto de la universidad, entre otras
impresiones.

Como resumen de las reflexiones que se presentan, se establece que la Catedra
“Prevencion de Drogodependencias” en la Universidad de Ciencias Médicas de
Guantanamo, ha demostrado su quehacer continuo y sistematico en el tiempo, la
sostenibilidad de los directivos y miembros, siempre ajustadas a las normas
juridicas establecidas en el pais para la creacién y funcionamiento de las catedras
honorificas y multidisciplinaria, lo que ha conllevado a la satisfacciéon de los
miembros y directivos con el impacto educativo, investigativo, cultural y social de

la catedra.

Conclusiones

Se elabora un referente tedrico que posibilita la socializacion del elevado impacto
educativo, investigativo, cultural y social de la “Catedra de Prevencion de
Drogodependencias” de la Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo a lo
largo de sus 24 anos de creada, en el contexto universitario local, y su visibilidad

en el ambito territorial, nacional y en el extranjero.
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