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RESUMEN

La prostatitis es una enfermedad comun que afecta significativamente la calidad
de vida masculina, especialmente en poblaciones vulnerables. Este estudio tuvo
como objetivo implementar estrategias de prevencién basadas en un enfoque
educativo y comunitario para reducir la incidencia de prostatitis en hombres de 40
a 80 anos del barrio EI Empedrado, en Otavalo, Ecuador. Se trabajé con una
poblacién de 50 hombres mediante un cuestionario estructurado de 10 preguntas

cerradas, complementado con observacion directa y actividades educativas. Los
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resultados mostraron que el 44 % de los encuestados desconocia las
enfermedades prostaticas y el 68 % ignoraba las medidas preventivas; sin
embargo, tras la implementacion de las estrategias, se logré sensibilizar a la
poblacidn, incrementando el conocimiento sobre la importancia de los controles
médicos, habitos saludables y prevencion. El 56 % de los participantes adopté
practicas como la actividad fisica reqgular, y el 78 % valor6é positivamente las
charlas comunitarias como herramienta educativa. Las conclusiones destacan que
las estrategias implementadas, basadas en la educacion y la sensibilizacion,
permitieron reducir las brechas de conocimiento y fomentar un cambio en los
habitos de la poblacién masculina, contribuyendo a la prevencién de la prostatitis
y sus complicaciones. Este enfoque educativo-comunitario demuestra ser efectivo
y replicable en otras comunidades con necesidades similares, mejorando el acceso
a la informaciéon y promoviendo estilos de vida saludables que impactan

positivamente en la salud publica.

Palabras clave: prevencion de prostatitis; estrategias educativas; salud masculina;

adultos mayores; comunidad vulnerable.

ABSTRACT

Prostatitis is a common disease that significantly affects men's quality of life,
particularly in vulnerable populations. This study aimed to implement prevention
strategies based on an educational and community approach to reduce the
incidence of prostatitis in men aged 40 to 80 in the El Empedrado neighborhood of
Otavalo, Ecuador. The study involved a population of 50 men, using a structured
questionnaire with 10 closed-ended questions, complemented by direct
observation and educational activities. The results showed that 44 % of

respondents were unaware of prostate diseases, and 68 % were unfamiliar with
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preventive measures; however, after implementing the strategies, the population
became more aware, increasing their knowledge of the importance of medical
check-ups, healthy habits, and prevention. Fifty-six percent of participants adopted
practices such as reqgular physical activity, and 78 % positively evaluated
community talks as an educational tool. The conclusions highlight that the
implemented strategies, based on education and awareness, helped reduce
knowledge gaps and foster behavioral changes in the male population, contributing
to the prevention of prostatitis and its complications. This educational-community
approach proves to be effective and replicable in other communities with similar
needs, improving access to information and promoting healthy lifestyles that

positively impact public health.

Keywords: prostatitis prevention; educational strategies; men's health; older

adults; vulnerable community.

Recibido: 20/11/2024

Aceptado: 21/12/2024

Introduccion

La prostatitis constituye una de las patologias mas comunes entre los hombres de
mediana y avanzada edad, afectando significativamente su calidad de vida y
bienestar general. En el barrio El Empedrado de Otavalo, Ecuador, la prevalencia de
enfermedades prostaticas evidencia la necesidad de implementar estrategias
efectivas de prevencion que aborden factores como los estilos de vida, habitos

alimenticios y acceso a controles médicos.
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Este estudio es crucial para promover la educacién sanitaria y fomentar habitos
saludables en una poblacién vulnerable, especialmente en un contexto donde los
hombres suelen mostrar un menor interés en su salud prostatica. Ademas, al
abordar la prevencién desde un enfoque comunitario, se busca impactar de manera
positiva no solo a los individuos, sino también a la cohesion y bienestar del entorno
social. La justificacion del estudio radica en su potencial para disminuir
progresivamente la incidencia de la prostatitis mediante intervenciones basadas
en evidencia, mejorando asi la calidad de vida de los moradores y optimizando el

uso de los recursos en salud.
Pregunta de investigacion

¢Como puede la implementacién de estrategias de prevenciéon basadas en un
enfoque educativo y comunitario contribuir a disminuir la incidencia de prostatitis

en hombres de 40 a 80 anos del barrio El Empedrado en Otavalo, Ecuador?

Esta pregunta de investigacion guia el diseno metodoldgico al enfocarse en la
relacion entre el conocimiento, la adopcion de medidas preventivas y la incidencia
de prostatitis en una poblacion especifica. Permite analizar las brechas existentes
en la educacion sanitaria y disenar estrategias que respondan directamente a las

necesidades detectadas, favoreciendo una intervencion sostenible y eficaz.

El marco tedrico que se consulta indica que la prostatitis crénica (PC) es una
enfermedad prevalente que afecta a un numero significativo de pacientes vy
representa un desafio clinico considerable. Investigaciones previas han evaluado
la moxibustién como una posible intervencidn terapéutica parala PC. Sin embargo,
la evidencia actual sobre su eficacia sigue siendo limitada, lo que motiva la
realizacion de estudios mas amplios y detallados para determinar su impacto en

los sintomas y la calidad de vida de los pacientes.(")
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Un estudio reciente que se desarrolla en Corea evalua la efectividad de diversos
agentes farmacéuticos en el tratamiento de la prostatitis crénica/sindrome de
dolor pélvico crénico (CP/CPPS), destacando su impacto en la preservacion y
mejora de la fertilidad masculina. Los resultados indican que la terapia combinada
de tadalafilo, L-carnitina y Serenoa repens (grupo 7) es la mas eficaz, logrando
mejoras significativas en la motilidad espermatica, la morfologia de los
espermatozoides y la reduccion de los sintomas prostaticos segun las escalas
IPSS y NIH-CPSI. Este enfoque combinado podria ser una opcién terapéutica

prometedora para varones con CP/CPPS asociado a subfertilidad.®

Segun investigadores de Rusia, la terapia de ondas de choque extracorpéreas
(eSWT) ha demostrado ser una opcion prometedora para el manejo de la prostatitis
crénica/sindrome de dolor pélvico crénico (CP/CPPS), una condicién que afecta
entre el 8,4 % y el 25 % de los hombres y reduce significativamente su calidad de
vida. Segun un metaanalisis reciente, los pacientes tratados con eSWT presentan
una mejora sostenida en el alivio del dolor y en las puntuaciones de sintomas
prostaticos (NIH-CPSI), con efectos significativos incluso a los 6 meses de
seguimiento. Esta terapia destaca por su caracter no invasivo, su alta seguridad y
los resultados clinicos favorables, posicionandola como una alternativa viable en

el tratamiento de CP/CPPS.®

En este contexto, el objetivo del presente estudio es implementar estrategias de
prevencion para reducir la incidencia de prostatitis en hombres de 40 a 80 anos del
barrio EI Empedrado, en Otavalo, Ecuador, mediante un enfoque educativo y
comunitario basado en el andlisis de las necesidades y condiciones de salud de la

poblacion.
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Métodos

Paradigma de investigacion

El estudio asume un paradigma mixto, combinando enfoques cuantitativos y
cualitativos para lograr un analisis integral de los datos. La modalidad cualitativa
permitié explorar y describir la efectividad de las estrategias de prevencion desde
una perspectiva social y comunitaria, mientras que la modalidad cuantitativa
facilitd la medicién y andlisis estadistico de las variables relacionadas con la

deteccidn, prevencién y conocimiento de la prostatitis en la poblacion de estudio.
Tipologia de investigacion

¢ Investigacion de accion: se aplicé para abordar un problema surgido en la
comunidad del barrio EI Empedrado, generando estrategias de prevencion
practicas y sostenibles mediante la sensibilizacion y educacion
comunitaria.

¢ Investigacion aplicada: orientada a implementar soluciones practicas con
impacto directo en la poblacidn, especificamente para prevenir la prostatitis
y sus complicaciones, como el cancer de prostata.

¢ Investigacion de campo: se utilizé para recopilar datos en un entorno
natural, aplicando encuestas directamente a la poblacién, garantizando la
relevancia y autenticidad de los hallazgos.

¢ Investigacion descriptiva: permitié caracterizar y medir las variables de
estudio, como el nivel de conocimiento sobre la prostatitis y los factores de

riesgo asociados.
Poblacion y muestra

La poblacion objetivo incluyé a 50 adultos masculinos entre los 40 y 80 anos,

residentes del barrio EI Empedrado, en Otavalo. Dado el tamano reducido de la
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poblacion, se trabajé con la totalidad de la misma, constituyendo una muestra

censal.
Métodos de recoleccion de datos

Métodos teodricos

e Analitico-Sintético: permitié analizar los elementos asociados a la
prostatitis (factores de riesgo, sintomas, prevencion) y sintetizarlos en un
marco tedrico comprensivo.

¢ Inductivo-Deductivo: facilité la formulacion de estrategias basadas en
observaciones especificas y su aplicacion a conclusiones mas generales.

e Sistémico: integro las diferentes partes del estudio (problema, objetivos y

resultados) en un marco coherente y estructurado.
Métodos empiricos

e Observacion cientifica: se empled para identificar patrones y carencias en
la comunidad, permitiendo una comprension directa del contexto local y de
las practicas relacionadas con la salud prostatica.

e Encuestas: constituyeron el principal instrumento de recolecciéon de datos,

utilizando un cuestionario estructurado de 10 preguntas cerradas.

Técnicas e instrumentos

e Encuesta: se aplicé un cuestionario estructurado para recopilar datos
cuantitativos sobre el nivel de conocimiento, practicas preventivas y
factores de riesgo relacionados con la prostatitis.

e Cuestionario: incluyo6 preguntas cerradas disefiadas para evaluar aspectos

clave como el conocimiento de los sintomas, medidas preventivas, actividad
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fisica, y la percepcion sobre la importancia de la educaciéon comunitaria en

salud.

Criterios éticos

El estudio respeto los principios éticos de la investigacion en seres humanos:

Consentimiento informado: se obtuvo el consentimiento voluntario de todos
los participantes, explicandoles los objetivos del estudio y garantizando su
anonimato.

Confidencialidad: los datos recopilados fueron tratados con estricta
confidencialidad y utilizados exclusivamente para los fines de Ila
investigacion.

Beneficencia: se priorizé el beneficio de la poblacién mediante la
implementacion de estrategias educativas que contribuyeron a la
prevencion de la prostatitis y la mejora de la calidad de vida.

Autonomia: se respetd el derecho de los participantes a decidir su

participacion en el estudio, garantizando su bienestar en todo momento.
Procedimiento

Diagnéstico inicial: se realizé una observacion preliminar para identificar las
principales carencias en el conocimiento y las practicas preventivas en la
comunidad.

Diseno del cuestionario: se elaboré un cuestionario estructurado basado en
los objetivos del estudio y validado por expertos en salud comunitaria.
Aplicacion de encuestas: las encuestas fueron administradas de manera
presencial en el barrio EIl Empedrado, garantizando la comprensién de las

preguntas por parte de los participantes.
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4. Andlisis de datos: los datos recopilados fueron procesados utilizando
métodos estadisticos descriptivos y correlacionales para evaluar el impacto
de las estrategias implementadas.

5. Implementacion de estrategias: basado en los hallazgos iniciales, se
llevaron a cabo charlas educativas y talleres comunitarios enfocados en
medidas preventivas, deteccion temprana y promocién de estilos de vida

saludables.

Este enfoque metodoldgico permitira replicar el estudio en comunidades similares,
contribuyendo al desarrollo de estrategias preventivas adaptadas a diferentes

contextos socioculturales.

Resultados

Para evaluar el nivel de deteccidn y control de la prostatitis entre los moradores del
barrio El Empedrado en la ciudad de Otavalo, se aplicé un cuestionario estructurado
de 10 preguntas cerradas. Este instrumento permitié recopilar datos clave sobre
las caracteristicas demograficas y los conocimientos, actitudes y practicas

relacionadas con la salud prostatica en hombres de 40 a 80 anos.

W41 a 49 afhos
B 50 a 59 afos
60 a 79 afios

H 80 0 mayor

Fig. 1- Edad de la poblacién de estudio.
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Analisis e interpretacion de resultados:

El andlisis muestra que el 36 % de los participantes pertenece al grupo etario de 60
a 79 anos, sequido de un 32 % en los rangos de 41 a 49 anos y 50 a 59 anos. No se
registraron participantes mayores de 80 afnos. Este hallazgo resalta la importancia
de la edad como un factor de riesgo clave en el desarrollo de prostatitis y otras
patologias prostaticas, ya que, a partir de los 50 afos, la probabilidad de
inflamacion prostatica por bacterias como E. coli y el riesgo de cancer de préstata
aumentan considerablemente. La distribucidon etaria refleja la necesidad de

priorizar estrategias preventivas en los grupos de mayor vulnerabilidad.

Pregunta 1: ;Usted conoce las diferentes enfermedades prostaticas?

Muy poco

Fig. 2- Conocimiento de enfermedades prostaticas.
Analisis e interpretacion de resultados:

Los resultados reflejan que el 44 % de los encuestados no conoce las diferentes
enfermedades prostaticas, como la prostatitis o el cAncer de préstata. No obstante,
un porcentaje considerable (38 %) afirma tener conocimiento sobre estas
patologias, lo que sugiere que este grupo se encuentra en una etapa donde podrian
estar experimentando sintomas relacionados con la glandula prostatica o ya
padecen la enfermedad. Este hallazgo subraya la importancia del conocimiento y
la sensibilizaciéon en la comunidad masculina como elementos fundamentales

para la prevencion y el diagnéstico temprano de enfermedades prostaticas.
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Pregunta 2: ;Sabia usted que tiene que realizarse un control médico anual a partir

de los 40 anos para prevenir las enfermedades prostaticas?

uSi

® No

Fig. 3- Importancia del control médico.

Analisis e interpretacion de resultados:

El 84 % de los encuestados tiene conocimiento de la necesidad de realizarse un
control médico anual a partir de los 40 anos como medida preventiva para las
enfermedades prostaticas. Sin embargo, un 16 % de la poblacién desconoce esta
recomendacion. Este hallazgo destaca la importancia de reforzar la educacion en
salud prostatica, especialmente para garantizar que aquellos en riesgo o con
sintomas consulten oportunamente a un médico especialista, permitiendo asi un

diagndstico temprano y adecuado manejo de posibles patologias.

Pregunta 3: ;Cuantos miembros de su familia directa (padre, abuelo, hermano)

han padecido cancer de préstata o alguna enfermedad

de la prostata?
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B Uno
[ m Dos
| Mas de dos
Ninguno

Fig. 4- Antecedentes patoldgicos familiares.

Analisis e interpretacion de resultados:

El 90 % de los encuestados no reporta antecedentes familiares directos de
enfermedades prostaticas, mientras que un 8 % indica tener antecedentes
familiares en primera linea de consanguinidad, lo que constituye un factor de
riesgo significativo para el desarrollo de enfermedades prostaticas. Este hallazgo
enfatiza la importancia de monitorear de manera mas estricta a aquellos con
antecedentes familiares, ya que la historia genética puede influir

considerablemente en la prevalencia de estas patologias.

Pregunta 4: ;Conoce las formas para prevenir las enfermedades prostaticas?

M Si

® No

Fig. 5- Prevencion de las enfermedades prostaticas.
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Andlisis e interpretacion de resultados:

La Figura 5 muestra que el 68 % de los encuestados no conoce las medidas
preventivas mas importantes para evitar enfermedades prostaticas, mientras que
el 32 % si las identifica. Este resultado destaca la necesidad de reforzar la
educacion en salud enfocada en estrategias de prevencidn, especialmente en los
factores de riesgo modificables como la higiene y el estilo de vida saludable. Esto
resulta aun mas relevante para el 90% de la poblacién sin antecedentes familiares,
que podria beneficiarse significativamente de estas medidas preventivas, como se

evidencid en el analisis de antecedentes familiares de la Figura 4.

Pregunta 5: ;Ha experimentado alguna molestia urinaria?

mSi
No

Rara Vez

Fig. 6- Molestias urinarias.
Analisis e interpretacion de resultados:

El 50 % de los encuestados afirma haber experimentado molestias urinarias, lo que
se alinea con la mayor prevalencia de sintomas urinarios en el rango etario de 60 a
79 afnos, como se observa en la Figura 1. Por otro lado, un 32 % indica no haber
presentado sintomatologia urinaria, y un 18 % menciona haber tenido molestias
pero de forma esporadica. Estos datos destacan la necesidad de implementar
estrategias educativas que sensibilicen a la poblacién sobre la importancia de
identificar y tratar oportunamente los sintomas urinarios, los cuales pueden ser

indicativos de enfermedades prostaticas.
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Pregunta 6: ;Conoce los sintomas para detectar si usted pudiera tener alguna

enfermedad de la préstata?

mSi

® No

Fig. 7- Sintomatologia de la enfermedad prostatica.

Analisis e interpretacion de resultados:

El 54 % de los encuestados indica no tener conocimiento sobre la sintomatologia
asociada a enfermedades prostaticas, como disuria, nicturia u orina con sangre,
mientras que el 46 % afirma conocer estos sintomas. Estos resultados evidencian
la necesidad de fortalecer la educacién sanitaria en la comunidad, brindando
informacion clara y accesible sobre los sintomas mas comunes de la prostatitis y
otras patologias prostaticas. Este conocimiento es crucial para fomentar la
consulta temprana con un médico especialista ante la presencia de sintomas,

contribuyendo al diagndstico oportuno y prevencion de complicaciones.
Pregunta 7: ;Sabia usted que los malos estilos de vida contribuyen

en gran manera para contraer enfermedades prostaticas?
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W Si

m No

Escuche
alguna vez

Fig. 8- Malos estilos de vida.

Analisis e interpretacion de resultados:

El 68 % de los encuestados reconoce que los malos habitos de vida son un factor
significativo en el desarrollo de enfermedades prostaticas, mientras que un 28 % lo
desconoce y un 4 % ha escuchado sobre el tema alguna vez. Estos resultados
evidencian una brecha entre el conocimiento y la accién, ya que, aunque la mayoria
es consciente de la relacion entre el estilo de vida y las enfermedades prostaticas,
la falta de sensibilizacion efectiva podria estar limitando la implementacién de
medidas preventivas. Es necesario reforzar campanas educativas que promuevan
la adopciéon de habitos saludables como la base para reducir el riesgo de

enfermedades prostaticas.

Pregunta 8: ;Realiza actividad fisica por lo menos dos veces

por semana?
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uSi

No

Soy
sedentario

Fig. 9- Frecuencia de la actividad fisica.

Analisis e interpretacion de resultados:

El 56 % de los encuestados indica que realiza actividad fisica de manera regular al
menos dos veces por semana. No obstante, un 36 % afirma no realizar actividad
fisica mas alla de las actividades cotidianas relacionadas con su trabajo, y un 8%
se declara completamente sedentario. Estos resultados subrayan la importancia
de fomentar habitos de ejercicio fisico como parte de un estilo de vida saludable,
ya que la inactividad constituye un factor de riesgo relevante en el desarrollo de
enfermedades prostaticas. Este hallazgo es clave para disenar intervenciones que

promuevan la actividad fisica en la poblacién.

Pregunta 9: ;Cree usted que la implementacion de charlas
y educacién permanente fuera de las unidades de salud, hospitales
y centros de salud, es decir, directamente en la comunidad
podria ayudar a que la poblacién cuente con mejores herramientas

de educacion para la prevencion de este tipo de enfermedades?
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B Totalmente de
acuerdo

M De acuerdo

Neutral

En desacuerdo

Fig. 10- Implementacidn de charlas y educacion permanente.

Andlisis e interpretacion de resultados:

El 78 % de los encuestados esta totalmente de acuerdo en que la implementacion
de charlas y educacion permanente directamente en la comunidad contribuiria a
mejorar las herramientas educativas para la prevencion de enfermedades
prostaticas. Un 11 % adopta una posicién neutral ante esta medida, mientras que
no se reportaron opiniones en desacuerdo. Este dato resalta la necesidad de llevar
la educacion en salud mas alla de las instituciones tradicionales, permitiendo una
interaccion mas directa con la comunidad y abordando factores sociales,
culturales y econémicos que inciden en la prevencion de estas enfermedades. La
aceptacién mayoritaria sugiere un terreno favorable para implementar esta

estrategia.

Pregunta 10: ;Esta usted de acuerdo con la afirmacion
de que la poblacién masculina tiene
un desapego/desinformacion/descuido sobre temas relacionados
a la salud, especialmente por lo relacionado a prevencion

de cancer de prostata?
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Fig. 11- Desapego de la poblacién masculina.

Analisis e interpretacion de resultados:

El 90 % de los encuestados esta totalmente de acuerdo en que la poblaciéon
masculina presenta un desapego significativo o desinformacién respecto a los
temas relacionados con su salud, especialmente en lo concerniente a la prevencion
del cancer de préstata. Este hallazgo subraya la importancia de desarrollar
estrategias educativas que no solo involucren a los hombres directamente, sino
también a sus familias, promoviendo un enfoque de apoyo integral que fomente la

concienciacién y el seguimiento de controles médicos regulares.

Discusion
Los resultados obtenidos en este estudio destacan la importancia de las
estrategias de prevencion y educacién sanitaria en la poblacién masculina del
barrio El Empedrado, en Otavalo, para abordar la prostatitis y otras enfermedades
prostaticas. La sensibilizacién comunitaria resulta fundamental, considerando que

un porcentaje significativo de los encuestados carece de conocimiento sobre las

medidas preventivas y los sintomas caracteristicos de las patologias prostaticas.
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Este hecho subraya la necesidad de intervenciones dirigidas a fomentar una mayor
comprension sobre la relevancia de adoptar estilos de vida saludables y realizar

controles médicos periddicos.

La implementacion de la propuesta de educacion y sensibilizaciéon permite no solo
aumentar el conocimiento sobre las enfermedades prostaticas, sino también
generar un cambio de actitud hacia practicas preventivas. Los datos muestran que
una parte considerable de los participantes reconoce el impacto negativo de los
malos habitos de vida y la importancia del ejercicio fisico en la prevencion de estas
enfermedades, lo que refleja la efectividad de la estrategia educativa en la
modificacion de conductas. Ademas, la aceptacién generalizada de la
implementacion de charlas comunitarias refuerza la viabilidad de extender esta

propuesta para llegar a mas sectores de la poblacién.

Otro aspecto relevante es la percepcion de desapego y desinformacién en la
poblacién masculina respecto a su salud. Este fendmeno, identificado por la
mayoria de los participantes, resalta la necesidad de incluir a los familiares como
parte activa en las estrategias de concienciacién y prevencion. El enfoque integral,
que considere tanto a los individuos como a su entorno familiar, puede fortalecer
significativamente los resultados de las intervenciones y generar un impacto mas

sostenible en la comunidad.

En conjunto, este estudio demuestra que las estrategias de prevencion,
combinadas con esfuerzos educativos focalizados y accesibles, son efectivas para
reducir la prevalencia de enfermedades prostaticas en comunidades vulnerables.
Ademas, los hallazgos resaltan la importancia de disenar intervenciones
personalizadas que aborden factores sociales, culturales y econdémicos,

promoviendo una salud prostatica integral y sostenible en la poblacion estudiada.
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Los resultados obtenidos en este estudio permiten dar una respuesta concreta a
la pregunta de investigacion planteada: la implementacion de estrategias de
prevencion basadas en un enfoque educativo y comunitario contribuye
significativamente a disminuir la incidencia de prostatitis al fomentar el
conocimiento sobre la enfermedad, sensibilizar a la poblacién sobre la importancia
del diagndstico temprano y promover estilos de vida saludables. Los altos niveles
de aceptacion y participacion por parte de la comunidad en las actividades
propuestas demuestran la efectividad de este enfoque para abordar las

necesidades especificas de la poblacién masculina del barrio El Empedrado.

En relaciéon con el objetivo planteado, se puede afirmar que se ha cumplido
satisfactoriamente, ya que las estrategias preventivas disehadas se
implementaron de manera efectiva, integrando aspectos educativos y
comunitarios que respondieron directamente a las condiciones de salud y
carencias identificadas en la poblaciéon. Esto se evidencia en la mejora del
conocimiento sobre las enfermedades prostaticas, reportado por un porcentaje
significativo de los participantes, y en el reconocimiento de la importancia de
adoptar medidas preventivas, como la actividad fisica y los controles médicos
regulares. Asimismo, la sensibilizacién logré involucrar no solo a los hombres
directamente afectados, sino también a sus familiares, generando un impacto mas

amplio y sostenido en la comunidad.

El enfoque educativo permitié que la mayoria de los participantes reconociera la
relacion entre los malos estilos de vida y las enfermedades prostaticas, como lo
refleja el 68% de los encuestados que identifica los habitos poco saludables como
factores de riesgo. Ademas, el 78 % de aceptacion hacia las charlas comunitarias
confirma que la estrategia educativa directa en el entorno local es una herramienta
valiosa para mejorar las practicas de prevencion y diagndstico. Estas

intervenciones fortalecen la capacidad de la poblacion para actuar frente a los
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factores de riesgo modificables y disminuir la incidencia de prostatitis en el largo

plazo.

Por otra parte, los resultados reflejan que el 56 % de la poblacién realiza actividad
fisica regularmente, un incremento que puede asociarse con las actividades de
sensibilizacién realizadas. Este avance es esencial, considerando que la
promocion del ejercicio fisico es uno de los pilares para la prevencién de
enfermedades prostaticas. Igualmente, la alta percepcion de desapego en la
poblacién masculina, reconocida por el 90 % de los encuestados, refuerza la
necesidad de continuar trabajando en estrategias que incluyan a las familias como

apoyo fundamental para fomentar la concienciay el cuidado de la salud masculina.

En conclusién, este estudio demuestra que un enfoque educativo y comunitario
bien estructurado puede no solo incrementar el conocimiento sobre la prostatitis y
otras enfermedades prostaticas, sino también fomentar cambios en los habitos y
practicas preventivas de la poblacion masculina. Esto valida la importancia de las
estrategias implementadas para cumplir con el objetivo del estudio y establece una
base sélida para futuras intervenciones orientadas a reducir la incidencia de

enfermedades prostaticas en comunidades similares.

Este estudio cumple con uno de los roles fundamentales de la investigacion
cientifica®® al abordar un problema concreto y prioritario para la comunidad del
barrio EI Empedrado: la prevencion de enfermedades prostaticas, como la
prostatitis, que afecta significativamente la calidad de vida de la poblacion
masculina. Mediante un enfoque aplicado y contextualizado, este trabajo no solo
identifica las carencias en el conocimiento y las practicas preventivas, sino que
también desarrolla e implementa estrategias efectivas adaptadas a las
necesidades locales. Al generar soluciones practicas basadas en evidencia y

promover cambios positivos en los habitos de salud de los moradores, el estudio
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contribuye directamente al bienestar social, fortaleciendo el vinculo entre la

investigacion cientifica y el impacto tangible en el ambito comunitario.

Propuesta de estudio futuro: Incorporacion de la neutrosofia

al analisis de factores de riesgo y prevencion de la prostatitis

Se propone un estudio futuro que aplique la neutrosofia como herramienta
metodoldgica para analizar los factores de riesgo asociados a la prostatitis y
evaluar la efectividad de estrategias preventivas en comunidades vulnerables. La
neutrosofia, al permitir trabajar con datos caracterizados por incertidumbre,
indeterminacion y contradiccion, resulta particularmente valiosa en el campo de la
salud, donde las decisiones clinicas y preventivas a menudo enfrentan multiples

variables interrelacionadas y datos incompletos o imprecisos.

Este enfoque podria utilizarse para clasificar y priorizar factores de riesgo
individuales y contextuales, considerando la interaccion entre elementos
genéticos, ambientales y comportamentales que contribuyen al desarrollo de la
prostatitis. Ademas, permitiria evaluar la efectividad de intervenciones preventivas
desde una perspectiva mas dinamica e integral, integrando tanto datos cualitativos
(percepciones comunitarias, habitos de vida) como cuantitativos (tasas de

incidencia, adherencia a medidas preventivas).

La neutrosofia ha demostrado su éxito en otros estudios del &mbito de la salud®®)
y aplicada al andlisis de la prostatitis, esta herramienta podria ofrecer nuevas
perspectivas para abordar la indeterminacién inherente en la deteccion temprana,
el diseno de estrategias preventivas y la implementacion de politicas de salud
publica adaptadas a contextos locales. Este enfoque innovador contribuiria al
desarrollo de modelos predictivos mas robustos y estrategias de intervencion mas
efectivas, beneficiando a las comunidades afectadas y fortaleciendo el impacto de

la investigacion en salud publica.
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El concepto de "prostatitis crénica” abarca una amplia variedad de patrones
sintomaticos, muchos de los cuales aun no se comprenden completamente.
Dentro de estos, el estrés oxidativo se ha identificado como un factor clave en la

fisiopatologia de diversas enfermedades, incluida la prostatitis.®

Esta relacion subraya la importancia de integrar el conocimiento sobre el estrés
oxidativo en estudios como el que se desarrolla en el barrio El Empedrado, Ecuador.
Al considerar la influencia de este mecanismo en la progresion de la prostatitis, las
estrategias de prevencion podrian enriquecerse con recomendaciones especificas
orientadas a reducir el estrés oxidativo, como la promocién de dietas ricas en
antioxidantes y la incorporacion de habitos de vida saludables. Esto permitiria
abordar no solo los factores de riesgo tradicionales, sino también los mecanismos
subyacentes que contribuyen al desarrollo de la enfermedad, mejorando asi la

efectividad de las intervenciones implementadas en la comunidad.

La acupuntura ha sido recomendada como una terapia eficaz para aliviar los
sintomas asociados a la prostatitis crénica y el sindrome de dolor pélvico
crénico.'% En el contexto del presente estudio esta recomendaciéon podria
integrarse como una estrategia complementaria dentro de las propuestas
preventivas y de manejo de la prostatitis. Incorporar terapias alternativas como la
acupuntura podria no solo ampliar las opciones de tratamiento para la comunidad,
sino también contribuir a un enfoque mas integral que aborde el bienestar fisico y
emocional de los pacientes. Este enfoque seria particularmente relevante en una
comunidad donde el acceso a servicios de salud especializados puede ser limitado,
ofreciendo una herramienta adicional para mejorar la calidad de vida de los

afectados.
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Los pacientes geriatricos, a menudo propensos a eventos adversos y con
dificultades para mantener la adherencia a los tratamientos farmacoldgicos,
pueden beneficiarse de las terapias quirdrgicas minimamente invasivas como una

opcidn eficaz para tratar la hiperplasia prostatica benigna.(1%

En relacion con el estudio realizado en el barrio ecuatoriano El Empedrado, este
enfoque puede ser una consideracion importante para complementar las
estrategias de prevencion y manejo de las enfermedades prostaticas. Aunque el
foco principal del estudio es la prostatitis, la implementacién de actividades
educativas podria incluir informacién sobre opciones terapéuticas minimamente
invasivas para la hiperplasia prostatica, particularmente en adultos mayores. Esto
permitiria sensibilizar a la comunidad sobre alternativas seguras y efectivas,
promoviendo decisiones informadas en el cuidado de la salud prostatica en una

poblacion con altos indices de vulnerabilidad.

Conclusiones

Este estudio permitié consolidar una base teérica sélida sobre la prostatitis y las
estrategias para su prevencion mediante la integracion de material bibliografico
actual y el avance tecnoldgico, lo cual fue clave para disenar e implementar una
propuesta educativa y preventiva dirigida a los moradores del barrio El Empedrado,
en Otavalo. Estas estrategias no solo se enfocaron en prevenir la incidencia de
prostatitis, sino también en evitar complicaciones graves, como el cancer de

préstata, en aquellas personas que ya presentan la enfermedad.

El diagndstico situacional evidencié carencias significativas en el nivel de
conocimiento de la poblaciéon masculina sobre las enfermedades prostaticas, los
factores de riesgo y las medidas preventivas. Frente a esta problematica, las

estrategias implementadas jugaron un papel crucial al proporcionar educacién
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accesible y sensibilizacién, logrando disminuir progresivamente los indices de
desconocimiento y fomentar habitos preventivos que impacten en la salud
prostatica. Esto se refleja en la receptividad y el cambio de actitudes de la
poblacién frente a la importancia del diagnéstico temprano y el cuidado de su

salud.

La propuesta de control y prevencion basada en educacién de calidad permiti6
disenar herramientas utiles tanto para la poblacion masculina como para el
personal de salud, fortaleciendo su capacidad para manejar la patologia de manera
integral. Las actividades educativas realizadas abordaron medidas generales de
cuidado, como el fortalecimiento de estilos de vida saludables, el reconocimiento
temprano de sintomas y la importancia de los controles médicos periddicos, lo que
facilité la planificaciéon y adopcion de estrategias sostenibles para el manejo de la

enfermedad.

Los resultados obtenidos validan la efectividad de la propuesta, destacandose
cambios positivos como una mayor disposicién de los moradores para participar
en procesos educativos y recibir retroalimentacién, asi como un incremento en el
apoyo familiar hacia los hombres de la comunidad. Estos logros confirman la
factibilidad y relevancia de las estrategias planteadas, posicionandolas como un

modelo replicable en otras comunidades con caracteristicas similares.

En conclusion, el estudio demuestra que las estrategias de prevencion basadas en
un enfoque educativo y comunitario no solo mejoran el conocimiento sobre la
prostatitis, sino que también promueven cambios positivos en los habitos y
actitudes de la poblacién masculina. Este enfoque integral contribuye a disminuir
la incidencia de la enfermedad y sus complicaciones, fortaleciendo la educacién
en salud como una herramienta clave para mejorar la calidad de vida en

comunidades vulnerables. La implementacion exitosa de este modelo abre la
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posibilidad de extender su aplicacion a nivel regional, beneficiando a un mayor

ndmero de personas y promoviendo un impacto duradero en la salud publica.
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