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RESUMEN

El propdsito de esta investigacion fue conocer e informar el impacto que tienen el
alcohol y las drogas en la cavidad oral, a partir de una investigacion de campo,
donde se expusieron los riesgos y las consecuencias que causan la ingesta de
estas sustancias en la cavidad oral. Se seleccioné un grupo de individuos del
centro de rehabilitacion “Caminos de fe”, en donde se realizé un analisis gracias a
una encuesta previamente aplicada, considerando asi las principales

enfermedades causadas, como caries dental, gingivitis, erosiéon del esmalte,
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halitosis, entre otras. En los resultados de este proyecto se mostré evidencia de la
problematica y el bajo nivel de informacidn que existe sobre las consecuencias del
consumo excesivo de drogas y alcohol en la cavidad oral. En conclusion, es crucial
reconocer que el consumo de estas sustancias puede tener serias consecuencias
en la salud general, incluida la salud bucodental, sus efectos en la cavidad oral van
mas alla de la apariencia estética, impactando la funcion masticatoria, la salud de
las encias y la integridad dental. La prevencion, educaciéon y busqueda de
tratamiento temprano son esenciales para mitigar los riesgos y preservar la salud

oral a largo plazo.

Palabras clave: Drogas; alcohol; enfermedades orales; caries dental.

ABSTRACT

The purpose of this research was to know and report the impact that alcohol and
drugs have on the oral cavity, based on a field investigation, where the risks and
consequences caused by the ingestion of these substances in the oral cavity were
exposed. A group of individuals from the "Caminos de fe" rehabilitation center was
selected, where an analysis was carried out thanks to a previously applied survey,
thus considering the main diseases caused, such as dental caries, gingivitis,
enamel erosion, halitosis, among others. The results of this project showed
evidence of the problem and the low level of information that exists on the
consequences of excessive consumption of drugs and alcohol in the oral cavity. In
conclusion, it is crucial to recognize that drug and alcohol use can have serious
consequences on overall health, including oral health, and its effects on the oral
cavity go beyond aesthetic appearance, impacting masticatory function, gum
health and dental integrity. Prevention, education and seeking early treatment are

essential to mitigate the risks and preserve long-term oral health.
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Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha sefialado que el consumo excesivo
de alcohol se relaciona con una serie de problemas que comprometen a la salud
oral, incluyendo la caries dental y la enfermedad periodontal. Ademas, se ha
demostrado que las personas que tienen problemas de abuso de sustancias,
tienen un mayor riesgo de desarrollar problemas orales como xerostomia,

ulceras y enfermedad del tejido gingival.()

El consumo excesivo y prolongado de estas sustancias puede provocar danos
en los dientes y aumentar el riesgo de infecciones intraorales en los individuos
que padecen alcoholismo y drogadiccién. Ademas, muchas personas con este
trastorno suelen descuidar su higiene oral y no acuden con regularidad al

odontélogo, lo que agrava aun mas la situacion.®

El abuso de sustancias representa mayor riesgo de desarrollar enfermedades
bucodentales, dado que se presentan factores agravantes como la dieta
inadecuada, resequedad oral inducida por farmacos, mayor acidez en saliva,
higiene deficiente, regurgitacion intestinal, vémitos, entre otros. En los
ecuatorianos se ha evidenciado que el uso de sustancias psicotrépicas como el

alcoholismo, tabaquismo y dependencia de drogas, ha causado distintas
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enfermedades bucales como caries dental, bruxismo y enfermedades

periodontales.®

La extralimitacion de drogas es un comportamiento que se puede prevenir, sin
embargo, los efectos prolongados de éstas en el cerebro pueden llevar a su
dependencia o también conocida como drogadiccién, una enfermedad crénica 'y
recurrente del cerebro. Para cualquier persona adicta a las drogas, la necesidad
compulsiva de consumirlas puede ser abrumadora, afectando todos los aspectos

de su viday a la de su entorno.®

El consumo de drogas y alcohol es peligroso. Puede dafar el cerebro junto con
el cuerpo y en ocasiones de forma permanente, asimismo lograr herir a las
personas que le rodean, incluyendo amigos, familia, ninos y bebés no nacidos,

ademas de conducir a la adiccion.9

Para evitar esta grave afeccion se ha implementado desde el Ministerio de Salud
Publica (MSP) un trabajo conjunto e interdisciplinario donde las personas que
sufren problemas como estos puedan obtener apoyo y acompanamiento psico-
emocional, incluso existen centros de rehabilitacion, como la Fundacién
“Caminos de Fé”, la cual acompana el proceso de erradicaciéon de estos
problemas. A partir de lo anteriormente descrito se tiene como objetivo de la
investigacion determinar el impacto que tienen ciertas sustancias psicoactivas
como el alcohol y las drogas en la cavidad bucodental de personas arraigadas a

un proceso de rehabilitacion.

Métodos

Se realiz6 una investigacion descriptiva de campo, ya que se seleccioné personas

que padecen este tipo de adicciones, obteniendo de ellos datos descriptivos para

{BE] m Esta obra esté4 bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES




7 gnsn:m!cMrEanns Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2024;43(Sup):e3692

estudiarlos tal y como se proyectaron, sin manipular las variables. También se
recolecté informacion sobre el alcoholismo y consumo de sustancias a través de

documentos, libros, revistas, peliculas, periddicos, bibliografias, etc.

La investigacién implico recopilar, analizar y comprender conceptos y opiniones, asi
como también datos de experiencias vividas, emociones o comportamientos, con el
objetivo de proporcionar una metodologia de investigacion que permita comprender

el complejo mundo de las personas que la viven con este tipo de adicciones.()

La encuesta realizada arrojé informaciéon de fuentes primarias, publicada por
primera vez y que no ha sido filtrada, interpretada o evaluada por nadie mas, siendo

producto de una investigacién eminentemente creativa.

La poblacién de la investigacion fue finita y se conformé por aproximadamente 200
internos de la fundacién “Caminos de Fe” (centro de rehabilitacion), donde la
muestra fue de 70 personas, todos eran hombres ya que en dicho lugar no se
contaba con la presencia femenina. Se descartaron personas debido a su no
predisposicion para colaborar e incluso algunos de ellos estaban bajo la influencia

de estupefacientes.
Tipo de muestreo

El muestreo fue no probabilistico de tipo intencional o de conveniencia el cual es una
técnica para crear muestras de acuerdo a la disponibilidad de las personas de formar
parte de una investigacion gracias a una facilidad de acceso en un intervalo de

tiempo dado.
Criterios de seleccion
Inclusion

e Personas en estado de rehabilitacion de “Caminos de Fe”.

e Toda la poblacién que se encuentre en edades de 20 a 30 anos.
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e Solo a personas que se encuentren internadas y no de paso en ese lugar.

e Las personas que deseen cooperar y acepten responder el cuestionario.
Exclusion

e Toda persona que no tenga mucha predisposicion para ayudar.

e Personas que no se encuentren en el momento de la encuesta.

e Personas que estén bajo el efecto de alcohol o estupefacientes.

e Personas que presenten algun tipo de condicién especial por trastorno de alcohol

o estupefacientes.

e Personas que lleven menos de una semana de interno en el centro de

rehabilitacion.

Resultados

Los resultados obtenidos en el primer momento de la investigacion siguen el
mismo orden en el que fueron recogidos y como se presentan en el disefio de la
metodologia. Para iniciar el diagndstico, se aplica un cuestionario de 14 preguntas
que tienen por objetivo conocer si los pacientes del centro de rehabilitacion
“Caminos de Fe” de la ciudad de Ibarra presentan anomalias en su cavidad
bucodental y exhortar medidas preventivas y de apoyo para un pronto tratamiento
o estilo de vida. Se informé a los encargados de esta fundacion acerca de la
exploracion que se desarrollaria y se propuso que los participantes fueran

meramente voluntarios y anénimos.
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Se concretaron dos encuentros para la recolecciéon de datos y difusiéon de
informacion. En esos dias, en el lugar se encontraron varios especialistas en el
tema, entre conferencistas y motivadores personales, pues todo asistente debia

sentir el acompanamiento necesario.

El cuestionario fue el siguiente y para la facilidad de recoleccién solamente se

utilizaron dos respuestas cerradas que en este caso fueron “si” y “no”.
1. ¢Ha visitado al odontélogo en los ultimos tres meses?

2. ¢Ha notado cambios en la apariencia de sus dientes como decoloracién o

erosion del esmalte?

3. ¢Ha experimentado mal aliento o sequedad en la boca?

4. ;Hatenido alguna vez ulceras orales o lesiones en la lengua o las encias?
5. ¢Ha notado sangrado al cepillarse los dientes o al usar hilo dental?
6. Al momento, ;justed cree que presenta caries dental?

7. Hasta el momento, ;justed presenta pérdida de dientes por caries?
8. Al momento, ;usted presenta fracturas dentales por accidentes?
9. ;Le han realizado alguna endodoncia?

10. ¢Le han realizado alguna reconstruccioén dental?

11. ¢Ha presentado movilidad dental por alguna razén?

12. ¢Le han realizado alguna proétesis dental?

13. ¢Ha buscado tratamiento dental para problemas orales relacionados con las

adicciones?
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14. ;Es consciente de los efectos del consumo de sustancias psicotrépicas en la

salud bucal?

Encuesta realizada a pacientes en proceso de
abandono a sustancias psicotrdpicas sobre
alteraciones en su cavidad bucodental
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Fig. 1- Datos estadisticos de las 14 preguntas de la encuesta realizada.

Con respecto al analisis de cada una de las preguntas ordenadamente se

establecio que:

Mas del 80 % de los encuestados no ha visitado al odontélogo en los ultimos tres
meses, casi la misma cifra noté cambios en la apariencia de sus dientes. Por otro
lado, 50 fueron las personas que han experimentado mal aliento o sequedad en su
boca, el valor se invierte al lado negativo cuando se pregunto sobre la presencia de
Ulceras orales o lesiones en la lengua o encias. Mas del 50 % de los asistentes
presenté sangrado de encias e intuyo la presencia de caries en su cavidad oral,
aunque yendo por esa misma linea, los valores de personas que han perdido piezas
dentales por accidentes son renidos, pues 38 de ellos respondieron que si. El valor
registrado de personas que hasta el momento presentaban fracturas dentales fue
de 39. Mas del 50 % de encuestados negaron que en alguna etapa de su vida se les
realizé ya sea una reconstruccién, una endodoncia o alguna prétesis dental,
anadiendo que este mismo valor presenta movilidad en alguna de sus piezas

dentales. Lamentablemente de las 70 personas presentes, 56 no han buscado
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ayuda para tratar sus problemas dentales pero lo que se concluyé es que la
mayoria de los pacientes esta consciente del efecto negativo de ciertas sustancias

en la cavidad bucodental.

La decision de tomar al cuestionario desde esta perspectiva responde a que se
obtienen suficientes caracteristicas del contexto y sus participantes en poco

tiempo; util para esta circunstancia de inicio.

Los datos referenciales que se obtuvieron son representables a través de una tabla
de facil comprension presentada en donde verticalmente se visualiza el nimero de
participantes y horizontalmente el nimero de la pregunta realizada ya vista
anteriormente, suficiente para realizar el andlisis respectivo, y teniendo una vision

bastante amplia del caso.

En la investigacion, mas de la mitad de los sujetos incluidos manifestaron haber
consumido dos o mas drogas. Si bien existen diversas razones para combinarlas,
los consumidores lo hacen principalmente con el objetivo de contrarrestar los
efectos causados por uno u otro, asi como para complementar, potenciar o

prolongar sus efectos y crear nuevos efectos.

En esta linea de pensamiento, con respecto a los signos de enfermedad periodontal
(la segunda manifestacion oral mas frecuente en la poblacién estudiada),
menciones previas han indicado que la pérdida y fractura de piezas dentales
dientes, sangrado frecuente, sequedad en la boca y caries dental son afecciones
frecuentes en pacientes en drogodependientes, destacando asi los trastornos
periodontales como la enfermedad de los tejidos de sostén mas comun en ellos, lo

cual concuerda con lo reportado en este estudio.
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Discusion
Después de haber recopilado toda la informacion y haberla procesada se llegé a la
conclusion que las principales afecciones en el centro de rehabilitaciéon “Caminos
de Fe” las principales afecciones son la xerostomia, halitosis, problemas estéticos
y las caries dentales, mientras que Gigena PC, Bella MI, Cornejo LS en su articulo
“Salud bucal y habitos de consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes y
jévenes drogodependientes en recuperacion” publicado en la revista
Odontoestomatologia en noviembre de 2012 dice que la experiencia clinica
odontolégica evidencia como principales enfermedades xerostomia, alteracion del
flujo salival, reduccién de la capacidad buffer, erosiones, abrasiones, caries atipicas
y pérdida dentaria. Plantea que también es frecuente observar variaciones del
umbral del dolor y de la percepcion del gusto, atrofia de las glandulas salivales,
erosiones, Ulceras en la mucosa bucal, predisposicion a enfermedad periodontal,

dafio a los tejidos bucales y presencia de caries dental.910)

Problemas como xerostomia, caries rampantes y pobre higiene oral se suscitan
en estos pacientes, que presentan un patron denominado «boca de
metanfetamina». Algunos autores mencionan que el término «boca de Meth» es
un nombre inapropiado, ya que la presencia de caries es atribuida en particular
a la hiposalivacion inducida por drogas aumentando la probabilidad de riesgo de

infecciones, debilitando el sistema inmunolégico.®17.12)

Por otra parte, la revista ADMPIN en su articulo “Implicaciones de Drogas y
Alcohol en los Jovenes y su Salud Oral” publicado en el 24 de agosto de 2024
dice que las enfermedades mas prevalentes son caries, gingivitis, enfermedad
periodontal, bruxismo, descomposicion del esmalte dental, dlceras bucales, mal

aliento y cancer bucal. Esta también constituye con la pérdida de piezas dentales
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imposibilitando las funciones bdasicas como el habla y el consumo de

alimentos.®

Segun Nuria Fernandez Martinez en su articulo “Periodontopatias y lesiones
orales en consumidores de cocaina con ingreso reciente a un programa de
rehabilitacion” publicado en la Revista Mexicana Medica Forense en el ano 2017
encontré6 como principal patologia la inflamacién, el sangrado gingival, la
presencia de sarro, la pérdida 6sea pero estas dependian de la forma en que se

consumia (de forma liquida o inhalada) y de la dosis ingerida.®13)

El doctor Luis El Khoury Moreno en su tesis nombrada “Integracién social de
pacientes toxicomanos en riesgo de maxima exclusion” publicada en el programa
de rehabilitacién “Volver a reir” en el ano 2015 en Espana se observé que las
principales enfermedades observadas fueron caries dental enfermedad

periodontal.(14

El dafo dental por el consumo de drogas puede conducir a la sequedad bucal, lo
que aumenta el riesgo de caries y erosiéon dental. Ademas, algunas drogas
contienen acidos que pueden erosionar el esmalte dental, debilitando la
estructura de los dientes. Pueden disminuir la produccion de saliva y la higiene
oral causando halitosis, lo que puede contribuir al desarrollo de gingivitis y
enfermedad periodontal. Estas afecciones pueden llevar a la pérdida de dientes y

danar los tejidos de soporte.(131516)
Conclusiones

La adicciéon a sustancias, también conocida como trastorno por consumo de
sustancias, drogadiccién; es una condicion médica y psicoldgica en la cual una
persona desarrolla una dependencia perjudicial y compulsiva hacia una sustancia
que puede ser una droga legal (como el alcohol o los medicamentos recetados) o

ilegal (como la cocaina, la heroina, la marihuana, entre otras). La adiccion a
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sustancias se caracteriza por la incapacidad de controlar el consumo de la
sustancia, a pesar de sus efectos negativos en la salud fisica, mental, social y
emocional del individuo. Los efectos de las drogas en los dientes segun los
resultados de la investigacién son significativos y pueden tener un impacto

negativo en la salud oral y general de las personas.

e El dano dental por el consumo de drogas puede conducir a la sequedad bucal, lo
que aumenta el riesgo de caries y erosion dental. Ademas, algunas drogas
contienen acidos que pueden erosionar el esmalte dental, debilitando la estructura
de los dientes. Pueden disminuir la produccion de saliva y la higiene oral causando
halitosis, lo que puede contribuir al desarrollo de gingivitis y enfermedad
periodontal. Estas afecciones pueden llevar a la pérdida de dientes y danar los

tejidos de soporte.

e El consumo de ciertas drogas puede aumentar la probabilidad de riesgos de
infecciones, son causados por debilitar el sistema inmunolégico, aumentando el

riesgo de infecciones en la boca, como infecciones bacterianas.

e La estética dental del paciente se ve afectada ya que causa cambios en la
apariencia de los dientes, como decoloracion, manchas y deterioro del esmalte, lo
que afecta negativamente la estética de la sonrisa. El efecto de algunas drogas en
la percepcion del dolor puede llevar a la negligencia de problemas dentales que

requieren atencién médica.

En este estudio, que combina métodos de investigacion de campo y documental,
se ha recopilado informacién mediante la administracion de un cuestionario a
individuos que luchan con adicciones. Esta informaciéon constituye una fuente

primaria que ha sido presentada por primera vez, sin ser sometida a filtros,
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interpretaciones ni evaluaciones por parte de terceros. Es crucial reconocer que el
uso de drogas y alcohol puede tener serias consecuencias en la salud en general,

incluida la salud oral.

Se recomienda buscar ayuda médica y asesoramiento profesional, teniendo en
cuenta que la curiosidad y la presién social resultaron ser el principal motivo de

inicio del consumo de sustancias psicoactivas en edades tempranas.
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