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RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo analizar el uso de la pildora anticonceptiva de
emergencia entre adolescentes de la ciudad de Tulcan, con un enfoque en su nivel
de conocimiento y aceptacion. A través de una encuesta aplicada a 30
adolescentes de la Casa de la Juventud, se identificaron patrones de uso,
frecuencia y comprension sobre los efectos de la AE. Los resultados muestran que
un alto porcentaje de adolescentes comenzé a usar la pildora de emergencia a
temprana edad, y otro tanto la han utilizado en demasia, sin el conocimiento

adecuado sobre sus consecuencias. Todo lo anterior evidencia una dependencia
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significativa del medicamento como método de planificacién familiar, asi como
una falta de educacion sexual integral. La investigacidn concluye que es necesario
implementar programas educativos que aborden el uso correcto de Ia
anticoncepcion de emergencia, promuevan el uso de métodos anticonceptivos
regulares y fomenten el diadlogo entre padres e hijos para mejorar la toma de

decisiones informadas sobre la salud sexual y reproductiva en adolescentes.

Palabras clave: Anticoncepcion de emergencia; Educacion sexual integral;

Adolescencia; Métodos anticonceptivos

ABSTRACT

This study aims to analyze the use of emergency contraceptive pills among
adolescents in the city of Tulcan, with a focus on their level of knowledge and
acceptance. Through a survey conducted with 30 adolescents from the Youth
Center, patterns of use, frequency, and understanding of the effects of EC were
identified. The results show that a high percentage of adolescents began using the
emergency pill at an early age, and many have overused it without adequate
knowledge of its consequences. All of this highlights a significant dependence on
the medication as a family planning method, as well as a lack of comprehensive
sexual education. The research concludes that it is necessary to implement
educational programs that address the correct use of emergency contraception,
promote the use of regular contraceptive methods, and encourage dialogue
between parents and children to improve informed decision-making regarding

sexual and reproductive health in adolescents.

Keywords: Emergency contraception; Comprehensive sexual education;

Adolescence; Contraceptive method
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Introduccion

La planificaciéon familiar es, indudablemente, un componente clave de la salud
sexual y reproductiva. Ademas, se reconoce como un derecho humano
fundamental, esencial para preservar la dignidad de las personas. Uno de los
principales objetivos abordados en la Conferencia Internacional sobre Poblacion y
Desarrollo, celebrada en El Cairo, Egipto, en 1994, fue garantizar el acceso universal
a los servicios de salud reproductiva, especialmente en lo relacionado con la
planificacion familiar y la salud sexual, como un derecho reproductivo tanto para
mujeres como para hombres. El programa de accién de dicha conferencia se basé
en la definicién de la Salud Reproductiva como "un estado completo de bienestar
fisico, mental y social, y no solo la ausencia de enfermedad, en todos los aspectos
vinculados al sistema reproductivo y sus funciones”. Asi, la salud reproductiva
abarca la capacidad de llevar una vida sexual segura y satisfactoria, la posibilidad

de tener hijos, y la libertad de decidir cuando y con qué frecuencia hacerlo.(

Durante siglos, casarse y tener hijos a los 14 o0 15 anos era algo habitual, pero hoy
en dia esto se percibe de manera muy distinta, ya que esta asociado con una
anomalia social y con muiltiples riesgos de indole social, psicoldgica y bioldgica. El

embarazo y el parto en la adolescencia conllevan importantes peligros. Cada ano,
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alrededor de 15 millones de ninas entre 15y 19 anos dan a luz en el mundo, y en
este grupo de edad, las complicaciones relacionadas con el embarazo son la

principal causa de muerte @

Actualmente, el término "adolescente” se refiere a una persona de entre 10 y 19
anos, de acuerdo con la definiciéon de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
La palabra proviene del latin "adolescentia”, que significa "crecimiento”. En esta
etapa de la vida, los nifos experimentan gradualmente transformaciones fisicas,

psicoldgicas y sociales que los preparan para convertirse en adultos. ©

La poblacién adolescente a nivel mundial supera los mil millones de personas, de
las cuales el 85 % reside en paises en desarrollo. Durante esta etapa, los jovenes
experimentan cambios que marcan el inicio de una sexualidad intensa, con
multiples facetas y emociones que influyen y son influenciadas por su entorno
personal y social. La sexualidad se define como una necesidad humana que se
expresa a través del cuerpo y constituye un aspecto fundamental de la feminidad
o masculinidad, ademas de ser clave en la autoimagen y el desarrollo personal. Las
emociones que acompanan la sexualidad adolescente son variadas y, a menudo,
estan influenciadas por mitos o consecuencias derivadas de su infancia, muchas
veces alimentadas por la falta de informaciéon adecuada. Esta desinformacion
puede dejar muchas de sus dudas sin resolver, generando ansiedad que, sin una
adecuada orientacion, podria complicar el desarrollo de una sexualidad

saludable.®
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A nivel mundial, se estima que mas de la mitad de los adolescentes inician su vida
sexual antes de los 16 anos. Ademas, cada cinco minutos ocurre un suicidio
relacionado con su salud sexual y reproductiva. También se reportan elevados
indices de mortalidad materna y abortos en este grupo de edad, lo que refleja, de
manera indirecta, deficiencias en sus conocimientos y comportamientos sobre

sexualidad.®

Las adolescentes también exponen a sus hijos a un riesgo elevado. Los bebés
nacidos de madres menores de 20 anos tienen 1% veces mas probabilidades de
morir antes de cumplir un afno en comparacién con los nacidos de madres de entre
20 y 29 anos. La inmadurez fisica de las adolescentes aumenta su vulnerabilidad
a problemas de salud, como morbilidad y mortalidad, incluyendo complicaciones
como parto obstruido, prolongado, preeclampsia y eclampsia. Estos riesgos son
aun mayores en los paises en desarrollo. Estudios recientes muestran que entre el
20 % y el 46 % de las mujeres en estos paises tienen su primer hijo antes de los 18
anos, y entre el 30 % y el 67 % ha dado a luz al menos una vez antes de cumplir 20

anos. En Estados Unidos, esto sucede en el 8 % de las adolescentes.®

En este contexto, resulta crucial identificar los factores individuales que estan
relacionados con el inicio temprano de las relaciones sexuales. Se ha planteado
que un bajo rendimiento académico, el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas,
asi como ciertas actividades de ocio, incrementan la probabilidad de mantener
relaciones sexuales a una edad temprana. No obstante, identificar estos factores
individuales no es suficiente, ya que también es necesario considerar el entorno
que rodea a los jovenes. En los paises desarrollados, se ha comprobado la

influencia de los mensajes provenientes de la familia, amigos, medios de
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comunicacion y el contexto socioeconémico. Algunos estudios destacan el papel
fundamental de los padres en el inicio de la vida sexual de los jévenes, sefalando
que la supervision parental, la comunicacién entre padres e hijos y el nivel de
aprobacion de los padres hacia las relaciones sexuales son factores determinantes

en la aparicion de una sexualidad precoz.®)

La educacién sobre sexualidad es un proceso formativo que tiene como objetivo
fomentar una experiencia sexual libre y seqgura para las personas. La
autodeterminacion reproductiva, considerada un derecho fundamental, se basa en
el uso de métodos anticonceptivos para controlar la fertilidad. Los programas de
planificacion familiar deben ofrecer a los usuarios informacién, educacion,
asesoramiento y una variedad adecuada de métodos anticonceptivos. Estos
métodos comprenden todas las técnicas que las parejas emplean para prevenir o
espaciar los embarazos, de manera temporal o permanente, los cuales se

clasifican en:©)
1. Dependientes del coito
a) Coito interrupto.
b) Condon.
c) Tapén cervical (cremas).
d) Diafragma (con espermicidas).
e) Abstinencia periddica.
f) Esponja (con espermicida)
2. Independientes del coito

a) Pildoras combinadas o solo de progestina.
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b) Progestinas inyectables y subdérmicas.
c) Dispositivos intrauterinos.

d) Anticoncepcion quirirgica femenina (salpingectomia) y masculina

(vasectomia)

Los métodos hormonales son de tipo sistémico, y se basan en preparados de un

progestageno combinado con un agente estrogénico, o de un progestageno solo.

La anticoncepcion de emergencia (ACE) se refiere a la utilizaciéon de ciertos
métodos después de haber tenido relaciones sexuales sin proteccion para evitar el
embarazo. Esto también incluye situaciones en las que un método anticonceptivo
se ha usado incorrectamente o no ha funcionado adecuadamente, como cuando
un condoén se rompe, un diafragma se desliza, o se han olvidado varias pildoras
anticonceptivas durante el ciclo. Los métodos de ACE incluyen pildoras
anticonceptivas, el dispositivo intrauterino (DIU) de cobre vy pildoras
antiprogestagenas. Entre las pildoras anticonceptivas de emergencia, las
combinadas, que contienen estrégeno (etinilestradiol) y progesterona

(levonorgestrel), son conocidas como "Pauta de Yuzpe".(")

El uso de la pildora anticonceptiva de emergencia es una herramienta importante
para las personas que necesitan evitar un embarazo no deseado después de haber
tenido relaciones sexuales sin proteccién o cuando ha habido un fallo en el método
anticonceptivo utilizado. Es crucial destacar que la pildora de emergencia no debe
considerarse como un método anticonceptivo habitual, sino como una opcién de
ultimo recurso en situaciones especificas. Es importante que las personas estén

informadas sobre su uso adecuado, los posibles efectos secundarios y que
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consulten a un profesional de la salud si tienen alguna pregunta o inquietud sobre

su utilizacion.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) apoya el uso de la pildora
anticonceptiva de emergencia como una opcion segura y eficaz para evitar
embarazos no deseados tras una relacion sexual sin proteccion o en caso de falla
de un método anticonceptivo regular. Segun la OMS, esta pildora es mas efectiva
cuando se toma lo antes posible después del acto sexual, idealmente dentro de las
primeras 24 horas, aunque puede ser eficaz hasta 120 horas después de la relaciéon
sin proteccién. La OMS también subraya que la pildora anticonceptiva de
emergencia no debe utilizarse como método anticonceptivo regular, sino solo
como una medida de ultimo recurso en situaciones de emergencia. Es crucial que
las personas conozcan su disponibilidad, acceso y uso adecuado, y que consulten

a un profesional de la salud si tienen dudas o preocupaciones sobre su uso.®

El uso frecuente y repetido de la pildora anticonceptiva de emergencia puede poner
en riesgo la salud, particularmente en la poblacién adolescente, que a menudo la
utiliza sin entender completamente los posibles efectos secundarios. Ademas, el
uso continuo de esta pildora puede reducir su efectividad, lo que podria llevar a un
uso inadecuado del medicamento y aumentar el riesgo de embarazos no deseados

y problemas de salud.®

La falta de comunicacién y comprension sobre el uso de la pildora anticonceptiva
de emergencia, junto con las limitaciones en el acceso a servicios de salud

causadas por barreras socioculturales, econdmicas y religiosas, y especialmente
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la carencia de una comunicacion efectiva entre padres e hijos, son factores que
contribuyen al inicio temprano de las relaciones sexuales. Esto puede resultar en
embarazos no deseados e incluso en abortos como consecuencia de este

problema.(19

Quintana Pantaledn en su investigacion, senala que la pildora anticonceptiva de
emergencia se utiliza como respuesta a cualquier actividad sexual sin proteccion.
Recomienda la prescripcion de una dosis uUnica de 1,5 mg de levonorgestrel
(disponible gratuitamente en muchos servicios de salud y de venta libre en
farmacias) dentro de las 72 horas siguientes al acto sexual sin proteccion. Ademas,
destaca la importancia de abordar las razones detras de la falta de proteccion y
trabajar con la adolescente para prevenir futuras situaciones de riesgo o resolver
problemas con el método anticonceptivo habitual. Es fundamental destacar que la
pildora anticonceptiva de emergencia no tiene efectos abortivos, ya que no
interfiere con la implantaciéon de un 6vulo fecundado en el endometrio. Se ha
demostrado que su principal mecanismo de accion es evitar o retrasar la ovulacion,
mediante la inhibicién del pico pre-ovulatorio de la hormona luteinizante (LH), lo
que impide el desarrollo y la maduracion folicular, asi como la liberacion del

ovulo.(M

Otras investigaciones realizadas con mujeres que han mantenido relaciones
sexuales desprotegidas, con el fin de explorar actitudes, conocimientos y
experiencias sobre el uso de la anticoncepcion de emergencia entre jovenes
mujeres de entre 16 y 46 anos en Francia, Alemania, Italia y Espana, revelaron que
las participantes mostraron una falta de aceptacion hacia el uso de Ia
anticoncepcion de emergencia, asi como un conocimiento limitado sobre su

funcionamiento.(1?)
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Precisamente por lo antes expuesto el objetivo de ésta investigacion resulta
identificar el uso de la pildora de anticoncepciéon de emergencia (P.A.E.) en las
adolescentes de la ciudad de Tulcan estudiando el nivel de conocimiento sobre el

funcionamiento y utilizacién y el nivel de aceptaciéon de la misma.

Tulcan, también llamada San Miguel de Tulcan, es una ciudad fronteriza
ecuatoriana; cabecera del cantén homoénimo y capital de la Provincia de Carchi, asi
como la urbe mas grande y poblada de la misma. Se localiza al extremo norte de la
Regioén interandina del Ecuador, en la frontera con Colombia, en la hoya del rio
Carchi, entre los rios Tajamar y Bobo, a una altitud de 2980 m s. n. m. y con un

clima frio andino de 13,5 °C en promedio.

Territorialmente, la ciudad de Tulcan esta organizada en 2 parroquias urbanas,
mientras que existen 9 parroquias rurales con las que complementa el aérea total
del Cantén Tulcan. El término "parroquia” es usado en el Ecuador para referirse a
territorios dentro de la divisién administrativa municipal. La ciudad de y el cantén
Tulcan, al igual que las demas localidades ecuatorianas, se rige por una
municipalidad segun lo previsto en la Constituciéon de la Republica. El Gobierno
Autéonomo Descentralizado Municipal de Tulcan, es una entidad de gobierno
seccional que administra el cantén de forma auténoma al gobierno central. La
municipalidad esta organizada por la separacion de poderes de caracter ejecutivo
representado por el alcalde, y otro de caracter legislativo conformado por los

miembros del concejo cantonal.
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Segun algunas de las variables investigadas en el VI Censo de Poblacién y V de
Vivienda, realizado el 25 de noviembre del afio 2001 por el Instituto Nacional de
Estadisticay Censos la poblacién del Cantén TULCAN, representa el 50,5 % del total
de la Provincia del Carchi; ha crecido en el altimo periodo intercensal 1990-2001, a
un ritmo del 1,9 % promedio anual. El 38,6 % de su poblacion reside en el Area Rural;

se caracteriza por ser una poblacion jéven ya que el 42,7% son menores de 20 afos.

La Casa de la Juventud de la ciudad de Tulcan es un espacio arquitectonico de
encuentro para los jévenes y adolescentes entre 10 y 24 anos donde se les
incentiva a promover y fomentar las actividades culturales y sociales en su tiempo
libre juvenil. Con este proyecto se quiere mejorar la integraciéon social mediante
espacios publicos abiertos a todos los jévenes y adolescentes, donde puedan
participar con la comunidad convirtiendo asi a los mismos en ciudadanos activos
y productivos. Precisamente la poblacion principal de analisis de estudio de ésta

investigacion se encuentra aqui.

Métodos

Clasificacion de la investigacion

Actualmente, la investigacion es una actividad fundamental para los seres
humanos, ya que facilita, genera, enriquece, gestiona y produce conocimiento que
se utiliza para abordar problemas en la sociedad moderna. Una comprension
cientifica del proceso investigativo requiere conocer una serie de conceptos,
principios, clasificaciones y leyes que permitan dirigir de manera eficiente la
obtencion de los resultados deseados. Existen diversas propuestas para clasificar

los tipos de investigaciones cientificas, basadas en diferentes criterios y
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perspectivas de los expertos en esta area, dentro del campo de la epistemologia

del conocimiento.(13

La clasificacion se entiende como un proceso general y metodolégico de
organizacion racional. Existen dos tipos de clasificacion: descendente, que
empieza del todo hacia sus partes, y ascendente, que va de las partes al todo,
segun Bueno (s/f). La clasificacion implica organizar o situar elementos de
acuerdo con un criterio légico definido por quien clasifica. Los criterios para
clasificar los tipos de investigaciones cientificas son los conceptos que los autores
consideran en sus diferentes propuestas. Por lo tanto, la comprension personal de
cada criterio es esencial para sistematizar las clasificaciones, y es importante que
la definicion adoptada por el autor de dichos criterios sea clara para guiar
adecuadamente al lector. Aunque algunos criterios de clasificaciéon cientifica
coinciden entre autores, también hay divergencias en las denominaciones

propuestas por algunos para el mismo criterio.('3)

Segun el enfoque la investigacion se clasifica en cuantitativa, ya que emplea la
recoleccion de datos con la finalidad de demostrar teorias. Segun el alcance es una
investigacion descriptiva, debido a que se formulan descripciones, interpre-
taciones de un grupo o poblacion, e incluso, en algunos casos, se presentan
generalizaciones, mediante el empleo de métodos de recopilacién de datos y
hechos. El estudio se encuentra vinculado al denominado primer nivel del
conocimiento cientifico. Segun el disefio constituye un investigacién experimental
ya que los autores manipulan intencionadamente las variables independientes en
el estudio y su propdsito es determinar, con la mayor confiabilidad posible,
relaciones de causa-efecto, para lo cual los individuos o elementos componentes

de la poblacién, se exponen a los estimulos experimentales y los comportamientos
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resultantes se comparan con los comportamientos de ese u otros grupos, llamados

de control, que no reciben el tratamiento o estimulo experimental.
Métodos de nivel tedrico del conocimiento

Andlisis documental: Este analisis se realizé con fines de informacidén cientifica
recopilada mediante articulos ensayos y fuentes bibliografias con la cual se

desarrollé un analisis mas detallado.
Poblacion y muestra

La poblaciéon objetivo de este estudio estuvo compuesta por adolescentes
pertenecientes al sexo femenino de la casa de la juventud de la ciudad de Tulcan.
Esta poblacion representa una amplia diversidad en términos niveles académicos,
edades y estratos sociales. Se trabajé con un muestreo por conveniencia y se
seleccionaron 30 participantes, quienes cumplen con las caracteristicas
requeridas para la investigacion los cuales dieron su consentimiento informado

para ser encuestados.
Técnicas e instrumentos de investigacion

Para la recoleccion de datos primarios en una investigacion cientifica se procede
basicamente por observacidn, por encuestas o entrevistas a los sujetos de estudio
y por experimentacion. En éste estudio se desarroll6 una encuesta, la que
constituye el término medio entre la observacion y la experimentacién. En ella se
registran situaciones que pueden ser observadas y en ausencia de poder recrear
un experimento se cuestiona a la persona participante sobre ello. Por ello, se dice
que la encuesta es un método descriptivo con el que se pueden detectar ideas,

necesidades, preferencias, habitos de uso, etc.

Entre las caracteristicas fundamentales de una encuesta se destacan:('9
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1.- La encuesta es una observacion no directa de los hechos por medio de lo que

manifiestan los interesados.
2.- Es un método preparado para la investigacion.

3.- Permite una aplicaciéon masiva que mediante un sistema de muestreo pueda

extenderse a una nacion entera.

4.- Hace posible que la investigacion social llegue a los aspectos subjetivos de los

miembros de la sociedad.

Practicamente todo fendmeno social puede ser estudiado a través de las

encuestas. Cuatro razones avalan esta afirmacion;(1%

1. Las encuestas son una de las escasas técnicas de que se dispone para el estudio
de las actitudes, valores, creencias y motivos. Hay estudios experimentales en que
no se conocen inicialmente las variables que intervienen y mediante la encuesta,
bien por cuestionarios o por entrevista hacen posible determinar las variables de

estudio.

2. Las técnicas de encuesta se adaptan a todo tipo de informacién y a cualquier

poblacion.

3. Las encuestas permiten recuperar informacién sobre sucesos acontecidos a los

entrevistados.

4. Las encuestas permiten estandarizar los datos para un analisis posterior,
obteniendo gran cantidad de datos a un precio bajo y en un corto periodo de

tiempo.

Pasos mas importantes para preparar una encuesta:('4
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1. Definir el objeto de la encuesta, formulando con precisién los objetivos a
consequir, desmenuzando el problema, eliminando lo superfluo y centrando el

contenido de la encuesta.
2. Formulacion del cuestionario

3. Trabajo de campo, consistente en la obtencion de los datos. Para ello sera
preciso seleccionar a los entrevistadores, formarlos y distribuirles el trabajo a

realizar de forma homogénea.

4. Procesar codificar y tabular los resultados de la encuesta, que seran

presentados en el informe y para posteriores analisis.

Instrumento

Para la investigacion se utilizé un cuestionario de preguntas cerradas donde se
recolect6 informacién importante para avanzar con el estudio del tema, logrando

una tabulacion de datos obtenidas en la entrevista.

Resultados

Pregunta 1. ;A qué edad comenz¢ a usar la pildora anticonceptiva de emergencia?
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m 12 314 afios
15 a17 anos

= 18320 afos

Fig. 1- Edad del uso de la pildora anticonceptiva emergencia.

Fuente: Investigacion de campo, 2023

Analisis e interpretacion: En la figura 1 se puede evidenciar que el 64 % de la
poblacion de adolescentes que comenzaron a usar la pildora anticonceptiva de
emergencia fueron entre las edades de 15 a 17 anos siendo este un problema
primordial de los adolescentes que se encuentran en su etapa reproductiva a muy
temprana edad, ya que no tienen los conocimientos suficientes para comenzar una

vida sexual utilizando el método anticonceptivo de emergencia.

Pregunta 2. ;Con qué frecuencia ha usado la pildora anticonceptiva de

emergencia?

m1vez dafio
n 2 veces d afo
4 veces dl afo

> ah veces al afio

Fig. 2- Frecuencia del uso de la pildora anticonceptiva de emergencia.
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Fuente: Investigacion de campo, 2023

Analisis e interpretacion: Mediante el resultado en el grafico estadistico se puede
evidenciar que el 48 % de la poblacién adolescente ha usado 4 veces al afio la
pildora anticonceptiva de emergencia sin conocer el uso adecuado, la mayoria la
utiliza como método de planificacién familiar y desconocen las consecuencias
como; desequilibrios hormonales, efectos secundarios gastrointestinales,

alteraciones en la presion arterial entre otros.

Pregunta 3. ;Conoce usted las consecuencias del uso inadecuado de la pildora

anticonceptiva de emergencia?

NO

Fig. 3- Consecuencias del uso inadecuado de la pildora anticonceptiva de

emergencia.

Fuente: Investigacion de campo, 2023

Analisis e interpretacion: Con referencia al resultado en el grafico se puede
evidenciar y analizar que el 80 % de la poblacion adolescente no conoce las

consecuencias del uso inadecuado de la pildora anticonceptiva de emergencia y
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no lo toman como un tema importante, ya que esto puede comprometer a la salud

y a futuro presentarse posibles complicaciones.

Pregunta 4. ;Cual fue el motivo para usar la pildora anticonceptiva de emergencia?

B Falladel metodo anticonceptivo
No usa ningun metodo anticonceptivo

m Usaincorrecto del metodo
anticonceptivo

Fig. 4- Motivo del uso de la pildora anticonceptiva de emergencia.

Fuente: Investigacion de campo, 2023

Analisis e interpretacion: De acuerdo con el grafico estadistico es posible
evidenciar que el 56 % de las adolescentes utiliz6 la pildora de emergencia porque
no empleaba ningiin método anticonceptivo. Los resultados obtenidos enfatizan la
necesidad de promover una mayor conciencia sobre la importancia de utilizar
métodos anticonceptivos para reducir la necesidad de recurrir a la pildora de

emergencia.
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Pregunta 5. ;En qué tiempo considera usted el uso adecuado de la pildora

anticonceptiva de emergencia?

Inmediatamente despues de tener
relaciones ssuales

Dentro de las 72 horas posteriores atener
relaciones s=xuales

W Despuesde 5 dias

B Desconoce

Fig. 5- Tiempo de uso de la pildora anticonceptiva de emergencia.

Fuente: Investigacion de campo, 2023

Analisis e interpretacion: El analisis de esta figura muestra que la mayoria de los
adolescentes encuestados tienen conocimiento sobre el tiempo del uso adecuado
de pildora anticonceptiva de emergencia en un (72 %). Por otra parte, el 28 %
desconoce en qué tiempo debe usar la pildora anticonceptiva de emergencia, lo
cual es preocupante ya que el desconocimiento podria comprometer la salud y

desencadenar embarazos no deseados.
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Pregunta 6. ;Cuantas veces se puede tomar la pildora de anticoncepcion de

emergencia en un ano?

m 102 vecesal aio
m 3 a4 veces alafio
Mas de4 vecesal afio

Desconoce

Fig. 6- Frecuencia de uso de la pildora anticonceptiva de emergencia.

Fuente: Investigacion de campo, 2023

Anadlisis e interpretacion: La figura revela que la gran mayoria (64 %) desconoce
cudantas veces se puede tomar la pastilla anticonceptiva de emergencia en un ano.
Esto sugiere una falta de informacidn sobre las pautas de uso de este método entre
la mayoria de las personas encuestadas. Este analisis destaca la necesidad de una
mayor educacion sobre las pautas de uso adecuado de la pastilla anticonceptiva

de emergencia.

Discusion

Los resultados de esta investigacion muestran patrones preocupantes en el uso

de la pildora anticonceptiva de emergencia (PAE) entre las adolescentes de Tulcan.
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En primer lugar, el descubrimiento de que el 64 % de las participantes comenzaron
a utilizar la PAE entre los 15y 17 ainos refleja un inicio temprano de la vida sexual
sin la debida educaciéon sobre anticonceptivos. Este dato coincide con estudios
previos que sugieren que el desconocimiento sobre métodos anticonceptivos,
sumado a la falta de acceso a educacidén sexual integral, resulta en un uso

recurrente de la PAE como Unica medida de proteccion.

El hecho de que el 48 % de las encuestadas haya utilizado la PAE hasta cuatro
veces en un ano, evidencia un uso reiterado de este método de emergencia, lo cual
es alarmante dado que no esta disefiado para su uso regular. Este comportamiento
podria estar asociado con una falta de informacién sobre métodos anticonceptivos
regulares, como los preservativos o las pildoras anticonceptivas diarias, lo que
genera riesgos para la salud, tales como desequilibrios hormonales y

complicaciones a largo plazo, como lo sugieren investigaciones previas.

Es particularmente preocupante que el 80 % de las adolescentes no conozcan las
consecuencias del uso inadecuado de la PAE. Este desconocimiento destaca
problemas en la comunicacién y en la difusion de informacién sobre salud sexual
y reproductiva en esta poblaciéon. Segun la literatura revisada, esta falta de
informacion no es un fendmeno aislado y ha sido reportada en otros estudios sobre

la anticoncepcion de emergencia en adolescentes de distintos contextos.

Los resultados también senalan la necesidad de implementar programas
educativos mas robustos que no solo aborden el uso de métodos anticonceptivos,

sino que también fomenten una mayor conciencia sobre la sexualidad
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responsable. Las adolescentes deben recibir orientacidon adecuada para entender
los riesgos de depender de la PAE y la importancia de optar por métodos
anticonceptivos mas eficaces y seguros a largo plazo. En este sentido, es esencial
involucrar tanto a instituciones educativas como a los servicios de salud para
ofrecer una educacién sexual integral que responda a las necesidades especificas

de este grupo etario.

Propuestas de programas de educacion sexual teniendo en cuenta

los resultados del trabajo

A partir de los resultados obtenidos en la investigacion, es evidente la necesidad
de implementar programas de educacion sexual integral (ESI) dirigidos a
adolescentes, que aborden especificamente el uso adecuado de la anticoncepcién
de emergencia (AE). Estos programas deben tener como objetivos principales
mejorar el conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, promover el uso de
métodos requlares de planificacion familiar, y reducir la dependencia en la pildora

anticonceptiva de emergencia como método habitual.
1. Educacion sobre métodos anticonceptivos regulares

Los resultados del estudio muestran que un porcentaje significativo de las
adolescentes comenz¢ a utilizar la pildora anticonceptiva de emergencia entre los
15 y 17 anos, lo que pone de manifiesto la falta de conocimiento sobre otros
métodos anticonceptivos. Un programa de educaciéon sexual debe centrarse en
proporcionar informaciéon detallada y accesible sobre los distintos métodos
anticonceptivos disponibles, tanto dependientes como independientes del coito. Al
hacerlo, se puede reducir la necesidad de recurrir a la AE y fomentar practicas

sexuales mas seqguras y planificadas.
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2. Capacitacion en el uso adecuado de la anticoncepcion de emergencia

Un alto porcentaje de las adolescentes encuestadas utiliza la pildora de
emergencia hasta cuatro veces al afo sin comprender sus posibles efectos

secundarios, como desequilibrios hormonales y alteraciones en la presion arterial.

Los programas educativos deben incluir médulos especificos que expliquen el
funcionamiento y las limitaciones de la AE, sefialando que no debe ser usada como
un método habitual de planificacién, sino solo como una opcién de ultimo recurso.
Se deben ofrecer materiales educativos interactivos que simulen situaciones de

uso adecuado y ofrezcan respuestas claras a las dudas mas frecuentes.
3. Promocion del dialogo entre padres e hijos

El estudio también indica que la falta de comunicacién entre padres e hijos es un

factor que contribuye al uso inadecuado de la anticoncepcién de emergencia.

Para abordar esta problematica, los programas deben incluir componentes que
fomenten el didlogo intergeneracional sobre la sexualidad y la planificacion
familiar. Talleres conjuntos para padres e hijos pueden ayudar a establecer un
ambiente de confianza en el que los adolescentes se sientan cémodos buscando

apoyo y orientacion en temas de salud sexual.

4. Implementacion de consejeria y acceso a servicios de salud reproductiva

El analisis revela que el 80 % de las adolescentes desconoce las consecuencias del

uso inadecuado de la pildora de emergencia.
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Por lo tanto, es muy importante que los programas de educacion sexual incluyan
servicios de consejeria en salud sexual y reproductiva dentro de los centros
educativos. Estos servicios deben estar disponibles para brindar orientacién
personalizada, fomentar el uso de anticonceptivos regulares y ofrecer apoyo
emocional y psicolégico en caso de dudas o temores relacionados con la vida

sexual.
Conclusiones

Los resultados obtenidos muestran que una gran parte de las adolescentes
encuestadas, especialmente aquellas entre los 15 y 17 afos, recurren
frecuentemente a la pildora anticonceptiva de emergencia (AE) como un método
de planificacion familiar, lo cual refleja una notable falta de conocimiento sobre el
uso adecuado de este método y sus posibles efectos secundarios. El estudio indica
un patréon de desinformacion y una alta dependencia de este método en lugar de
opciones anticonceptivas regulares, esto sugiere que no solo faltan
conocimientos, sino también acceso a métodos anticonceptivos mas seguros y

sostenibles para la planificacion familiar.

La falta de educacion sobre métodos anticonceptivos regulares y los riesgos del
uso excesivo de la AE indica la urgencia de implementar programas de educacion
sexual integral (ESI) en los centros educativos. Estos programas deben
proporcionar informacién clara y accesible, y abarcar no solo el uso de la AE, sino
también los beneficios de otros métodos de planificacion familiar mas efectivos y
menos invasivos. Ademas es muy importante fomentar un entorno familiar donde
los adolescentes se sientan cdmodos para abordar estos temas, lo que subraya la

importancia de incluir a los padres en los programas de educacién sexual.
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Finalmente, el estudio destaca la importancia de mejorar el acceso de las
adolescentes a servicios de salud sexual y reproductiva, incluyendo consejeria
sobre métodos anticonceptivos. Un mayor acceso a estos servicios contribuiria a
una toma de decisiones mas informada sobre la sexualidad y a la reduccién del

uso incorrecto de la pildora de emergencia.
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