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RESUMEN

La infeccion por Helicobacter pylori es una de las infecciones bacterianas mas
prevalentes globalmente, afectando a individuos de todas las edades, incluidos los
adolescentes. La presente investigacion, enfocada en el desarrollo de estrategias
educativas para reducir los factores de riesgo asociados con H. pylori en
adolescentes de la Unidad Educativa Maldonado, utilizé un enfoque metodolégico
cuantitativo respaldado por estudios bibliograficos, descriptivos y de accion. Se
recolectaron datos a través de cuestionarios aplicados a 53 adolescentes,

revelando un alarmante 90.6 % de desconocimiento sobre H. pylori. Los datos
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también indicaron que el 55.4 % de los adolescentes experimenta dolor abdominal,
mientras que el 27.6 % reportd pérdida de apetito y el 25.9 % sufrié nauseas y
vomitos en los ultimos seis meses. Los principales factores de riesgo identificados
incluyen una elevada automedicaciéon con AINES (33.3 %) y deficiencias en la
higiene alimentaria, con solo un 39.6 % de los adolescentes lavandose las manos
antes de comer. La investigacién también evalud las estrategias de diagndstico
disponibles, es indispensable la necesidad de una intervencién integral que aborde
la educacién en salud, la prevencién de infecciones y la promocién de habitos de
vida saludables. Este enfoque integral es crucial para mejorar la deteccién
tempranay el manejo adecuado de H. pylori, promoviendo asi la salud y el bienestar

en esta poblacion adolescente vulnerable.

Palabras clave: Helicobacter pylori; adolescentes; prevalencia; sintomas;

complicaciones; diagndstico; tratamiento.

ABSTRACT

Helicobacter pylori infection is one of the most prevalent bacterial infections
globally, affecting individuals of all ages, including adolescents. The present
research, focused on the development of educational strategies to reduce risk
factors associated with H. pylori in adolescents from the Maldonado Educational
Unit, used a quantitative methodological approach supported by bibliographic,
descriptive and action studies. Data was collected through questionnaires applied
to 53 adolescents, revealing an alarming 90.6 % of ignorance about H. pylori. The
data also indicated that 55.4 % of adolescents experience abdominal pain, while
27.6 % reported loss of appetite and 25.9 % suffered nausea and vomiting in the
last six months. The main risk factors identified include high self-medication with

NSAIDs (33.3 %) and deficiencies in food hygiene, with only 39.6 % of adolescents
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washing their hands before eating. The research also evaluated the diagnostic
strategies available, the need for a comprehensive intervention that addresses
health education, infection prevention and the promotion of healthy lifestyle habits
is essential. This comprehensive approach is crucial to improve early detection and
appropriate management of H. pylori, thereby promoting health and well-being in

this vulnerable adolescent population.

Keywords: Helicobacter pylori; adolescents; prevalence; symptoms;

complications; diagnosis; treatment.
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Aceptado: 23/11/2024

Introduccion

La infeccion por Helicobacter pylori es una bacteria que afecta directamente a nivel
gastrico establecida a nivel mundial, y su impacto en la salud de los adolescentes
es una preocupacion creciente en el &mbito de la salud publica (™. La identificacion
temprana de factores de riesgo asociados a esta infeccion es crucial para la
implementacion de estrategias preventivas efectivas, razén por la cual este estudio
se enfoca en los factores de riesgo relacionados con la Helicobacter pylori en
adolescentes de la Unidad Educativa Maldonado. Los diversos factores, como el
entorno socioecondmico, las practicas de higiene, la alimentacién y los
antecedentes familiares, contribuyen a la prevalencia de esta infeccion en una
poblacion especifica de jovenes @. La comprension de estos factores de riesgo

permitird no solo delinear la magnitud del problema en este grupo etareo, sino
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también desarrollar e implementar intervenciones mas dirigidas y efectivas para
reducir la incidencia de H. pylori y sus complicaciones asociadas ©. La informacion
recabada a través de este estudio proporcionara una base sélida para fomentar la
educacion en salud, promover practicas preventivas y mejorar el bienestar general

de los adolescentes en la Unidad Educativa Maldonado.

Yuber Ariel Lazo Guerrero, en su investigacion titulada "Prevalencia de Helicobacter
pylori en nifos de 1 a 12 anos en un barrio de Juigalpa, Chontales, Nicaragua”,
encontré que la prevalencia de la infeccién por Helicobacter pylori en esta
poblacion es del 66.6 %, con 20 casos positivos del total de la muestra. Los
sintomas observados incluyeron pirosis, coélicos, vomitos, urticaria y pérdida de
peso, con una edad media de los menores afectados de 6 anos. Los padres
reportaron que sus hijos presentaban dolor epigastrico, lo que en algunos casos
llevd a un bloqueo intestinal. Estos hallazgos subrayan la necesidad de
implementar medidas de salud publica para reducir la prevalencia de Helicobacter
pyloriy, a su vez, contribuir a la disminucidn de la incidencia de cancer gastrico en
el pais. Esta investigacion destaca la importancia de la deteccion y tratamiento
temprano de Helicobacter pylori en nifios para prevenir complicaciones graves a

largo plazo. ¥

Luis Salvador Moncayo Molina, en su estudio " Prevalencia y Factores de Riesgo
del Helicobacter Pylori en nifnos escolares de 5 a 12 anos de edad”, investigé la
prevalenciay los factores de riesgo de H. pylori en 127 nifos de 5 a 12 afos en tres
escuelas rurales del cantéon Canar. Mediante pruebas de antigeno fecal vy
anticuerpo IgG anti-H. pylori, asi como encuestas semiestructuradas, se encontré
una prevalencia del 20.47 % para el antigeno fecal y del 19.69 % para el anticuerpo

IgG. Factores como el consumo de agua no potable, antecedentes familiares y
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hacinamiento fueron significativos en la transmision de la bacteria. Los sintomas
predominantes incluyeron dolor abdominal (27 %), nduseas y vomitos (25 %),
diarrea (41 %) y reflujo gastrico (25 %). Estos resultados subrayan la necesidad de
implementar medidas educativas en salud que informen a la comunidad sobre la
transmision de H. pylori, la importancia de la higiene y el acceso a pruebas y

tratamientos adecuados para reducir la prevalencia y complicaciones asociadas.
(5)

Se investigo la prevalencia y los factores de riesgo de H. pylori en adolescentes de
12 a 18 anos en la provincia de Manabi. Con una muestra de 200 estudiantes, se
emplearon cuestionarios y pruebas de antigeno fecal y serologia. La prevalencia
de infeccidn fue del 32.5 %, siendo los principales factores de riesgo el consumo
de agua no tratada (45 %), vivir en hogares con mas de cinco personas (40 %) y
antecedentes familiares de infeccion (38 %). Los sintomas mas comunes fueron
dolor abdominal (35 %), nduseas (28 %) y diarrea (22 %). El estudio concluyé que
la falta de acceso a agua potable y el hacinamiento son factores clave en la alta
prevalencia de H. pylori. Subraya la necesidad de programas educativos sobre
higiene y seguridad alimentaria, y la promocion del acceso a pruebas diagndsticas

y tratamientos para reducir la incidencia en estas comunidades. ©

Métodos

En el presente trabajo como modalidad de investigacién se empleé la modalidad
mixta, puesto que se combinan el paradigma cualitativo y cuantitativo de la
investigacion ya que trabajara con la recoleccion y el estudio de datos obtenidos y
también, porque se servira del analisis bibliografico para su ejecucion y tendra un

diseno de campo y sera de caracter descriptivo, pues al recoger la informacién
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directamente de los sujetos estudiados, busca caracterizar y describir el suceso en
relacidon con los sujetos. Adicionalmente, utilizara a la encuesta como técnica de

investigacion y el cuestionario como instrumento complementario a la encuesta.
Paradigma asumido

La modalidad de investigacion empleada fue cualitativa-cuantitativa

a. Modalidad Cualitativa

Esta modalidad fue util dado que se recopilé una variedad de datos sobre los
factores de riesgo vinculados a Helicobacter pylori en adolescentes de la Unidad
Educativa Maldonado, lo que posibilité la obtencion de informacion relevante sobre

los sujetos investigados.
b. Modalidad Cuantitativa

Con relacion al paradigma cuantitativo se lo utilizé para realizar una investigacion
basada en la implementacion e identificacion de la poblacion, muestra, y datos
recopilados a través de la encuesta en donde se establecen resultados relevantes
y se los cuantifica para identificar las distintas intervenciones de la Helicobacter

Pylori en adolescentes.
Tipos de investigacion
a.- Diseno transversal

En este tipo de diseno, se enfoca en la recopilaciéon de datos en un inico momento
en el tiempo para evaluar la prevalencia y los factores de riesgo asociados a la
infeccion por Helicobacter pylori en los adolescentes de la Unidad Educativa

Maldonado

b.- Investigacioén bibliografica
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Se aplicé porque se realiza la investigacion en diferentes fuentes bibliograficas
tales como libros, revistas, articulos, paginas de internet, repositorios, que serviran

de base para el desarrollo de las bases tedricas.

Poblacion y muestra

a. Poblacion: En esta investigacion se tomo en cuenta a los 116 Estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa Maldonado
b. Muestra: se aplica la formula muestral, dando como resultado 53 estudiantes

quienes formaran parte de la encuesta.

ZZ*P*Q*N
e2x(N—1)+Z2xPxQ

n

~ 1.962 % 50% * 50% * 116
"= 10%2 « (116 — 1) + 1.962 * 50% * 50%

11104
"=

Plan de recoleccion de la informacion
Métodos, técnicas e instrumentos de la investigacion

Métodos de la investigacion
a.- Analitico - sintético

Se permitié que los estudios y sintesis de las condiciones que influyeron tras los
factores asociados a la Helicobacter Pylori, es decir la separacion de un todo en
sus partes, y asi estudiar cada uno de los factores para el cumplimiento de los

objetivos planteados

{BE] m Esta obra esté4 bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES




7 Snu(g:..!McEBm Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2024;43(Sup):e3675

b.- Inductivo- deductivo

En este método se observo de lo general a lo particular y viceversa, el cual se lo
utilizo durante el desarrollo del proyecto, para realizar un estudio particular sobre

los factores asociados a la Helicobacter Pylori en adolescentes de U.E Maldonado.
c.- Historico-lagico

Permitié estudiar cronolégicamente los hechos desde sus inicios y comprender la
importancia que tiene en la actualidad esta problematica social, en la parte légica
reflejara los momentos y condiciones de los factores asociados a la Helicobacter
Pylori en adolescentes, dando asi un analisis de los datos recolectados para el

desarrollo de las distintas intervenciones.

Técnicas e instrumentos de investigacion
e Técnica de investigacion
a.- Encuesta

A partir de esta técnica, se elaboraron preguntas que permitieron obtener
informacion especifica sobre los factores de riesgo de Helicobacter pylori en
adolescentes de la Unidad Educativa Montalvo. De esta manera, los resultados
obtenidos de la entrevista previa a la obtencién de muestras de heces para el
analisis de H. pylori permitieron generar informes mas detallados sobre el tema, se
elaboraron entrevistas al momento de pedir datos personales para las respectivas

pruebas de laboratorio.

Instrumentos de la investigacion

b.- Cuestionario
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Se utiliz6 como instrumento el cuestionario, en base a preguntas de tipo cerradas,

que permitan una tabulacién de resultados mas exacta y especifica.
c.- Examenes de laboratorio

Su utilidad fue util para la afirmacién y negacion de las pruebas obtenidas para

detectar el posible aparecimiento de Helicobacter Pylori

Resultados

En la figura 1 se evidencia queel 51 % de la poblacién objeto en los adolescentes
predisponente mas el género masculino, mientras que el indice asociado al género

femenino es del 49 %.

B Masculino

B Femenino

Fig. 1- Genero.

Con respecto a la figura 2 estadistico se evidencia que el 62 % de la poblacion
objeto en los adolescentes tiene entre 16-17 ainos, mientras que el indice asociado

a menores de 15 afos es de 34 % y el 4 % en corresponden a 18 afios 0 mas.
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B Menor de 15 afios
B De 16 a 17 afos

de 18 afios 0 mas

Fig. 2- Edad.

La encuestarealizada a los adolescentes de la Unidad Educativa Maldonado revel4
una preocupante brecha en el conocimiento sobre H. pylori, con un 90 % de los
estudiantes que nunca ha oido hablar de esta bacteria. Este alarmante
desconocimiento expone a los estudiantes a un mayor riesgo de infeccion y
complicaciones asociadas debido a la falta de informacién sobre la prevencién y
los sintomas de la enfermedad (Figura 3). Solo el 10 % de los estudiantes ha oido
hablar de H. pylori, lo que indica una necesidad critica de intervenciones
educativas. La implementacion de programas de educacion en salud que incluyan
informacion sobre H. pylori podria mejorar significativamente el conocimiento y la
comprension de los estudiantes sobre esta infeccion. Es fundamental desarrollar
campanfas de concienciacion en el entorno escolar, capacitar a los docentes para
que integren estos temas en el curriculo y promover el acceso a recursos
informativos. Al abordar esta brecha de conocimiento, se puede fomentar una
cultura de prevencion y cuidado de la salud digestiva entre los adolescentes,

reduciendo asi la incidencia y el impacto de H. pylori en esta poblacién vulnerable.
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mSi
H No

Fig. 3- (Has oido hablar de Helicobacter Pylori antes de esta encuesta?

El andlisis detallado de la figura 4 revela que el 55 % de los adolescentes
de la Unidad Educativa Maldonado reportan dolor abdominal, lo que
sugiere una alta prevalencia de sintomas gastrointestinales en esta
poblacion. Un 26 % de los estudiantes no presenta sintomatologia alguna,
mientras que el 13 % experimenta acidez estomacal, lo cual también es
significativo y un 6 % sufre de indigestion. Estos resultados subrayan la
necesidad de una evaluacion mas profunda de la salud digestiva entre los
adolescentes, asi como de programas educativos y preventivos que
aborden los factores de riesgo asociados a la infecciéon por H. pylori y

promuevan practicas de cuidado digestivo adecuadas.
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B Dolor o malestar
abdominal

H Acidez estomacal
Ingestion

M ninguna de las anteriores

M todas las anteriores

Fig. 4- ;Has experimentado alguno de estos sintomas gastrointestinales?

En la figura 5 se evidencia que el 35 % de los adolescentes de la Unidad Educativa
Maldonado no presentaron sintomas relacionados con la infeccién por
Helicobacter pylori en los ultimos seis meses. Sin embargo, el 28 % de los
estudiantes perdieron el apetito, el 26 % presentaron nauseas y vomitos, el 6 %
experimentaron diarrea, y el 5 % sufrieron todos estos sintomas. Estos resultados
son preocupantes, ya que todos estos sintomas son cominmente asociados con
lainfeccion por H. pylori. La pérdida de apetito, las nauseas, los vémitos, y la diarrea
son indicativos de una posible infeccién gastrointestinal, la cual puede ser causada
por esta bacteria. La presencia de estos sintomas en una proporcion significativa
de la poblacién estudiada subraya la necesidad de realizar diagndsticos precisos
y aplicar medidas de tratamiento y prevencion para controlar la propagacion de H.

pylori en esta comunidad educativa.
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M Nduseas y vomito
M Diarrea

W Pérdida de apetito
M todas las anteriores

M ninguna

Fig. 5- En los ultimos seis meses ha presentado algunos de estos sintomas

En la figura 6 se evidencia que el 88 % de los adolescentes de la Unidad Educativa
Maldonado no consumen bebidas alcohdlicas fuera del establecimiento educativo.
Sin embargo, un 12 % de los estudiantes manifiesta que consumen alcohol
ocasionalmente. Este comportamiento, aunque minoritario, podria influir
negativamente en su salud gastrointestinal y aumentar su susceptibilidad a
infecciones como la causada por Helicobacter pylori, dada la relacién entre el
consumo de alcohol y la irritacién de la mucosa gastrica. Esto subraya la
importancia de la educacién y concienciacion sobre habitos saludables en esta

poblacién.

M Diarimente

B Semanalmente
™ Cada mes

B Ocasionalmente

B nunca

[ﬂﬁ}m Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES




7 SQEAIM.EBGS Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2024;43(Sup):e3675

Fig. 6- ;Con que frecuencia consume alcohol?

En la figura 7 se evidencia que el 40 % de los adolescentes lavan sus manos antes
de comer o consumir alimentos, mientras que el 36 % lo hace casi siemprey el23 %
solo a veces. Esta inconsistencia en los habitos de higiene puede tener serias
implicaciones para la salud, particularmente en la prevencion de infecciones
gastrointestinales como las causadas por Helicobacter pylori. La falta de una
practica regular y adecuada de lavado de manos aumenta el riesgo de transmisién
de esta bacteria, destacando la necesidad de reforzar la educacion sobre higiene
personal y la promociéon de practicas saludables entre los estudiantes para

prevenir enfermedades.

B Siempre antes de cada
comida

B La mayoria de las veces
A veces

W Rara vez

M Nunca

Fig. 7- ;Con que frecuencia lavas tus manos antes de comer o consumir algun alimento?

En la figura 8, se evidencia que el 34 % de los adolescentes casi siempre consumen
comida chatarra, el 32 % rara vez, el 28 % diariamente y solo el 6 % nunca lo hace.
Estos habitos alimenticios poco saludables son preocupantes, ya que una dieta
rica en comida chatarra puede contribuir a problemas digestivos y aumentar el
riesgo de infecciones gastrointestinales, incluyendo la causada por Helicobacter

pylori. La alta frecuencia de consumo de comida chatarra entre los adolescentes
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resalta la necesidad de promover una alimentacién balanceada y saludable en esta

poblacién para prevenir complicaciones de salud a largo plazo.

B Diariamente
B Casi Siempre
Rara vez

B Nunca

Fig. 8- ;Con qué frecuencia consume comidas rapidas o frituras?

Esto justifica la intervencion de la investigacion, dado que el 33 % de los
adolescentes reporta consumir paracetamol, el 25 % utiliza ibuprofeno, el 22 % no
toma ningun medicamento, y el 12 % usa Apronax. Esta variedad en el uso de
medicamentos, especialmente los antiinflamatorios no esteroides (AINEs) como el
paracetamol y el ibuprofeno, puede tener implicaciones significativas en la salud
gastrointestinal y en la posible exacerbacion de infecciones por Helicobacter pylori
(figura 9). La prevalencia de estos habitos de automedicacion subraya la necesidad
de educar a los adolescentes sobre el uso adecuado de medicamentos y los
riesgos asociados, especialmente en relacion con el manejo de sintomas

gastrointestinales.
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H |buprofeno
H Diclofenaco
™ Paracetamol
B Apronax

H Meloxicam

= Nada

Fig. 9- ¢Usted utiliza alguno de los siguientes medicamentos?

En la figura 10, se observa que la mayoria de los adolescentes (52 %) lavan los
alimentos antes de consumirlos casi siempre. Un 38 % lo hace siempre, mientras
que el 10 % restante lo realiza con frecuencia. Este patron sugiere una practica
relativamente buena de higiene alimentaria entre la mayoria de los estudiantes, lo
cual es crucial para prevenir infecciones gastrointestinales, incluyendo aquellas
causadas por Helicobacter pylori. Sin embargo, aun existe un porcentaje que no
sigue esta practica de manera consistente, lo que resalta la necesidad de continuar
promoviendo la importancia de la higiene en la preparaciéon de alimentos para

reducir el riesgo de enfermedades infecciosas.

M Siempre
M Casi siempre
M Frecuentemente

® Nunca

Fig. 10- ;Lava los alimentos antes de consumir?

iﬂt:]m Esta obra esté4 bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES




7 SQE.IM.EBC.S Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2024;43(Sup):e3675

Previa la obtencién del andlisis de las muestras, se revelé que de las 53 pruebas
resultaron en un 100% negatividad, pero no descarta que los adolescentes puedan

contraer esta enfermedad.

M Positivo

B Negativo

Fig. 11- Resultados obtenidos de las muestras de H, Pylori.

Discusion
En el analisis de la infeccion por Helicobacter pylori en adolescentes de la Unidad
Educativa Maldonado, se identificaron tres areas clave que requieren una discusion
exhaustiva debido a su relevancia para la salud publica. En primer lugar, el
alarmante porcentaje de desconocimiento sobre H. pylori (90.6 %) y la notable
prevalencia de sintomas gastrointestinales, como dolor abdominal (55.4 %) y
nauseas (25.9 %), ponen en evidencia la urgente necesidad de implementar
estrategias educativas mas efectivas y focalizadas. Este desconocimiento no solo
contribuye a un retraso en el diagnéstico, como sefialan Huang et al. ), sino que
también agrava la progresion de los sintomas y aumenta el riesgo de
complicaciones relacionadas con esta infeccion. Esto refuerza la importancia de
desarrollar programas educativos accesibles, dirigidos a adolescentes y sus

familias, que no solo proporcionen informacién clara y cientifica sobre H. pylori,
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sino que también fomenten practicas preventivas y el reconocimiento temprano de
los sintomas. Tales programas deben estar respaldados por recursos interactivos

y evaluaciones periddicas para medir su efectividad.

En segundo lugar, los datos revelaron una preocupante prevalencia de
automedicacion con antiinflamatorios no esteroideos (AINES), reportada en el 33.3
% de los adolescentes. Este comportamiento, junto con habitos de higiene
alimentaria inadecuados, como el hecho de que solo el 39.6 % de los participantes
indic6 lavarse las manos antes de comer, plantea serios factores de riesgo que
podrian aumentar la incidencia y severidad de la infeccion. Estos hallazgos
coinciden con las conclusiones de Gonzalez et al. ®, quienes relacionan la
automedicacion y la higiene deficiente con un incremento en las complicaciones
gastrointestinales, incluidas ulceras pépticas y un mayor riesgo de transmisién de
patégenos. Es fundamental implementar campanas de sensibilizacién que aborden
estos temas de manera integral, destacando los riesgos asociados con el uso
indiscriminado de medicamentos y promoviendo la adopcidn de habitos higiénicos

esenciales para la prevencion de infecciones.

Finalmente, los resultados del estudio subrayan la necesidad de adoptar politicas
intersectoriales que integren esfuerzos entre instituciones educativas, familias y el
sistema de salud para abordar estos problemas de forma integral ©. La creacion
de talleres participativos, campanas de prevencion en entornos escolares y
comunitarios, y el acceso ampliado a servicios de diagndstico y tratamiento
temprano son estrategias clave para mitigar los riesgos asociados con la infecciéon
por H. pylori. Ademas, se recomienda la implementacion de programas continuos

de formacion para docentes y profesionales de la salud, con el objetivo de
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garantizar una difusion adecuada de informaciéon basada en evidencia y una

orientacion efectiva para los adolescentes. Este enfoque colaborativo podria no

solo mejorar los niveles de conocimiento y las practicas saludables, sino también

contribuir significativamente a la reduccion de la prevalencia de esta infeccion y de

sus consecuencias a largo plazo en esta poblacion vulnerable.(19

Conclusiones

La investigacion proporciona una base sélida sobre la infeccion por Helicobacter
pylori en adolescentes, incluyendo las vias de transmision, ya que esta infeccién
se suele adquirir en la infancia. Esta comprension tedrica es crucial para
abordar las formas en que los adolescentes pueden contraer la bacteria y las
implicaciones para su salud a largo plazo.

Se identificaron los factores de riesgo asociados a la presencia de Helicobacter
pylori en adolescentes y su relacion con enfermedades gastrointestinales,
como gastritis y Ulceras. Los analisis de laboratorio realizados demostraron
que, en el caso especifico de esta muestra de adolescentes, no se detecto la
presencia de Helicobacter pylori, lo que indica la necesidad de continuar con el
monitoreo y evaluacion de riesgos en poblaciones similares.

Se elaboraron estrategias preventivas especificas para disminuir la incidencia
de la infeccién por Helicobacter pylori en adolescentes. Estas estrategias
incluyen medidas de higiene mejoradas y programas educativos disefados
para informar a los jévenes sobre la prevencién y los riesgos asociados con la
infeccion.

La propuesta de intervencion y prevencion fue validada, confirmando la
efectividad de las medidas sugeridas para reducir la incidencia de Helicobacter
pylori y mejorar la salud gastrointestinal en la poblaciéon adolescente. La
validacion respalda la implementacion de las estrategias desarrolladas como

practicas recomendadas en la prevencion de la infeccion.
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