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RESUMEN

La presente investigacion se desarrollo en el cantén Esmeraldas en el barrio San
Rafael, perteneciente a la provincia de Esmeraldas, esta investigacion tuvo como
objetivo desarrollar estrategias de enfermeria para disminuir la incidencia de la

neumonia en ninos de 2 a 5 anos, utilizando modalidad de investigacion mixta de
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los paradigmas cuantitativo y cualitativo, empleando los métodos inductivo-
deductivo, analitico-sintético y sistémico; abarcando los distintos tipos de
investigacion se destaca la accién, aplicada, descriptiva, de campo, correlacional y
bibliografica; para la obtencién de datos fue necesaria como técnica la encuesta,
permitiendo obtener principales resultados para desarrollar estrategias de
enfermeria; la poblacion donde se aplico la investigacion fue de 50 padres de
familia obteniendo los siguientes resultados: el 97 % de la poblaciéon encuestada
menciona que tiene fundamentos en la ciencia sobre la neumonia lo que constituye
a entender cémo funciona dicha patologia, el 59 % conoce que la causa principal
de la neumonia es la desnutricion presente en la poblacién infantil, 56 % sefialan
que sus hijos fueron diagnosticados con un resfriado en la etapa de crecimiento y
el 52 % refiere que su hijo tiene completo el esquema de vacunacién dependiendo
la edad que tiene su hijo/a. Estos resultados contribuyeron a plantear una
propuesta basada en estrategias educativas para prevenir la neumonia en los
nifos. Por ello la importancia de esta investigacion condujo a la identificacion del
problema, posterior a la implementacion de la propuesta la cual favorecié al

fortalecimiento de la salud de la poblacién infantil beneficiada.

Palabras clave: neumonia; factor; riesgo; estrategias.

ABSTRACT

The present research was carried out in the Esmeraldas canton in the San Rafael
neighborhood, belonging to the province of Esmeraldas. This research aimed to
develop nursing strategies to reduce the incidence of pneumonia in children aged
2 to 5 years, using mixed research modality of quantitative and qualitative
paradigms, using inductive-deductive, analytical-synthetic and systemic methods;

covering the different types of research, action, applied, descriptive, field,
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correlational and bibliographic are highlighted. To obtain data, the survey was
necessary as a technique, allowing to obtain main results to develop nursing
strategies. The population where the research was applied were 50 parents,
obtaining the following results: 97 % of the population surveyed mentioned that
they have foundations in science about pneumonia, which constitutes an
understanding of how this pathology works, 59 % know that the main cause of
pneumonia is the malnutrition present in the child population, 56 % indicate that
their children were diagnosed with a cold during the growth stage and 52 % report
that their child has a complete vaccination schedule depending on their child’s age.
These results contributed to putting forward a proposal based on educational
strategies to prevent pneumonia in children. Therefore, the importance of this
research led to the identification of the problem, after the implementation of the
proposal, which favored the strengthening of the health of the benefited child

population.

Keywords: incidence; pneumonia; self-medication.
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Introduccion

Este trabajo investigativo se relaciona con el Plan de Creacién de oportunidades
(2021-2025) de Ecuador. La cual es la maxima directriz politica y administrativa

para el diseno y aplicacion de la politica publica en Ecuador, a través del cual el
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Gobierno Nacional ejecutara las propuestas presentadas en el Plan de Gobierno.
Que en el eje “social” objetivo 3 menciona: garantizar el derecho a la salud integral,
gratuita y de calidad. Se basa en una visidén de salud integral, inclusiva y de calidad,
a través de politicas publicas concernientes a habitos de vida saludables, salud

sexual y reproductiva. M

Por lo tanto, la priedra angular para el bienestar de la poblacion y garantizar el Buen
Vivir de la poblacién es la salud incluyendo sus determinantes, el desarrollo y
fortalecimiento de los servicios de salud deben estar orientados a las necesidades

de los usuarios.

Agenda de transformacion de la matriz productiva; menciona en el eje N°2:"
“Cultura e inclusién digital” en el pilar 4 “Salud Digital” impulsar programas y
proyectos en materia de salud digital, considerando la promocién de servicios de

telemedicina en las zonas rurales y en grupos prioritarios. @

Es sumamente importante considerar el apoyo de otras areas como la tecnologia
y utilizarla como apoyo para poder llegar de una forma integral a todos los rincones
del pais, sobre todo para las personas que presentan alguna vulnerabilidad como

en la presente investigacion, los ninos menores de 5 anos.

Uno de los principales propésitos de la Agenda de Coordinacién Zonal es contribuir
a la consecucion de objetivos, politicas y metas del Plan Nacional de Desarrollo
2017-2021. Por medio del trabajo colaborativo y conjunto de todos los actores del

desarrollo que operan en la Zona, en funcién de sus competencias. ®

En conclusién, para la gestidén participativa, segin la agenda zonal se debe
involucrar en todo el proceso a diferentes actores quienes, con sus intereses,
funciones y atribuciones, aportaron desde la fase de construccién y planificacion
hasta la implementacion y evaluacién, tales como actores locales, miembros del

comité local de salud etc.
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Segun el Plan de Desarrollo Cantonal el cual tiene como propdsito principal
articular la vision territorial en el corto (1 o 2 afos), mediano (5 afos) y largo plazo
(10 o 20 afos), con las directrices e intervenciones concretas respecto del
desarrollo econdmico, la conservacion, el uso y gestion de los recursos naturales,
y el patrimonio cultural; la prevencién y reduccién de riesgos; tanto en el ambito

urbano como en el rural.®

Estrechamente relacionado para la correcta distribucidon de suelos en el territorio
Nacional y sobre todo que este proceso proteja los recursos naturales como el
agua natural y que no se produzca contaminacion que puedan afectar a la

comunidad en general.

En la descripcion de la actualidad internacional y nacional con respecto a la
neumonia, podemos referir que, segun la Organizacion Mundial de la Salud La
neumonia es la principal causa individual de mortalidad infantil en todo el mundo.
Esta enfermedad provocoé la muerte de 740 180 menores de 5 ailos en 2019, lo que
supone el 14 % de todas las defunciones de menores de 5 afios en todo el mundo
y el 22 % de todas las defunciones de nifios de 1 a 5 afos. La neumonia afecta a
nifos —y a sus familias— de todo el mundo, pero el nimero de muertes es mayor
en Asia meridional y Africa subsahariana. Puede protegerse a los nifios mediante
intervenciones sencillas contra esta enfermedad, que puede tratarse con

medicacion y cuidados de bajo costo bajo y tecnologia sencilla.®)

Tirado et al, llevaron a cabo una investigacion en Cuba con el tema: Neumonia
adquirida en la comunidad en una unidad de cuidados intensivos Pediatrica. Los
resultados se presentaron en tablas y se resumieron mediante frecuencias
absolutas y acumuladas. Resultados: la mayor proporcion de los pacientes fueron

varones con edad entre 1y 4 afios de edad (30,7 %). El Streptococcus pneumoniae
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fue el mas comun (38,5 %). Las cefalosporinas fueron los farmacos mas prescritos
(36,0 %). El 16,3 % requirié ventilacion mecdnica y el 22,9 % presenté alguna
complicacion, la mas comun fue el derrame pleural paraneumonico (21,5 %). E 96,4
% egresé vivo y la principal causa de muerte fue el choque séptico (57,2 %).
Conclusiones: la neumonia contintia siendo una patologia frecuente en la edad
pediatrica al igual que el predominio del sexo masculino. Después de la
introduccidn de la vacunacion, el Streptococcus pneumoniae ha emergido como el
principal patégeno bacteriano a cualquier edad, con un predominio importante en

los menores de 5 afos.®

Lépez Yeinny llevo a cabo una investigacion en Peru con el Tema: Factores que
inciden en la prevalencia de la neumonia en ninos menores de tres afos en el
distrito Coata 2021. Se obtuvieron como resultados que no todas la madres tienen
el mismo nivel educativo por lo tanto muy pocas de ellas entiende sobre neumonia
como enfermedad que viene atacando a sus hijos; ya que tenemos al 75.6 % de
madres que no tienen estudio superiores, sequido del 24.4 % que si tienen estudios
superiores; como consecuencia de esta situacion se han obtenido como resultado
que el 67.1 % de madres no conocen porque causas su nino padece o padecié de
neumonia, el 68.3 % de madres no saben a qué érgano ataca la neumonia como
enfermedad; se concluye que se ha podido encontrar que los factores como el nivel
educativo, el factor familiar, el factor social y el nivel cultural en las madres son
determinantes que inciden en la prevalencia de la neumonia en ninos menores de
3 anos en el distrito de Coata; También se ha podido identificar que el nivel cultural
esta asociados con mayor relevancia en la prevalencia de la neumonia en nifios
menores de tres anos del Distrito de Coata asi se ha demostrado en el estudio con
el 52.4 % de madres que siempre le dan medicamentos caseros a sus hijos para

poder aliviar los sintomas de la neumonia.(
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Método

Modalidad Cualitativa

La investigacion cualitativa,®?) pretende realizar estudios descriptivos reales con
el propdsito de evidenciar mediante el andlisis e interpretacion de resultados la
calidad y el nivel de efectividad de las estrategias de enfermeria aplicada en los
nifos del Barrio San Rafael de la ciudad de Esmeraldas con el objetivo de disminuir

la incidencia de la neumonia.

Modalidad Cuantitativa

En la presente investigacion se utilizé la modalidad cuantitativa,®? ya que orient6
a la recoleccién y analisis de datos, medicion numérica, el conteo y el uso de la
estadistica mediante la aplicacion de una encuesta y cuestionario dirigida a los
padres de los nifios de 2 a 5 anos del Barrio San Rafael de la ciudad de Esmeraldas,
lo cual contribuy6 a establecer con seguridad la propuesta dirigida mediante las

estrategias de enfermeria

Tipos de Investigacion

El presente proyecto de investigacion se ubica dentro de los siguientes tipos de

investigacion: 9

Investigacion de Accion
Se realizo el proyecto en base a la investigacion accion,® porque es aquella que
surge a partir de un problema que se origina en la misma comunidad, con el objeto
de que en la busqueda de la solucién permita generar estrategias de enfermeria
para disminuir la incidencia de la neumonia en ninos de 2 a 5 anos, por otro lado es

importante mencionar el papel fundamental de la sensibilizacién y el
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fortalecimiento de la comunidad como son medidas preventivas, habitos
saludables y medidas generales que son desconocidas por la comunidad pero son
de suma importante para la prevencion de dicha enfermedad, Se empleé este tipo
de investigacion porque brinda mas informacién sobre las medidas que se deben

adoptar para complementar al sistema primario de salud.

Investigacion Aplicada
Se utilizo para llevar los conocimientos a la practica,® generalmente, tiene como
objetivo ser de provecho para la sociedad, buscando utilidades importantes, como
disminuir laincidenciay con ellos todas las complicaciones que se generan de esta
enfermedad respiratoria, lograndolo mediante la adopciéon y su posterior
implementacion de estrategias de enfermeria, obteniendo una comunidad culta en

medias de prevencion.

Investigacion de Campo
Se utilizé para recopilar informacion,®® y resolver alguna situacion concreta,
problema o necesidad surgida en los padres de los ninos de 2 a 5 anos del Barrio
San Rafael. Esta investigacion de campo requirié un ambiente natural para que los
datos a recabar estén lo menos contaminados posibles y sean lo mas reales del
objeto que se va a analizar, se aplicé la encuesta para poder determinar el problema

real.

Tipos de diseno de investigacion por el alcance

Investigacion Correlacional
Se aplicé este tipo de investigacion,®® para ver como se relacionaban o vinculan
varios fendmenos, es decir los conceptos, variables que se presentan a lo largo del
trabajo investigativo, permitiendo medir el grado de relacion entre variable
dependiente: incidencia de la neumonia e independiente los factores de riesgo de

la neumonia, para determinar si las estrategias de enfermeria generaron un cambio
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significativo en la poblaciéon de estudio que son los padres de los ninos de 2 a 5

anos de edad, disminuyendo paulatinamente la incidencia de la neumonia.

Investigacion Descriptiva
Se utilizé la investigacion descriptiva,®”) porque se caracteriza por medir, recoger
informacion de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las
variables a las que se refieren. En definitiva, este tipo de investigacion se utilizé
porque se centra en buscar las falencias en la prevencion de la neumonia, en dicha
investigacion se encuentran implicitos los factores de riesgo que conllevan a
padecer esta patologia; tales como la inmunodeficiencia congénita o adquirida,
infecciones respiratorias virales recientes, exposicién a temperaturas bajas etc.
Por tanto, el objeto es encontrar las relaciones de causa-efecto que se dan entre
los hechos al objeto de conocerlos con mayor profundidad y brindar una solucién

efectiva mediante las estrategias de enfermeria.

Procedimiento para la busqueda y procedimiento de los datos.

Poblacion
La poblacion para tomarse en cuenta en el proceso de investigacion de campo son
los padres de familia, los cuales corresponden a 50 padres de familia de los ninos

de 2 a 5 afnos, que viven en el Barrio San Rafael de la ciudad de Esmeraldas.

Muestra
En cuanto a la poblacién tomada en cuenta, es pequena por lo que se va a trabajar
con todo el universo es decir 50 padres de familia de los ninos de 2 a 5 anos que

viven en el barrio San Rafael de la ciudad de Esmeraldas.
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Métodos, Técnicas e instrumentos de investigacion.

Métodos Teodricos:

Analitico- Sintético
En esta investigacion,®® tuvo como propésito integrar componentes dispersos
para ser estudiados en su totalidad; ya que es necesario conocer y examinar cada
elemento que compone la hipertensién arterial para determinar la relacion que
tienen entre si; es decir, causas por las cuales se produce el problema tales como
el desconocimiento de medidas basicas como el lavado de manos y la realidad en
la que se vio envuelto el problema, ademas se utilizé en el desarrollo del marco

tedrico y planteamiento de la propuesta.

Inductivo- Deductivo
El método deductivo,®® permiti6 obtener conclusiones y recomendaciones
universales que llevaron a la formulacion de la propuesta de solucién, aplicando
conceptos cientificos y medidas estratégicas de enfermeria que permita mejorar
la concientizacion sobre las medidas de prevencién de la neumonia, considerando
las posibles causas que provocan complicaciones descompensando dicha
patologia y suponiendo un riesgo para la vida de la poblacion de estudio, mismo
que al aplicarlo compartira conclusiones del tema en cuestién logrando brindar una

solucién que se considere valida y eficaz para la poblacién de estudio.

Método Sistémico
Es uno de los métodos mas importantes, “0 porque los componentes de esta
investigacion deben estar relacionados entre si, tanto en el problema de
investigacion que es la disminucidn de la incidencia de la neumonia en nifos de 2
a 5 anos de edad, el objetivo y la idea a defender, permitiendo llevar a cabo todo el
desarrollo del tema y de la misma manera seguir un orden de contenidos para

facilitar la lecturay compresion del tema investigado, logrando formular una teoria.
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Métodos Empiricos:

Observacion Cientifica
Consiste en la percepcion directa del objeto de investigacion,®" la observacion
investigativa es el instrumento universal cientifico mientras la observacion
permiti6 conocer la realidad mediante la percepcion directa de objetos y

fendmenos.

Su propdésito fue conocer cuales son las causas que predominan en la prevalencia
de la neumonia, asi como también determinar la necesidad de implementar
estrategias de prevencion; con ello empoderar a la comunidad al autocuidado y a
la importancia de los de las medidas de prevencién y sobre todo conocer cuales
son los signos de alarma para su tratamiento oportuno, al mismo tiempo
contribuye a obtener diversos datos confiables acerca del problema que se

presenta en el lugar de investigacion.

Validacion mediante analisis de resultados

Método que permite verificar la fiabilidad de una investigaciéon y que pueden dar

informacion, juicios y valoraciones.

En la investigacion permitié validar la propuesta de la investigacion identificando

el beneficio que se brindara a la poblacion estudio.

Técnicas e Instrumentos.

Técnicas de Investigacion

Constituyeron una serie de procedimientos que fueron utilizados por el

investigador para recopilar u obtener los datos o la informacién que requiere,
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constituyen el camino hacia el logro de los objetivos planteados para resolver el

problema que se investiga.
Encuesta

Se consideré como instrumento un cuestionario de 10 preguntas cerradas, a los
padres de los ninos de 2 a 5 afnos del Barrio San Rafael de la ciudad de Esmeraldas,
permitiendo asirecolectar informacion individual, dando a conocer los factores que

son modificables con la sensibilizacién y concientizacién de la poblacion.

Instrumentos de Investigacion.

Son los recursos que permiten acercarse a los problemas y fenémenos, y extraer
de ellos lainformacion, es decir, se utilizan para recoger datos o informacion, sobre

la investigacion.
Cuestionario

Para la aplicacion de las encuestas se utilizé un cuestionario con 10 preguntas
cerradas, el cual fue el instrumento utilizado para la obtencién de datos, lo que
permitié determinar el nivel de deteccién y control por parte de los padres de los

ninos de 2 a 5 anos del Barrio San Rafael de la ciudad de esmeraldas.

Resultados

Pregunta 1. ;Usted tiene conocimiento de lo que es la Neumonia?
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mSi

H No

Grafico 1- Conocimientos de la neumonia.

Analisis e interpretacion de resultados:

De acuerdo con los datos recopilados, se encontré que el 94 % de las personas a
las cuales se les aplicé la encuesta diagndstica, refiere que no tiene conocimiento
de la neumonia, esto supone un dato preocupante ya que la neumonia afecta a
miles de nifos en todo el Ecuador y es una de las enfermedades que puede generar

complicaciones mortales dentro de esta poblacion vulnerable.

Pregunta 2. ;Conoce cuales con las causas de la neumonia?

B Desnutriciéon
M Bajas defensas
1 Perdida de apetito

W Desconoce

Grafico 2- Causas de la neumonia.
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Analisis de resultados:

Segun el grafico expuesto anteriormente, el 36 % de las personas encuestadas
menciona que desconoce cuales son las causas de neumonia, el 30 % refiere que
es las bajas defensas, el 18 % senalo que la pérdida de apetito es una de las causas
por la que se presenta la neumonia, seguido del 16 % que refiere que la desnutricién
es la causa de la neumonia conocer las diferentes causas de la neumonia
constituye una de las medidas mas importantes a la hora de la prevenciodn,
mediante las causas el padre de familia puede identificar los factores de riesgo que

tienen los ninos menores de 5 anos.

Pregunta 3. Su hijo en la etapa de crecimiento fue diagnosticado de:

H Resfriado

W Amigdalitis
Asma

M Bronquitis

B Ninguna

Grafico 3- Enfermedades respiratorias.
Analisis e interpretacion de resultados:

Los datos obtenidos en esta pregunta son, el 32 % de la poblacién encuestada
refiere que su hijo fue diagnosticado de bronquitis su crecimiento, el 26 %
menciona que presentaron un resfriado comun, el 20% senala que sus hijos no han
sido diagnosticados con ningun tipo de estas enfermedades, el 16 % fue

diagnosticado con amigdalitis, y el 6 % manifiesta que sus nifos fueron
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diagnosticados asma; a pesar de que la neumonia tiene una incidencia elevada y
esta evidenciado cientificamente que la neumonia esta presente en la etapa de la
nifez por lo menos una vez en la vida, sin embargo podemos evidencia que la
poblacién en estudio ha presentado enfermedades respiratorias a los largo de su

etapa de crecimiento.

Pregunta 4. ;Cuando su niio/a presenta algun problema respiratorio que suele

hacer?

M Le aplico remedios caseros
M Espero a que se le pase
Acudo al Centro de salud

H Le compro medicina en la
farmacia

Grafico 4- Actuacion ante un problema respiratorio.

Analisis e interpretacion de resultados:

Un gran porcentaje de la poblacién de estudio, representado por el 47 % aplica
remedios caseros cuando su nino presenta algun problema respiratorio, el 33 % le
compra medicina en la farmacia, el 17 % espera a que se le pase y solo un 3 % acude
al centro de salud de forma inmediata, los remedios caseros son una forma popular
de tratar un sin numero de enfermedades y sobre todo dolencias en todo el mundo,

aunque pueden ser efectivos para aliviar los sintomas, también presentan
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desventajas que se deben tener en cuenta como: la falta de método cientifico,
reaccioén lenta, riesgo en la aplicaciéon, desconocimiento en los resultados y es

dificil detectar un efecto secundario.

Pregunta 5. ;Cuando su nifio presenta algun sintoma caracteristico de neumonia,

usted lo automedica?

W Siempre
M Frecuente
Rara Vez

B Nunca

Grafico 5- Automedicacion por parte de los padres de familia.

Analisis e interpretacion de resultados:

Se encontré que en la investigacion el 53 % de las personas encuestadas lo
automedica de forma frecuente, el 40 % rara vez, el 5 % siempre y el 2 % nunca, la
automedicacion puede ser peligrosa y tener graves consecuencias para la salud,
los medicamentos pueden tener efectos secundarios y pueden interactuar con
otros medicamentos, es importante mencionar que la automedicacion puede
retrasar el diagndstico y tratamiento adecuado de la neumonia, lo que puede llevar

a complicaciones graves e incluso poner en peligro la vida del nino.
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Pregunta 6. ;Considera usted que se les debe todas las vacunas a los ninos para

ayudarles a prevenir enfermedades?

M Si

H No

Grafico 6- Importancia de las vacunas para la prevencion de enfermedades.

Analisis e interpretacion de resultados:

Un gran porcentaje de la poblacién estudio, correspondiendo al 65 % senala que no
considera importante colocarle todas las vacunas para la prevencion de
enfermedades seqguido de un 35 % que si lo considera importante, las vacunas son
una de las medidas mas importantes que existen en la actualidad para la
prevencion de enfermedades, la vacuna neumocécica previene ciertos tipos de
neumonia, sin embargo, existe la creencia popular por parte de la comunidad en
general que las vacunas no son importantes o peor aun que son malas para el

desarrollo normal del nino.

Pregunta 7. Ha notado usted a su nifilo/a con algun signo de peligro como?
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M Cansancio

M Dificultad para respirar
Falta de apetito

W Vémitos

H Ninguno

Grafico 7- Signos de peligro de la neumonia.

Andlisis e interpretacion de resultados:

De acuerdo con los datos recopilados se determiné que el 49 % respondid
erroneamente, que un signo de la neumonia es la falta de apetito, seguido de un 34
% senalo la opcion ninguno y un 14 % que manifiesta la dificultad para respirar, es
importante prestar atencion a los signos de una enfermedad como es la neumonia,
y buscan atencion médica si se experimentan sintomas persistentes o graves,
ignorar los signos y sintomas puede llevar a complicaciones graves e incluso poner

en peligro la vida de los ninos.

Pregunta 8. Tomando en cuenta la edad de su hijo/a; ;Tiene completo el

esquema de vacunacion?
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B0 meses-7
meses

B 7 meses- 18
meses

Grafico 8- Esquema de vacunacion.
Analisis e interpretacion de resultados:

De las personas encuestadas, un 46 % manifiesta no que su hijo/a no tiene
completo el esquema de vacunacion refiriendo a que las vacunas enferman a sus
hijos, sequido de un 24 % sefnalo que a la edad que tiene sus hijos si tiene colocada
las vacunas de 0 a 7 meses de edad, un 18 % también tiene colocadas las vacunas
a sus hijos, y el 12 % tiene completo su esquema de vacunacion dependiendo de la
edad de su hijo ya que completa la edad de 5 afnos, debemos de tomar en cuenta
que las vacunas estimulan al sistema inmunitario para proteger al individuo de

enfermedades.

Pregunta 9. ;Usted conoce cuales son las medidas mas importantes para la

prevencion de la Neumonia?
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B Vacunacion

B Exposicion de humo
M Lavado de manos

B Fumigacion lugar

donde vive

m No tengo
conocimiento

Grafico 9- Medidas de prevencion de la neumonia.
Analisis e interpretacion de resultados:

El 48 % de las personas encuestadas respondio que no tiene muy claras cuales son
las medidas mas importantes para la prevencién de la neumonia, seguido de un 19
% de las personas dicen que es el lavado de manos para “prevenir la neumonia; un
10 % de personas piensan que con la fumigacién del lugar donde viven prevendra
la neumonia y un menor grupo correspondiente a un 6 % que la se debe prevenir la
exposicion al humo del tabaco, las medidas de prevencién son la piedra angular

para disminuir la incidencia de la neumonia en los niflos menores de 5 anos.

Pregunta 10. ;Su nifno en la etapa de crecimiento presento Neumonia?

u Si

H No

Grafico 10- Presencia de neumonia en la etapa de crecimiento.
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Analisis e interpretacion de resultados:

Se puede observar que un 100 % de la poblacién encuestada, respondié que, su hijo
en la etapa de crecimiento presento neumonia, es decir la totalidad de los nifios, la
neumonia es una enfermedad respiratoria que es comun en la ninez, este dato es
de suma importancia ya que refleja la incidencia elevada de la neumonia dentro de

la poblacién de estudio dejando expuesto la presencia de factores de riesgo.

Discusion

Los métodos aplicados en la investigacion fueron los adecuados, permitieron
aportaciones importantes en el proceso de la investigacion, la observacion
cientifica contribuy6 en la identificacidn del problema, ayudando a determinar los
factores de riesgo que predisponen la neumonia, como es un nacimiento
prematuro, bajas defensas, la falta de inmunizacién, la mal nutriciéon, el
hacinamiento, la contaminacién del aire, la falta de lactancia materna y el hecho
de pertenecer a sectores de bajos ingresos, por otro lado el método analitico
permitié6 descomponer y clasificar los factores de riesgo para su mejor andlisis, el
método sintético ayudé a la agrupacién de los factores de riesgo de la neumonia
para poder analizarlos desde un punto de vista mas general en relacién a la

enfermedad.

Se aplicé la metodologia de investigacion, ayudando al progreso del estudio en
cuanto a la identificacion de los factores de riesgo de los ninos del Barrio San
Rafael, mediante la implementacién de un plan de intervencién, enfocado en la

educacion y concientizaciéon abarcando todos los enfoques, desde el lavado de
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manos hasta la vacunacion, asi como también el fortalecimiento de los

conocimientos de la neumonia.

e El desarrollo de las actividades planteadas en la propuesta ha permitido llevar a
cabo la ejecucion del proyecto de investigacion, asi como fortalecer los
conocimientos de la poblacién de estudio y concientizar al mismo, sobre la
importancia de adquirir medidas de prevencion de las enfermedades respiratorias

en los ninos de 2 a 5 anos de edad que viven en el barrio San Rafael.

¢ Los resultados obtenidos en la post encuesta evidencian que la sensibilizacién
sobre las medidas preventivas y el fortalecimiento de los conocimientos sobre la
neumonia y la informacién general impartida fue efectiva ya que se obtuvo una
buena acogida por parte de la poblacion de estudio, logrando incentivar y
concientizar la importancia de adquirir medidas preventivas o estilos de vida
saludables para parte fundamental para prevenir enfermedades relacionadas

directamente con las vias respiratorias.

e La propuesta planteada ha sido aceptada efectivamente por parte de los padres
de familia y por el presidente del barrio San Rafael, ya que mediante la aplicacién
de intervenciones de enfermeria que abarcan diferentes parametros sobre la
neumonia, como la educacién, sensibilizacion, todo esto ayudo para disminuir y

seguir disminuyendo la incidencia de forma progresiva.

Conclusiones

El avance tecnoldgico y la utilizacion de material bibliografico permitié obtener
informacion para ampliar conocimientos y lograr la fundamentacion tedrica de este
trabajo investigativo sobre la prevencion de la neumonia, asi como fundamentos o
medidas basicas para la aplicacion de intervenciones de enfermeria con la

finalidad de prevenir la apariciéon y las complicaciones de dicha patologia.
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e El diagnodstico de la situacién actual muestra multiples actividades que se pueden
adoptar, ya que las enfermedades respiratorias son un grupo de enfermedades
comun, pero son las que mas facil se pueden prevenir, mejorar el nivel
conocimientos a nivel familiar. La implementacién de intervenciones de enfermeria
constituyo un papel fundamental para disminuir paulatinamente la incidencia de la
neumonia, las mismas que sirvieron como herramienta para su caracterizacion,

analisis de resultados, diseno y validacion de la propuesta.

e Se logré plantear una propuesta e implementaciéon de multiples intervenciones
de enfermeria enfocadas en el abordaje oportuno para los padres de familia y de
los nifos Las actividades realizadas en base a la educacion sobre las medidas
preventivas de este grupo de patologias permitieron realizar una concientizacién y

sensibilizar a la poblacién de estudio.

e Los resultados obtenidos fueron de vital importancia, ya que generé cambios de
suma importancia para los ninos del barrio San Rafael de la ciudad de Esmeraldas,
como la disponibilidad a la retroalimentacion, concientizacion del trabajo que
realiza el padre de familia en el cuidado, permitiendo hacer valida y factible la

propuesta planteada.
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