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RESUMEN

Este estudio se dedicé a explorar las aplicaciones del acido hialurénico como
biomaterial en el campo de la odontologia, con el fin de examinar sus fortalezas,
debilidades, oportunidades y amenazas en un entorno clinico. Para lograrlo, se
realizé una revision sistematica de la literatura cientifica, siguiendo el enfoque
PRISMA. Se incluyeron estudios publicados entre 2018 y 2023, seleccionados de
bases de datos prestigiosas como PubMed, Scopus y Web of Science. Se
establecieron criterios de inclusion y exclusion para asegurar que solo se

consideraran los articulos mas relevantes. Entre los hallazgos mas significativos,
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el acido hialurénico demostro tener ventajas notables en la regeneracion de tejidos,
su biocompatibilidad y sus propiedades antimicrobianas. Estas cualidades
resultaron fundamentales para su efectividad en el tratamiento de diversas
afecciones dentales, como la cicatrizacion de heridas y la regeneracién de tejidos
periodontales. Sin embargo, también se identificaron algunas debilidades notables,
como el alto costo y la variabilidad en la calidad de los productos, ademas de
reacciones adversas leves en algunos casos. También se vislumbraron
oportunidades alentadoras para expandir sus aplicaciones en areas emergentes 'y
para combinarlo con otras terapias. Se sugirié enfocar los esfuerzos futuros en la
estandarizacion de los productos, en la generacion de mas evidencia a largo plazo
y en la investigacion de nuevas aplicaciones dentro del campo. Este estudio
estableci6 una base para futuras investigaciones y aplicaciones clinicas,
resaltando la necesidad de superar las limitaciones actuales para aprovechar al

maximo los beneficios del acido hialurénico.

Palabras clave: Regeneracion; biocompatibilidad; terapias combinadas;

propiedades antimicrobianas; tejido periodontal

ABSTRACT

This study was dedicated to exploring the applications of hyaluronic acid as a
biomaterial in the field of dentistry, in order to examine its strengths, weaknesses,
opportunities, and threats in a clinical setting. To achieve this, a systematic review
of the scientific literature was conducted, following the PRISMA approach. Studies
published between 2018 and 2023 were included, selected from prestigious
databases such as PubMed, Scopus, and Web of Science. Inclusion and exclusion
criteria were established to ensure that only the most relevant articles were

considered. Among the most significant findings, hyaluronic acid demonstrated
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notable advanages in tissue regeneration, its biocompatibility, and its antimicrobial
properties. These qualities proved fundamental to its effectiveness in treating
various dental conditions, such as wound healing and periodontal tissue
regeneration. However, some notable weaknesses were also identified, such as the
high cost and variability in product quality, as well as mild adverse reactions in
some cases. Encouraging opportunities were also seen for expanding its
applications in emerging areas and for combining it with other therapies. It was
suggested that future efforts should focus on product standardization, generating
more long-term evidence, and investigating new applications within the field. This
study established a foundation for future research and clinical applications,
highlighting the need to overcome current limitations in order to fully exploit the

benefits of hyaluronic acid.

Keywords: Regeneration; biocompatibility; combined therapies; antimicrobial

properties; periodontal tissue

Recibido: 29/10/2024
Aprobado: 02/12/2024

Introduccion

En los ultimos anos, la odontologia ha sido testigo de un avance significativo en el
uso de biomateriales, destacando el papel que las moléculas biolégicas juegan en
la innovacién terapéutica. Entre estos biomateriales, el acido hialuréonico se ha
consolidado como una opcidn versatil y eficaz, con aplicaciones en diversas areas
de la odontologia. A medida que las fronteras del conocimiento sobre su potencial

terapéutico se expanden, su inclusién en tratamientos odontoldgicos deja de ser
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una mera novedad para convertirse en una practica habitual, impulsada por su
capacidad regenerativa y sus propiedades biolégicas que favorecen la

cicatrizacion y la homeostasis de los tejidos (.

El acido hialurénico, un glucosaminoglicano natural, es un componente
fundamental de la matriz extracelular en muchos tejidos del cuerpo humano,
incluyendo la piel, las articulaciones y los tejidos conectivos. Esta biomolécula se
caracteriza por su alta capacidad para retener agua, lo que contribuye a la
elasticidad y viscosidad de los tejidos en los que se encuentra. Esta propiedad ha
sido aprovechada en multiples areas de la medicina, desde la cirugia estética hasta
la ortopedia, y ahora esta ganando un lugar destacado en la odontologia, no solo
por su capacidad para mejorar la cicatrizacion de heridas, sino también por su

potencial para reducir la inflamacién y modular la respuesta inmune @.

En el ambito odontoldgico, el acido hialurénico se esta utilizando cada vez mas en
tratamientos que requieren regeneracion tisular. Este biomaterial no solo favorece
la cicatrizacion de tejidos blandos como las encias, sino que también puede tener
un impacto positivo en el tratamiento de tejidos mas duros, como el hueso alveolar,
aunque en menor cantidad. En particular, los tejidos periodontales se benefician
enormemente de la presencia de acido hialurénico, ya que este se encuentra en
altas concentraciones en el tejido conectivo gingival y el ligamento periodontal. Su
capacidad para promover la reparacion de estos tejidos ha llevado a su uso en una

variedad de procedimientos, desde la cirugia periodontal hasta la implantologia ©.

Uno de los aspectos mas fascinantes del acido hialurénico es su capacidad para
influir en los procesos bioldgicos celulares. Ademas de sus propiedades fisico-
quimicas como la higroscopicidad y la viscoelasticidad, esta molécula también
tiene un papel activo en la senalizacion celular. Actua regulando la adhesién y la

proliferacién celular, facilitando la regeneracién tisular y la diferenciacion celular.
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Estas funciones son esenciales en la odontologia, donde la regeneracion de tejidos

dafados es una prioridad en tratamientos quirdrgicos y regenerativos @.

Un ejemplo claro de su aplicacién es en la cirugia periodontal, donde el acido
hialurénico ha demostrado ser un coadyuvante efectivo en la regeneracion de
tejidos blandos. Su uso no solo acelera el proceso de cicatrizacion, sino que
también puede reducir el riesgo de infecciones postoperatorias gracias a sus
propiedades antibacterianas. Diversos estudios han demostrado que el acido
hialurénico inhibe la adhesion y el crecimiento de bacterias patégenas, lo que lo
convierte en un complemento valioso para la terapia periodontal. Este efecto
antibacteriano ha sido comparado con el de otros agentes antimicrobianos como
la clorhexidina, aunque con la ventaja afadida de no presentar los efectos

secundarios adversos asociados con algunos antibiéticos tradicionales.®

Otra area en la que el acido hialurénico ha mostrado un gran potencial es en la
implantologia. La integracion de los implantes dentales depende en gran medida
de la regeneracion del tejido 6seo y de la correcta cicatrizaciéon de los tejidos
circundantes. Aqui, el acido hialurénico ha demostrado su capacidad para mejorar
la cicatrizacion del tejido gingival alrededor de los implantes, favoreciendo una
mejor integracion del implante y reduciendo las complicaciones postoperatorias.
Ademas, su capacidad para modular la inflamacién contribuye a un entorno mas
favorable para la osteointegracion, lo que es crucial para el éxito a largo plazo de

los implantes dentales.®

No obstante, a pesar de las claras ventajas que ofrece el acido hialurénico en la
odontologia, su uso también presenta ciertos desafios y limitaciones. Uno de los
principales obstaculos es la variabilidad en la calidad y las concentraciones de los
productos de acido hialurénico disponibles en el mercado. Aunque es una

biomolécula relativamente facil de obtener y producir a bajo costo, la falta de
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estandarizacion en su fabricacién puede afectar su eficacia clinica. Ademas, se
requiere mas investigaciéon para comprender completamente los mecanismos por
los cuales el acido hialurénico interactua con los tejidos dentales y su impacto a

largo plazo en los resultados clinicos.()

En términos de aplicaciones futuras, el potencial del acido hialurénico en la
odontologia sigue siendo vasto y en gran medida inexplorado. Los estudios
recientes sugieren que, ademas de sus aplicaciones actuales en la cirugia
periodontal y la implantologia, podria desempenar un papel importante en la
ingenieria de tejidos y en la regeneracion de dientes y encias danados por
enfermedades periodontales severas. También se esta investigando su uso en la
ortodoncia, donde podria ayudar a reducir el dolor asociado con el movimiento

dental y mejorar la estabilidad a largo plazo de los resultados del tratamiento.

El creciente cuerpo de investigacidon que respalda el uso del acido hialurénico en
odontologia es un testimonio de su potencial transformador. Como biomaterial,
ofrece una combinacién uUnica de propiedades regenerativas, antiinflamatorias y
antibacterianas, lo que lo convierte en una herramienta invaluable para mejorar los
resultados clinicos en una variedad de procedimientos odontoldgicos. A medida
que los investigadores contintan explorando nuevas formas de aprovechar sus
propiedades, es probable que el acido hialurénico siga desempenando un papel
crucial en la evolucion de la practica odontoldgica, proporcionando a los
profesionales nuevas soluciones para algunos de los desafios mas comunes en el

tratamiento de los pacientes.

El objetivo de este estudio es analizar exhaustivamente las aplicaciones del acido
hialurénico como biomaterial en las diferentes especialidades de la odontologia,
con el fin de evaluar sus fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas en un

contexto clinico. A través de una revision sistematica de la literatura cientifica
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disponible, se busca comprender mejor el papel que juega esta biomolécula en la
regeneracion de tejidos, la cicatrizacion de heridas y la modulacién de la respuesta
inflamatoria, asi como identificar los desafios y limitaciones asociados a su uso.
El estudio también tiene como propdsito explorar nuevas oportunidades para su
aplicacion futura en areas no tradicionales de la odontologia, como la ortodoncia y
la ingenieria de tejidos, donde su potencial ain no ha sido plenamente

aprovechado.

Métodos

Para llevar a cabo el estudio, se opté por una revision sistematica de la literatura
cientifica. Esta eleccién metodoldgica se sustenté en los principios PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), un
enfoque que asegura la rigurosidad y la transparencia en la revision de

investigaciones previas.

La investigacion se diseid como una revisidon sistematica, enfocandose en
estudios publicados entre 2018 y 2023. Este intervalo temporal se eligié con el
objetivo de captar los desarrollos mas recientes y relevantes en el uso del acido
hialurénico dentro del campo odontoldgico. Para esta revision, se realizé una
busqueda exhaustiva en bases de datos cientificas reconocidas, entre ellas,
PubMed, Scopus y Web of Science. Estas plataformas fueron seleccionadas
debido a su amplia cobertura y su reputacion en la publicacién de estudios

biomédicos y odontolégicos de alta calidad.

Durante el proceso de seleccion de los estudios, se establecieron criterios
especificos de inclusion y exclusion para garantizar la relevancia y la calidad de los

articulos revisados. Los criterios de inclusion abarcaron articulos publicados en el

{BE] m Esta obra esté4 bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES




7 gnsn:m!cMrEanns Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2024;43(Sup):e3663

intervalo de 2018 a 2023, que permitieran acceso completo al resumen o al
contenido total del estudio. Se priorizaron aquellos publicados en revistas
cientificas de alto impacto que presentaran informacion pertinente sobre el uso del
acido hialurénico en odontologia. Ademas, se aceptaron articulos redactados en

inglés o espanol.

Se excluyeron articulos que no permitieran el acceso al contenido completo o a un
resumen detallado, asi como aquellos que no fueran relevantes para el tema en
cuestion. También se excluyeron articulos que no cumplieran con el periodo de
publicacién establecido, que no se ajustaran a los criterios de calidad o que no

aportaran informacién util sobre las aplicaciones clinicas del acido hialurénico.

La busqueda sistematica se llevd a cabo utilizando términos especificos
relacionados con el acido hialurénico y sus aplicaciones en odontologia. Se
emplearon combinaciones de palabras clave y descriptores médicos, tales como
“hyaluronic acid”, “dental applications”, “biomaterials” y “odontology”. Los
resultados iniciales se filtraron revisando titulos y resimenes para evaluar la
relevancia de cada estudio. Posteriormente, se procedié a una evaluacion mas
detallada de los textos completos de los articulos que habian pasado la primera

fase de seleccion.

La seleccién de los estudios se realizo en dos etapas. En la primera etapa, se
revisaron los titulos y resimenes para identificar aquellos que cumplian con los
criterios de inclusion. En la segunda etapa, se evaluaron los textos completos para
confirmar su relevancia y la calidad metodolégica. Este proceso incluyé la
evaluacion de la claridad de los objetivos de los estudios, la robustez de los
métodos utilizados y la pertinencia de los resultados reportados en relacién con

las aplicaciones clinicas del acido hialurénico.
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Los articulos seleccionados fueron sometidos a un andlisis detallado con el fin de
ofrecer una vision comprensiva del uso del acido hialurénico en distintas
especialidades odontolégicas y determinar los principales aspectos en materia de
sus fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas. Se extrajeron datos clave
relacionados con los beneficios clinicos, los efectos adversos reportados, las
innovaciones en su aplicacién y las limitaciones encontradas en los estudios

revisados.

El andlisis de los datos se realizé mediante una sintesis cualitativa, organizando la
informacion en categorias tematicas que reflejaban las aplicaciones del acido
hialurénico en odontologia. Se prestd especial atencidn a la consistencia de los
hallazgos y a la calidad de la evidencia presentada en cada estudio. Ademas, se
llevé a cabo una evaluacion critica de los métodos de investigacion empleados en
los estudios incluidos, considerando aspectos como el diseno del estudio, el

tamano de la muestra y la validez de los resultados obtenidos.

Finalmente, los hallazgos de la revision sistematica se organizaron y presentaron
en un formato narrativo. Este formato destacé las principales conclusiones sobre
las aplicaciones del acido hialurénico en odontologia, asi como las implicaciones
clinicas y las direcciones futuras para la investigacion. La metodologia empleada
permitio obtener una vision detallada y critica de la literatura actual sobre el acido
hialurénico, ofreciendo una base sélida para futuras investigaciones y aplicaciones

clinicas en el campo de la odontologia.
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Registros identificados a través de la busqueda en PubMed: 73
3 bases de datos (n=103) Scopus: 30
IDENTIFICACION
-
Al
Exclusién de articulos que no aborden el tema (n=
30)
SELECCION ‘
Exclusioén de articulos que no corresponden al estudio
mediante la lectura de resimenes. (n=21)
/ﬁ
Estudios Duplicados
udi . . —
ELEGIBILIDAD seleccionados Estudios excluidos (n=10)
para revision de (n=27) Otro objetivo
utilidad (n=52) (n=17)
N—
Estudios evaluados Estudios de texto
para elegibilidad (n=25) completo excluidos
(n=4)
l J
INCLUSION

[ Estudios incluidos en la muestra final (n= 21) ]

Fig. 1- Flujograma de etapas de busqueda y analisis de la informacion bibliografica

Resultados

Los resultados del estudio se presentaron de acuerdo con los parametros de
seleccion establecidos en la metodologia y siguiendo las etapas del método
PRISMA. Se partié de un total de 103 registros identificados en la busqueda inicial.
Tras un amplio proceso de seleccidn, se filtraron estos registros de acuerdo con

los criterios de inclusién previamente definidos.
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Esta revision llevo a la seleccidn final de 21 estudios que cumplieron con todos los

requisitos establecidos. Cada uno de estos estudios fue evaluado cuidadosamente

para asegurar que atendiera a los criterios de relevancia y calidad estipulados en

el marco metodoldgico PRISMA.

Enla Tabla 1 se resumen los principales resultados observados durante el analisis

de la bibliografia.

Tabla 1- Articulos utilizados para la investigacion

Titulo Autores Datos Categoria
Las aplicaciones de acido hialurénico
(HA) tienen un amplio espectro de
. . osibilidad, como en el tratamiento de
Biological P S g Uso del HA para
. arrugas, cirugia oftalmica, .
molecules in dental - . ; funcionar como
.. Al-Khateeb, administracion de farmacos. Los "
applications: . . D . barrera fisica entre
. . Rami materiales biolégicos como él HA son -
hyaluronic acid as a - o los tejidos blandos;
. Olszewska- utilizados en aplicaciones dentales | .~ =
companion ® 3 ; o cicatrizacion y
. . Czyz, lwona donde estan destinados principalmente .
biomaterial for " . regeneracion de
. a regenerar tejidos blandos, funcionar ot
diverse dental - .. tejidos duros vy
. como una barrera fisica entre los tejidos
applications. blandos.
blandos y duros, ayudar a |la
cicatrizacion de heridas y regenerar
tejidos duros.
Alharbi, El Acido Hialurénico de alto peso
Meshal S molecular (4 mg/ml) inhibié de manera | - -
. N .( g/ml) . El HA inhibe el
. Alshehri, significativa crecimiento de .
High molecular L crecimiento de las
. . | Fahad A Porphyromonas Gingivalis ya que S
weight hyaluronic - T . P.gingivalis del
. Alobaidi, presenta una inhibicion similar a la h
acid reduces the . .. - mismo modo que las
. Ahmed S azitromicina y clorhexidina aunque su | , . .
growth and biofilm . . .. biopeliculas
. Alrowis, Raed | efecto fue menor que la azitromicina, del
formation of the o . . . . formadas por esta
Alshibani, mismo modo el acido hialurénico pudo )
oral pathogen o .. | bacteria
Nouf reducir significativamente la formacion . .
Porphyromonas . . ., consiguiendo casi el
N Niazy, de biopeliculas de Porphyromonas .
gingivalis. S mismo efecto que la
Abdurahman A | Gingivalis aunque en esta fue
@ CHXyAZM
generalmente menor comparadas a la
azitromicina y la clorhexidina.
Mannosylated Arshad, Rabia | EI Acido hialurénico manosilado | EI  HA  presenta
preactivated Arshad, preactivado en un nano portador en un | accién
hyaluronic acid- | Muhammad sistema de administracion de farmacos | antibacteriana
based Salman autonanoemulsionante demostré que | mejorada para
nanostructures for | Malik, Abdul tiene un gran potencial para usarse | usarse contra
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bacterial infection | Alkholief, como sistemas de administracién | infecciones por
treatment. Musaed contra la infeccion por Salmonella Typhi | S.Typhi
Akhtar, Suhail
Tabish,
Tanveer A
Moghadam,
Ali Abbasi
Rahdar, Abbas
Diez-Pascual,
AnaM®
Faé, Daniele
Sorgatto
de Aquino,
Sibele L .. . -
. La aplicacion de acido hialurénico con el
Nascimento . .
Correa fin de abordar defectos papilares
. . ' interdentales se reconoce como una
Hyaluronic acid gel | Fernanda . . .
. L opcién de tratamiento viable que, | -
as a nonsurgical | Oliveira Bello . . El HA en
ademads, se distingue por provocar un .
approach for the | Rabelo, . . tratamientos de
. . minimo nivel de dolor o malestar. Este .
interdental papillary | Cleverton . restauracion de
N enfoque terapéutico ha ganado .
defects: A | Corréa . ; . defectos papilares.
. . aceptacion debido a su capacidad para
systematic review. Pontes, Ana . . . L
- . mejorar la apariencia estética de la zona
Emilia Farias . . . .
interdental, sin ocasionar molestias
Lemos, significativas
Cleidiel g '
Aparecido
Araujo @
La aplicacion de acido hialurénico ya
. sea con OFD, EMD, barreras, factores de
Rodriguez- . . . .
crecimiento o injerto 6seo tienen un
Aranda, . . .
. . efecto positivo y estadisticamente | El HA para
Hyaluronic acid for | Manuel P . . .
. . . significativo en las diferentes variables | tratamiento
periodontal tissue | Iborra-Badia, > . S
. . . clinicas de defectos periodontales | quirdrgico de
regeneration in | Iris ., . . )
. . como recesion gingival, sangrado al | defectos intradseos
intrabony defects. | Alpiste-lllueca, . . o .
. . sondaje y variables radiograficas; no se | periodontales en
A systematic | Francisco .
. ; 3 observaron efectos adversos | pacientes con
review. Lépez-Roldan, T Ny . - -
i ) significativos de la aplicacién de HA. periodontitis crénica
Andrés (
Ahmadian, La capacidad del acido hialurénico de
Elham modificarse quimica y mecanicamente
Eftekhari, Aziz | permitié la creacién de un hidrogel
Dizaj, Solmaz | inyectable comercial la cual aumenta la .
The  effect of > \yect - - Efecto del hidrogel
. .. | Maleki viabilidad, la unién y la propagacién de
hyaluronic acid e . de HA en el
Sharifi, Simin las células madre y han demostrado un .
hydrogels on dental . . comportamiento de
Mokhtarpour, | gran potencial en el tratamiento del :
pulp stem cells . las células madre de
. Masumeh problema dental en comparaciéon con
behavior. . . . la pulpa dental.
Nasibova, las técnicas convencionales aunque el
Aygun N éxito de la terapia pulpar depende
Khalilov, estrechamente de la forma y lugar de la
Rovshan lesién y la edad de la pieza dental.
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Samiei,
Mohammad
(10
El acido hialurénico es comunmente
Hwang, Ming- | utilizado como relleno  dérmico .
. . Reacciones
. . Jay inyectable para el aumento de tejido e
Hyaluronic  acid- . . alérgicas o de
. . Lee, Yi-Pang blando  aunque  existen pocas | ,. o
induced foreign | .7 . . e . hipersensibilidad por
.| Jin, Ying-Tai posibilidades de provocar reacciones L
body granuloma in . . la colocaciéon de
. Chiang, Chun- | alérgicas, a personas con .
the upper lip. e . - . | relleno dérmico a
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Los rellenos de Acido Hialurénico se han
propuesto como un enfoque terapéutico
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tratamiento de la sonrisa gingival ya que
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El analisis de los estudios seleccionados permitié identificar diversos aspectos
positivos y negativos relacionados con el uso del acido hialurénico en el ambito
dental. Por un lado, este biomaterial reveld varias ventajas notables. En primer
lugar, su capacidad para fomentar la regeneracion de tejidos se destacé como una
de sus principales virtudes. Los estudios revisados demostraron que el acido
hialurénico facilita la cicatrizacion de heridas y promueve la recuperacion de
tejidos periodontales, acelerando el proceso de curacién y mejorando la calidad del
tejido regenerado. Este efecto positivo se debe a su notable capacidad para retener

agua y su papel fundamental en la matriz extracelular.

Otra fortaleza relevante es su biocompatibilidad, que reduce las reacciones
adversas y facilita su integracion con los tejidos dentales. Esta caracteristica es

esencial en tratamientos dentales, donde su aceptacion por parte del paciente es
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crucial para el éxito del procedimiento. La viscosidad y elasticidad del acido
hialurénico también juegan un papel importante en su eficacia en distintas
aplicaciones, como la lubricacion de superficies articulares y la proteccion de
tejidos durante intervenciones quirdrgicas. Ademas, se observdé que tiene
propiedades antimicrobianas que ayudan a controlar la proliferacion de
microorganismos en la cavidad oral, lo que resulta valioso en el tratamiento de

infecciones y en la prevencién de complicaciones postoperatorias.

A pesar de estas fortalezas, se identificaron algunas debilidades que limitan su
aplicacidén en ciertos contextos. Un aspecto destacado es su costo relativamente
alto en comparacion con otros biomateriales disponibles en el mercado dental.
Este factor puede restringir su uso en clinicas con presupuestos ajustados y llevar
a una preferencia por alternativas mas econdmicas. Ademas, se noté una
variabilidad en la calidad y eficacia de los productos de acido hialurénico en el
mercado. La falta de estandarizaciéon en la fabricacion y los diferentes niveles de
pureza pueden afectar la consistencia de los resultados clinicos. También se
reportaron reacciones adversas leves, como inflamaciéon o malestar temporal, en
algunos pacientes tratados. Aunque estas reacciones fueron generalmente
transitorias y manejables, subrayan la necesidad de una evaluacién cuidadosa

antes de su aplicacion clinica.

Por otro lado, el analisis reveld varias oportunidades para el uso del acido
hialurénico en el ambito dental. Una de las principales oportunidades es la
expansion de sus aplicaciones en areas emergentes de la odontologia. Los
avances tecnoldgicos y las investigaciones recientes podrian abrir nuevas
posibilidades para el uso de este biomaterial, como en terapias regenerativas
avanzadas y en la ingenieria de tejidos dentales. Otra oportunidad significativa se
centro en su integracion en tratamientos combinados, pues la combinacion de este

biomaterial con otras terapias, como los factores de crecimiento o la ingenieria de

{BE] m Esta obra esté4 bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES




7 Snu(g:..!McEBm Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2024;43(Sup):e3663

tejidos, podria potenciar ain mas sus beneficios clinicos. Este enfoque combinado
tiene el potencial de mejorar los resultados de los tratamientos y ofrecer
soluciones mas completas para los pacientes. Ademas, el aumento de la
conciencia sobre las ventajas del acido hialurénico entre profesionales del campo

presenta una oportunidad para su mayor adopcion.

Finalmente, se identificaron varias amenazas que podrian afectar el uso del acido
hialurénico en el campo dental. Una amenaza significativa fue la competencia con
otros biomateriales. Aunque el acido hialurénico tiene multiples ventajas, otros
materiales también ofrecen beneficios similares en la odontologia. Este es el caso
de los biomateriales bioactivos y los polimeros sintéticos. Esta competencia
podria limitar el crecimiento del mercado para el acido hialurénico. Asimismo, la
posible falta de evidencia a largo plazo sobre su seguridad y eficacia en algunos
contextos clinicos puede generar incertidumbre sobre su uso continuo. Ademas, el
entorno regulatorio y las restricciones en la comercializacion de productos a base
de acido hialurénico podrian representar una amenaza. Las regulaciones estrictas
y los requisitos para la aprobacion de nuevos productos podrian ralentizar la
introduccién de innovaciones basadas en este biomaterial y afectar Ia

disponibilidad de nuevos tratamientos para los pacientes.

Con este panorama, y con el apoyo de un grupo de expertos fue posible elaborar

las tablas de factores internos y externos, como se muestra en la Tabla 2.

Tabla 2- Tabla de factores internos y factores externos

. Resul Resul
Elementos Factores internos esultado Elementos Factores externos esultado
ponderado ponderado
Capacidad para
Fortalezas promover la 03 Expansion en areas 06
regeneracion de| ™ ) emergentes. '
tejidos Oportunidades
. I Integracion n
Biocompatibilidad 0.3 tegracio . coN g 45
otras terapias
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Andlisis 25 Analisis Externo 2.1

Interno

A partir de la interpretacion de los resultados ponderados del analisis DAFO, se
pudo deducir que, en términos de factores internos, las fortalezas del acido
hialurénico, como su capacidad regenerativa, biocompatibilidad y propiedades
antimicrobianas, tuvieron un impacto significativo. Estos factores contribuyeron
de manera considerable a su potencial clinico, lo que sugiere que, en general, las
ventajas internas superaron a las debilidades. Sin embargo, el alto costo fue
identificado como la principal desventaja, afectando su adopcidén generalizada en
la practica clinica. La variabilidad en la calidad de los productos y las reacciones
adversas leves también fueron aspectos importantes a tener en cuenta, aunque

con menor peso.

En cuanto a los factores externos, las oportunidades asociadas con la expansién
en areas emergentes y la integracion con otras terapias fueron prometedoras.
Estos resultados sugirieron que el acido hialurénico tiene un espacio de
crecimiento considerable en odontologia, especialmente si se combina con otras

terapias. Sin embargo, se identificaron amenazas significativas, como la
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competencia con otros biomateriales y la falta de evidencia a largo plazo, las

cuales pueden limitar su adopcion futura.

El balance general entre los factores internos y externos revelé que, aunque el
acido hialurénico cuenta con fortalezas importantes y oportunidades de
expansion, las debilidades y amenazas, particularmente en relacion con el costoy
la competencia, deben abordarse para garantizar su sostenibilidad a largo plazo.
Como estrategia, se deduce que seria crucial centrar los esfuerzos en la
investigacion para mejorar la accesibilidad y estandarizacion, asi como en la
integracion con terapias complementarias para maximizar su eficacia y

posicionamiento en el mercado.

Conclusiones

El estudio tuvo como propdsito analizar como se utiliza el acido hialurénico como
biomaterial en la odontologia, evaluando sus ventajas, desventajas, oportunidades
y desafios dentro del contexto clinico. Para lograrlo, se realiz6 una revisién
sistematica de la literatura cientifica disponible, siguiendo los lineamientos
PRISMA. La investigacion incluy6é estudios publicados entre 2018 y 2023,
seleccionados de bases de datos reconocidas como PubMed, Scopus y Web of
Science. Se aplicaron criterios especificos para asegurar la calidad y relevancia de

los articulos revisados.

Entre los hallazgos mas relevantes, se constatd que el acido hialurénico ofrece
beneficios notables para la regeneracién de tejidos, la biocompatibilidad y la
capacidad antimicrobiana. Estas propiedades hacen que sea eficaz en el
tratamiento de diversas condiciones dentales, como la cicatrizacion de heridas y
la recuperacion de tejidos periodontales. Sin embargo, también se identificaron
algunos puntos débiles, como el alto costo y la variabilidad en la calidad de los

productos disponibles, ademas de algunas reacciones adversas menores. A pesar
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de estos desafios, el estudio destacé oportunidades interesantes para expandir su

uso en areas emergentes de la odontologia y combinarlo con otras terapias.

Las conclusiones principales indicaron que, aunque el acido hialurénico tiene
muchas fortalezas y posibilidades, es esencial abordar sus debilidades y
amenazas, especialmente en relacion con el costo y la competencia con otros
biomateriales. Se recomendé centrar los esfuerzos futuros en estandarizar los
productos, obtener mas evidencia a largo plazo sobre su eficacia y explorar nuevas
aplicaciones en el campo dental. Este estudio proporciona una base sélida para
futuras investigaciones y aplicaciones clinicas, subrayando la necesidad de
superar las limitaciones actuales para aprovechar al maximo los beneficios del

acido hialurénico.
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