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RESUMEN 

Introducción: Un mayor uso de las redes sociales puede llevar a la adicción. 

Objetivo: Comparar la adicción a las redes sociales entre estudiantes de ciencias 
de la salud y ciencias sociales. 

Métodos: Se realizó un estudio transversal a jóvenes universitarios. Se 
consideraron 828 jóvenes (443 hombres y 385 mujeres) de dos áreas de estudio: 
ciencias de la salud y ciencias sociales. Se estableció un rango de edad de 18 a 
26 años. Se aplicó la escala de adicción a las redes sociales. 
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Resultados: Durante los cinco años los jóvenes de las carreras de ciencias de la 
salud superaron en los cuatro indicadores de adicción (tolerancia virtual, 
comunicación virtual, problema virtual, e información virtual) a sus contrapartes 
de ciencias sociales. Sin embargo, en ambos casos los valores promedios 
disminuyeron a medida que avanzaron los años de estudio. 

Conclusiones: Los universitarios de ciencias de la salud mostraron mayor 
adicción a las redes sociales. Ambos grupos estudiantiles redujeron el uso de las 
redes en el transcurso de la carrera, lo que sugiere fluctuaciones en su 
comportamiento. 

Palabras clave: adicción; redes sociales; universitarios. 

 

ABSTRACT 

Introduction: Increased social media use can lead to addiction. 

Objective: To compare social media addiction among students of health sciences 
and social sciences. 

Methods: A cross-sectional study was conducted with university students. A total 
of 828 young people (443 men and 385 women) from two fields of study -health 
sciences and social sciences- were included. The age range was 18 to 26 years. 
The Social Media Addiction Scale was administered. 

Results: Over the five years, students in health sciences programs outperformed 
their social science counterparts in all four addiction indicators (virtual tolerance, 
virtual communication, virtual problems, and virtual information). However, in 
both cases, the average scores decreased as the years of study progressed. 

Conclusions: University students in health sciences showed greater social media 
addiction. Both student groups reduced their social media use over the course of 
their studies, suggesting fluctuations in their behavior. 

Keywords: addiction; social media; university students. 
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Introducción 

Las redes sociales son aplicaciones que dependen de internet, y permiten el 
protagonismo del usuario mediante la creación de cuentas y perfiles.(1) Se hallan 
disponibles de forma permanente en el ordenador o el teléfono móvil, y a 
diferencia de otras tecnologías, no hay control externo de estímulos ni se afectan 
por condiciones climáticas u horarias.(2) En general, los sitios de redes sociales se 
definen como servicios basados en la web que facultan a los usuarios a construir 
un perfil público o semipúblico dentro de un sistema limitado, articular una lista 
de otros usuarios con los que comparten una conexión, y ver y recorrer su lista de 
conexiones y las realizadas por otros dentro del sistema.(3) 

Esta conectividad constante ha generado un entorno para interactuar, compartir 
información y crear comunidades virtuales; en fin, ha transformado la forma en 
que las personas se comunican y consumen información en la era digital. La 
educación superior no está ajena al papel de las tecnologías y los nuevos 
modelos de comunicación en la sociedad,(4) por ello la integración de estas 
plataformas en el entorno académico se ha vuelto cada vez más relevante. Las 
redes sociales no solo facilitan la comunicación y la colaboración entre 
estudiantes y profesores, sino que también influyen en la dinámica de enseñanza-
aprendizaje al promover el acceso a recursos educativos y fomentar la creación 
de redes profesionales.  

En consecuencia, resulta fundamental comprender cómo estas herramientas 
impactan en el desarrollo académico y la formación de competencias digitales en 
los estudiantes de la educación superior. En los últimos años ha aumentado el 
uso indiscriminado de las redes sociales, especialmente en los estudiantes 
universitarios que suelen tener horarios flexibles, y un acceso más libre e 
ilimitado a estas plataformas.(5,6) La dedicación excesiva de tiempo y esfuerzo a 
estas plataformas puede llevar a la adicción y perturbar los estudios, el trabajo, la 
comunicación interpersonal, la salud psicológica y el bienestar general.(7) 



Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2026;45:e3658 

 Esta obra está bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES 

 

 

Varios estudios se han enfocado en investigar el uso excesivo de las redes 
sociales en poblaciones universitarias, y destacan cómo este fenómeno puede 
afectar negativamente el rendimiento académico, la estabilidad emocional y la 
vida social de los estudiantes.(8,9,10,11,12) Asimismo, subrayan la importancia de 
abordar el tema desde una perspectiva educativa y psicológica, y desarrollar 
estrategias que propicien equilibrar el uso de las redes sociales con las 
responsabilidades académicas y el bienestar personal. Sin embargo, no se 
encontraron investigaciones que comparen la adicción a las redes sociales entre 
jóvenes de carreras de ciencias de la salud y ciencias sociales. 

La ausencia de estudios comparativos impide comprender cómo el contexto 
académico y las demandas específicas de cada área pueden influir en los niveles 
de adicción. Por consiguiente, este estudio se propuso comparar la adicción a las 
redes sociales entre estudiantes de ciencias de la salud y ciencias sociales. 

 

 

Métodos 

Se realizó un estudio transversal por encuesta a jóvenes universitarios de una 
Universidad Pública Peruana. La selección de la muestra fue no probabilística 
(conveniencia). Se consideraron 828 jóvenes (443 hombres y 385 mujeres) de 
ciencias de la salud (Odontología, Enfermería, Nutrición humana y Educación 
Física) y ciencias sociales (Trabajo Social, Ciencias de la Comunicación, Ciencias 
Sociales y Ciencias de la Comunicación Social). El rango de edad fue de 18 a 26 
años y la participación voluntaria.  

Se incluyeron los que estaban dentro del rango establecido y los que autorizaron 
participar del estudio. Se excluyeron los alumnos matriculados más de una vez 
en el mismo semestre o año de estudio, y los que no completaron los datos 
recopilados. EL estudio se llevó a cabo de acuerdo con lo establecido para la 
investigación en seres humanos y el Comité de ética de la Universidad Nacional 
del Altiplano (Puno, Perú). 

Para medir la adicción a las redes sociales, se utilizó la técnica de la encuesta y la 
escala SMAS-SF propuesta por Şahin.(13) Los 29 ítems de esta escala evalúan la 
frecuencia y la intensidad de los comportamientos relacionados con la adicción a 
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las redes sociales, a través de cuatro subdimensiones: subdimensión de 
tolerancia virtual (1-5 ítems); subdimensión de comunicación virtual (6-14 ítems), 
problema virtual (15-23 ítems) y subdimensión de información virtual (24-29 
ítems). Todos los elementos de la escala son positivos. La puntuación cercana a 
145 indica un alto grado de adicción. Las alternativas se basan en afirmaciones a 
partir de una escala de Likert y permiten cuantificar la intensidad de los síntomas 
de adicción. Este estudio mostró un coeficiente de Cronbach de 0,89. 

La normalidad de los datos se verificó por medio de la prueba de Kolmogorov-
Smirnov. Se analizó la estadística descriptiva de media aritmética, desviación 
estándar y rango. Las diferencias entre ambos grupos se verificaron por medio de 
test t para muestras independientes. El tamaño del efecto se calculó con d de 
cohen: valores inferiores a 0,20, no existe efecto; valores entre 0,21 a 0,49, 
pequeño efecto; valores entre 0,50 a 0,70, efecto moderado; y valores mayores a 
0,80 señalan un efecto grande.(14) Para todos los casos, se consideró significativo 
p < 0,05. Los cálculos se efectuaron en SPSS 18.0. 

  

 

Resultados 

En ambas áreas (ciencias de ciencias de la salud y ciencias sociales) se 
consideraron cuatro carreras profesionales. La tabla 1 muestra la distribución de 
la muestra de estudio. 

 

Tabla 1 - Distribución de la muestra 

Género n % 

Masculino 443 54 

Femenino 385 46 

Total 828 100 

Ciencias de la Salud n % 

Odontología 86 18 

Enfermería 62 13 

Nutrición humana 99 21 

Educación física 235 49 
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Total 482 100 

Ciencias Sociales n % 

Trabajo Social 13 4 

Cs. de la comunicación  166 48 

Ciencias sociales 74 21 

Cs. de la Comunicación Social 92 27 

Total 345 100 

Año de estudio n % 

1 345 42 

2 209 25 

3 113 14 

4 43 5 

5 118 14 

Total 828 100 

 

En general, los jóvenes de ciencias de la salud evidenciaron valores 
significativamente más altos que sus similares de ciencias sociales (p < 0,05) en 
los cuatro indicadores de la escala (tolerancia virtual, comunicación virtual, 
problema virtual e información virtual) (tabla 2). 

 

Tabla 2 - Comparación de los valores medios ± DE de la adicción a las redes sociales en 
universitarios de ciencias de la salud y ciencias sociales 

Indicadores 
Ciencias de la Salud (n = 483) Ciencias Sociales (n = 434) v-p 

X DE X DE p 

Tolerancia virtual 18,0 3,8 16,9 3,9 0,00 

Comunicación virtual 34,5 6,1 32,5 6,2 0,00 

Problema virtual 35,4 6,0 33,6 6,3 0,00 

Información virtual 18,6 4,8 16,9 4,3 0,00 

Total, Escala 106,4 17,0 100,0 16,3 0,00 

Leyenda: X = promedio; DE = desviación estándar. 

 

En los cinco años los estudiantes de las carreras de ciencias de la salud 
evidenciaron mayores valores que sus contrapartes de ciencias sociales (p < 
0,05). Sin embargo, en ambos casos los valores promedios disminuyeron con el 
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avance de su formación académica. En el último año ambas áreas incrementaron 
el promedio levemente. La figura muestra las comparaciones de la escala de 
adicción a las redes sociales según años de estudio. 

 

 

Fig. - Comparación de los valores medios ± DE de la adicción a las redes sociales en 
universitarios de ciencias de la salud y ciencias sociales según año de estudio. 

 

 

Discusión 
Los patrones de uso de las redes sociales revelan que los estudiantes de ciencias 
de la salud tienden a dedicar más tiempo y esfuerzo a las plataformas digitales, lo 
que se relaciona con las características de su formación, y las exigencias 
emocionales y cognitivas asociadas a su área de estudio. También se ha 
reportado que pueden sufrir diversos trastornos psicológicos, alimenticios y 
estilo de vida sedentario debido a las obligaciones académicas.(15,16)  

En cambio, los universitarios de ciencias sociales enfrentan diferentes desafíos, y 
son menos los factores de riesgo que afectan su bienestar emocional y físico. Por 
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lo general, se desenvuelven en entornos que requieren un alto nivel de interacción 
social y análisis crítico sin tecnologías; por tanto, dependen menos de las redes 
sociales. Además, la capacidad de comunicarse de manera efectiva y gestionar 
relaciones interpersonales resulta crucial en estas disciplinas, lo que podría 
fomentar un enfoque más equilibrado en el uso de las redes sociales.(17,18)  

Varios estudios han demostrado que el excesivo uso de las redes sociales 
compromete la atención a la salud psicosomática, incluida la calidad del sueño y 
la fatiga.(19) Estos comportamientos pueden distraer a los estudiantes de su 
trabajo académico, y afectar negativamente su desempeño y estilos de vida. 
Además, la inactividad física puede hacerlos vulnerables a enfermedades no 
transmisibles y problemas de salud mental.(20) 

Para abordar la problemática de la adicción a las redes sociales entre los jóvenes 
universitarios, especialmente en el área de ciencias de la salud, se recomienda 
implementar talleres y charlas en las universidades que informen sobre los 
efectos negativos del abuso de las redes sociales, entre ellos su impacto en la 
salud mental y el rendimiento académico. También deben promoverse 
actividades extracurriculares que fomenten la interacción social cara a cara.  

El estudio no controló variables importantes como el rendimiento académico y el 
grado de estrés de los jóvenes universitarios. La inclusión de estas variables 
podría haber permitido una discusión más detallada y precisa de los resultados. 
Igualmente, ubicar la investigación en una única universidad peruana limita la 
generalización de los resultados a otros contextos educativos y culturales. El 
diseño tampoco permitió efectuar relaciones causales (estudio trasversal), por 
ello se sugiere desarrollar estudios longitudinales para examinar cómo 
evoluciona la adicción a las redes sociales en el tiempo. 

Se destacan la importancia del estudio para el contexto académico y la salud 
pública, y se subraya su contribución a la comprensión del uso de redes sociales 
en diferentes disciplinas universitarias. Además, es uno de los primeros estudios 
que compara dos áreas específicas en una universidad regional del Perú, cuyos 
hallazgos pueden servir de base para futuras comparaciones. 

En conclusión, los estudiantes de carreras en ciencias de la salud mostraron una 
mayor tendencia a la adicción a las redes sociales en comparación con los 
estudiantes de ciencias sociales. La ligera disminución de los valores promedio 



Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2026;45:e3658 

 Esta obra está bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES 

 

 

de adicción en ambos grupos sugiere una posible adaptación o la reducción del 
empleo de plataformas digitales con el avance de sus carreras. Sin embargo, el 
leve aumento de estos valores en el último año podría indicar fluctuaciones en el 
comportamiento durante el final del ciclo académico. Estos hallazgos sugieren la 
necesidad de implementar estrategias diferenciadas para abordar la adicción a 
las redes sociales según el área de estudio y la etapa académica de los 
estudiantes. 
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