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RESUMEN

El proceso educativo se desarrolla tanto dentro como fuera de las instituciones,
implicando un conjunto de acciones por parte del alumnado que pueden facilitar o
dificultar el aprendizaje. Este estudio tuvo como objetivo identificar los factores
que facilitan y obstaculizan el aprendizaje en estudiantes de obstetricia de la
universidad UNIANDES, sede Quevedo, en Ecuador. Con un enfoque cuantitativo y
un alcance exploratorio, se aplicé el Inventario modificado de estrategias de

aprendizaje LASSI a 70 estudiantes que cursaron el periodo académico de mayo a
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septiembre de 2023, utilizando estadistica descriptiva para el analisis de datos.
Los resultados revelaron que las estrategias mas empleadas por los estudiantes
son las actitudinales y motivacionales, mientras que las menos aceptadas
corresponden a la organizacion del tiempo de estudio. Se concluye que los
principales facilitadores del aprendizaje son las estrategias motivacionales y
actitudinales, la presencia de técnicas de seleccion y organizacion de informacion,
el uso de estrategias de autoevaluacidn, y la escasa dificultad en la organizacién
del tiempo. Por otro lado, los obstaculos para el aprendizaje incluyen dificultades
en la planificacion del tiempo, contenido, orden y lugar de estudio; panico durante
los examenes; dificultad para distinguir las ideas principales; temor a que la
educacion no los prepare adecuadamente; y la tendencia a estudiar a ultima hora
o solo cuando hay evaluaciones, ademas de una distraccion frecuente sin motivo

aparente.

Palabras clave: Facilitadores del aprendizaje; obstaculizadores del aprendizaje;

inventario LASSI; estrategias de estudio; estudiantes de obstetricia.

ABSTRACT

The educational process takes place both inside and outside of institutions,
involving a set of actions by students that can either facilitate or hinder learning.
This study aimed to identify the factors that facilitate and hinder learning among
Obstetrics students at UNIANDES University, Quevedo campus, in Ecuador. With a
quantitative approach and an exploratory scope, the modified Learning and Study
Strategies Inventory (LASSI) was applied to 70 students who attended the
academic period from May to September 2023, using descriptive statistics for data
analysis. The results revealed that the most commonly used strategies by students

are attitudinal and motivational, while the least accepted are related to time
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management. It is concluded that the main facilitators of learning are motivational
and attitudinal strategies, the presence of information selection and organization
techniques, the use of self-evaluation strategies, and minimal difficulty in time
management. On the other hand, obstacles to learning include difficulties in
planning time, content, order, and study location; panic during exams; difficulty in
distinguishing main ideas; fear that their education may not adequately prepare
them; and a tendency to study at the last minute or only when there are evaluations,

in addition to frequent distraction without apparent reason.

Keywords: Learning facilitators; Learning obstacles; LASSI inventory; Study

strategies; Obstetrics students.

Recibido: 15/09/2024

Aceptado: 29/10/2024

Introduccion

En la formacién académica contemporanea, es fundamental el aporte continuo del
alumnado en el proceso ciclico de ensenanza-aprendizaje. Este enfoque resalta la
importancia de emplear métodos y técnicas de estudio que permitan a los
estudiantes adquirir aptitudes necesarias para enfrentar las demandas de la
sociedad. Habilidades como la autoevaluacion, la resolucién de conflictos, y la
capacidad de trabajo en equipo son esenciales para el desarrollo intelectual en la

educacién superior.(

La labor cientifica se caracteriza por el desarrollo del conocimiento tanto dentro
como fuera de las instituciones, lo que implica una cultura de formacién asociada

y un conjunto de acciones por parte del alumnado que pueden facilitar o dificultar
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el aprendizaje.® Factores internos como los problemas emocionales, la ansiedad
y la depresién pueden afectar negativamente la concentracién y la motivacion,

dificultando asi el aprendizaje.®

Conocer los factores que influyen en el rendimiento académico es crucial para
garantizar la calidad de la educacion superior. Este conocimiento ofrece una vision
directa de la realidad educativa, facilita la reevaluacion del curriculo, permite
reorganizar las planificaciones didacticas y orienta la formacién integral de los

docentes, contribuyendo a una educacion de calidad.®

El inventario de estrategias de aprendizaje y estudios LASSI (Learning and Study
Strategies Inventory), creado en 1987 por la Universidad de Texas y validado en
espanol, mide los factores facilitadores y obstaculizadores del aprendizaje en los
estudiantes. Originalmente, el inventario constaba de 77 items que evaluaban 10
escalas relacionadas con la destreza, la disposicion y el autocontrol en el
aprendizaje estratégico. Posteriormente, fue modificado a 7 dimensiones con un
total de 45 items, cuya confiabilidad se midié mediante el coeficiente alfa de

Cronbach, resultando en un valor de 0.88.®

El LASSI, como herramienta de diagndstico, proporciona una estructura para que
los estudiantes exploren de manera autodirigida el desarrollo de sus capacidades
de aprendizaje, permitiéndoles evaluar sistematicamente sus patrones de
pensamiento y comportamiento.® Identificar los factores que dificultan el
aprendizaje académico exitoso es esencial, ya que permite intervenciones
tempranas y personalizadas, fomenta un ambiente positivo de aprendizaje,
promueve la equidad educativa y mejora los resultados académicos. Cuanto antes
se identifiquen y comprendan estos obstaculos, mas efectiva serd la

intervencion.(™®
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Estudios previos ofrecen una base comparativa valiosa. Obaco, Herrera y Olmedo
aplican el Inventario LASSI en estudiantes de Educacién Basica y encuentran que
muchos aun no han desarrollado estrategias de aprendizaje adecuadas,
presentando dificultades en el control, la regulacion y la escala afectiva.® Morales
et al, al aplicar el LASSI en estudiantes de medicina desde pregrado hasta
residentes, demuestran que incluso en niveles avanzados persisten debilidades en
las areas de voluntad, autorregulacion y autocontrol, lo que subraya la necesidad

de estrategias de mejora en estas areas.('?

Vizcaino y Rodriguez, al estudiar técnicas de estudiantes de quinto grado en
Bogota usando el LASSI modificado, concluyen que las estrategias mas empleadas
son actitudinales y motivacionales, mientras que las de organizacion del tiempo de
estudio son menos aceptadas. Los estudiantes muestran inclinacion hacia el
trabajo metacognitivo, pero un desconocimiento sobre el propdsito subyacente de
sus estudios.(" Khalil y colaboradores, al usar el LASSI para estudiar diferencias
entre estudiantes de medicina con distintos niveles de rendimiento, encuentran
una relacion significativa entre ansiedad, motivacion y estrategias de evaluacion
con el rendimiento académico, destacando la importancia de abordar estas

deficiencias para mejorar los resultados.('?

En Honduras, Palacios utiliza el LASSI para analizar estrategias de estudio en
estudiantes de tercer nivel y encuentra que, aunque planifican sus actividades,
enfrentan interferencias por otros roles como trabajo y familia, lo que afecta su
desempeno académico. Estos estudiantes también presentan niveles moderados
de ansiedad y motivacion.('® Yousuf y Nur identifican que los estudiantes con buen
rendimiento tienen mas probabilidades de graduarse. Conocer los factores que
influyen en el rendimiento académico ayuda a la administracion a identificar
estudiantes en riesgo y a implementar estrategias para mejorar su desempeno y

asegurar su éxito.(%
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El presente trabajo tiene como objetivo identificar los factores facilitadores y
obstaculizadores de aprendizajes exitosos en estudiantes de la Carrera de
Obstetricia de la Universidad Regional Auténoma de los Andes, extension Quevedo.
Lograr una educacién de calidad implica aspirar a una educaciéon integral y
equitativa, que valore las diferencias y mejore la experiencia de ensenanza-
aprendizaje. Es esencial abordar la educacién con una disposicién abierta al
cambio, explorando nuevas formas de enseflanza y comprendiendo las
capacidades de aprendizaje de todos los estudiantes, especialmente aquellos con

desafios que los ponen en riesgo de exclusion. (')

El objetivo de este estudio es identificar los factores que facilitan y obstaculizan el
aprendizaje en estudiantes de obstetricia de la universidad UNIANDES, sede

Quevedo, en Ecuador.

Métodos

El enfoque de este estudio fue cuantitativo, con un disefio no experimental. Se basé
en la aplicacion del inventario de estrategias y aprendizajes LASSI modificado,
compuesto por 45 items (Tabla 1), a un total de 70 estudiantes que aprobaron el
primer, segundo, tercer y cuarto semestre de la carrera de Obstetricia durante el
periodo académico mayo-septiembre de 2023 en la universidad UNIANDES,
extension Quevedo, de Ecuador. Los datos obtenidos se analizaron utilizando

técnicas de estadistica descriptiva, mediante Microsoft Excel 365.
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Tabla 1- Dimensiones del inventario de estrategias de estudio y aprendizaje LASSI

INVENTARIO LASSI

Dimension 1: Estrategias motivacionales y actitudinales.

item 1. Estudio para sacar buenas notas.
item 2. Me he propuesto conseguir buenos resultados al acabar el semestre.
item 3. Normalmente, cuando empiezo a hacer un examen, estoy seguro/a de que no tendré ningun

problema para aprobar.

item 4. Tengo muy claro lo que debo hacer para no fracasar en una clase.

item 5. Solo estudio los temas que me agrandan.

Dimension 2: Técnicas de seleccion y organizacién de la informacion.

item 1. Hago resimenes o esquemas para entender mejor lo que estoy estudiando.

item 2. Suelo organizar los apuntes y otros materiales de clase en esquemas, tablas, diagramas o

mapas conceptuales cuando estudio.

item 3. Cuando estudio, utilizo algunas ayudas, como subrayar en diferentes colores, o emplear letras

en mayuscula, para distinguir lo importante de lo que no lo es.

item 4. Antes de ponerme a estudiar un tema, selecciono las ideas principales.

item 5. Cuando estudio, resumo los temas utilizando mis propias palabras.

item 6. Antes de ponerme a estudiar, planifico cémo lo voy a hacer (cuanto tiempo, qué y en qué orden,
dénde, etc.).

item 7. Utilizo los titulos de los apartados de un tema para encontrar la informacién que busco.

Dimension 3: Dificultades en la seleccion, organizacion y elaboracion de informacion.

item 1. Me resulta dificil saber cudles son las ideas principales que debo recordar de un texto.
item 2. Tengo problemas para planificar el estudio de un tema, no sé qué pasos seguir.

item 3. No sé como estudiar algunas materias

item 4. Tengo problemas para entender las preguntas de los examenes.
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item 5. Cuando realizo algun trabajo escolar, a menudo me pierdo en los detalles y no recuerdo las
ideas principales.

item 6. Siento panico cuando tengo que realizar un examen importante y me pongo tan nervioso que
no respondo todo lo que sé.

item 7. Memorizo reglas gramaticales, palabras, férmulas, signos e ideas sin saber lo que quieren

decir.

Dimension 4: Aprendizaje significativo.

item 1. Cuando estudio distingo perfectamente las ideas principales de las secundarias.

item 2. Intento relacionar lo que estoy estudiando con lo que ya sé y con mis propias experiencias.
item 3. Trato de obtener mas informacién sobre lo que estudio para comprenderlo bien.

item 4. Intento relacionar varias ideas del tema que estoy estudiando.

item 5. Procuro aprender las palabras nuevas que van surgiendo cuando estudio.

Dimension 5: Estrategias de autoevaluacion del aprendizaje.

ftem 1. Compruebo que sé lo que he estudiado.

item 2. Cuando estudio para un examen, pienso en las preguntas que pueden aparecer en él.

item 3. Cuando hago un examen, me doy cuenta de lo que he estudiado mal.

item 4. Cuando estoy estudiando paro con frecuencia, para pensar en lo que he leido y luego lo vuelvo
a leer.

item 5. Estudio de forma distinta, segun sea la asignatura.

item 6. Cuando estudio, trato de aprender tantas cosas como puedo de memoria.

Dimension 6: Esfuerzo y aspiraciones académicas.

ftem 1. La mayoria de lo que se ensefa en clase no merece la pena ser aprendido.
item 2. La universidad no me prepara para la vida adulta.

item 3. Me preocupa mas conseguir un buen trabajo que terminar mis estudios.
item 4. Cuando recibo malas notas, se me quitan las ganas de estudiar.

Dimension 7: Dificultades en la organizacion del tiempo de aprendizaje.

item 1.

Llevo al dia mis tareas escolares o deberes.
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item 2. Hago mal las evaluaciones, porque no sé organizarme el tiempo de estudio ni de trabajo.

item 3. Cuando tengo que hacer deberes de clase, siempre lo suelo dejar para mas tarde.

item 4. Acabo estudiando a ultima hora para casi todos los examenes.

item 5. Solo estudio cuando tengo evaluaciones.

item 6. Habitualmente, cuando el profesor/a explica, yo estoy pensando en otras cosas y no escucho
lo que dice.

item 7. Me distraigo facilmente cuando estoy estudiando o haciendo los deberes, sin ningiin motivo.

item 8. Paso tanto tiempo con mis amigos que repercute en mi rendimiento escolar.

item 9. Cada dia, después de clase, echo un vistazo a mis apuntes para comprobar si he comprendido
los contenidos y corregir los errores.

item 10. Cuando me planifico el tiempo para estudiar, casi nunca respeto mi plan.

item 11. Cuando lo que tengo que hacer es dificil, lo dejo y hago sélo lo mas facil.

Fuente: Vizcaino y Rodriguez 2021.0'")

Resultados

Dimension 1 - Estrategias motivacionales y actitudinales

La Figura 1 presenta los resultados correspondientes a la dimension 1 del
inventario, la cual evalua las estrategias motivacionales y actitudinales de los
estudiantes. Esta dimension incluye 5 items, cada uno con 5 alternativas de
respuesta que varian desde 1 ("Siempre”) hasta 5 ("Nunca"). Estos items buscan
medir la presencia o ausencia de actitudes y motivaciones positivas hacia el

estudio.
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Dimension 1: Estrategias motivacionales y actitudinales

80
——e—
40 15
2 o
0 2N
ftem 1 item 2 item 3 item 4 item 5
m 1. Siempre m 2. Frecuentemente 3. A veces

Fig. 1- Resultados de la dimensién 1.

Los resultados revelan que un numero significativo de estudiantes reporta
actitudes y motivaciones positivas hacia el estudio, lo que se refleja en una mayor
frecuencia de respuestas en las categorias "Siempre” y "Frecuentemente”. En

particular:

e [tem 1:un 54 % de los estudiantes indica que "Siempre” estudian para sacar
buenas notas, mientras que un 16 % lo hace "Frecuentemente”.

e item 2: un 60 % sefala que "Siempre” se proponen conseguir buenos
resultados al finalizar el semestre.

e [tem 3: se observa una mayor dispersion de respuestas, pero un 36 % indica
que "Frecuentemente” se sienten seguros de aprobar los examenes.

e [tem 4: un 45 % de los estudiantes "Siempre” tiene claro qué hacer para no
fracasar en una clase, con un 23 % que lo hace "Frecuentemente”.

e [tem 5: las respuestas se distribuyen méas equitativamente, aunque un 14 %
estudia "Siempre” los temas que les agradan, seguido por un 17 % que lo

hace "Frecuentemente”.
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Estos resultados de la Figura 1 sugieren que la mayoria de los estudiantes de
obstetricia en UNIANDES extensiéon Quevedo mantienen una actitud proactiva y
motivada hacia el aprendizaje, lo cual es un facilitador importante para su éxito
académico. Sin embargo, también se detecta cierta variabilidad en cémo se sienten
respecto a la preparacion y claridad de objetivos académicos, especialmente en
situaciones de evaluacion, lo que podria ser un area de mejora en términos de

apoyo y recursos educativos.
Dimension 2 - Técnicas de seleccion y organizacion
de la informacion

La Figura 2 muestra los resultados correspondientes a la dimensiéon 2 del
inventario, la cual evalla las técnicas de seleccién y organizacion de la informacién
utilizada por los estudiantes. Esta dimension incluye 7 items, cada uno con 5
alternativas de respuesta que varian desde 1 ("Siempre”) hasta 5 ("Nunca"). Estos
items buscan medir la frecuencia con la que los estudiantes aplican estrategias

especificas para organizar y seleccionar la informacion durante su proceso de

estudio.
80 Dimension 2: Técnicas de seleccidn y organizacion de la
o - e
52
46 44
20 42 37 34 35
0
item1 _ item?2 item 3 item 4 item 5 item 6 item 7
1. Siempre m 2. Frecuentemente m 3. Aveces

Fig. 2- Resultados de la dimension 2.
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Los resultados de la Figura 2 revelan que un nimero considerable de estudiantes

emplea regularmente estas técnicas, lo que se refleja en la prevalencia de

respuestas en las categorias "Siempre” y "Frecuentemente”. A continuacion, se

presenta un resumen del andlisis para cada item:

item 1: un 46 % de los estudiantes sefiala que "Siempre” hacen resimenes
0 esquemas para entender mejor lo que estan estudiando, seguido por un
14 % que lo hace "Frecuentemente”.

item 2: un 42 % "Siempre” organiza sus apuntes y otros materiales de clase
en esquemas, tablas, diagramas o mapas conceptuales cuando estudian,
mientras que un 13 % lo hace "Frecuentemente”.

ftem 3: un 52 % indica que "Siempre" utiliza ayudas como subrayar en
diferentes colores o emplear letras en mayuscula para distinguir lo
importante de lo que no lo es, con un 7 % que lo hace "Frecuentemente”.
item 4: un 44 % de los estudiantes "Siempre” selecciona las ideas principales
antes de ponerse a estudiar un tema, y un 15 % lo hace "Frecuentemente”.
item 5: un 37 % afirma que "Siempre” resumen los temas utilizando sus
propias palabras, con un 22 % que lo hace "Frecuentemente”.

item 6: uste item, que evalua la planificacién del tiempo, contenido, orden y
lugar de estudio, muestra que un 34 % de los estudiantes "Siempre” realiza
esta planificacion, sin embargo, es notable que un 25 % lo hace
"Frecuentemente”, y un 14 % solo "A veces”, lo que sugiere que esta es una
de las areas con menos aceptacion favorable.

[tem 7: un 35 % "Siempre” utiliza los titulos de los apartados de un tema para
encontrar la informaciéon que buscan, seguido por un 17 % que lo hace

"Frecuentemente”.
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En general, los resultados sugieren que los estudiantes emplean con regularidad
diversas técnicas de seleccion y organizacion de la informacién, lo que es crucial
para un aprendizaje eficiente. No obstante, la planificacion del estudio parece ser
una de las areas menos desarrolladas, lo que podria influir negativamente en la

efectividad del aprendizaje si no se aborda adecuadamente.

Estos hallazgos resaltan la importancia de sequir promoviendo y ensefiando
estrategias de organizacion y planificacion del estudio, con especial atencién a
aquellas que involucran una estructuracion mas detallada del tiempo y los

recursos disponibles para los estudiantes.

Dimension 3 - Dificultades en la seleccién, organizacion

y elaboracion de informacion

La Figura 3 muestra los resultados correspondientes a la dimension 3 del
inventario, la cual evalia las dificultades que los estudiantes enfrentan en la
seleccion, organizacion y elaboracion de la informacién. Esta dimensién incluye 7
items, cada uno con 5 alternativas de respuesta que varian desde 1 ("Siempre")
hasta 5 ("Nunca"). En esta escala, la puntuacion mas baja indica mayores
dificultades, mientras que la puntuacién mas alta indica una menor presencia de

dichas dificultades.
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Dimension 3: Dificultades en la seleccion, organizacion y elaboraciéon de

80 informacion.
60
40
20
0 7 9 ! * 15 7
item 1 item 2 item 3 item 4 item 5 ftem 6 item 7

1. Siempre ® 2. Frecuentemente m3. A veces m4, Muy pocas veces m5. Nunca

Fig. 3- Resultados de la dimension 3.

El analisis de los resultados de la Figura 3 revela que, en general, una cantidad
significativa de estudiantes no reporta dificultades importantes en estas areas, lo
que se refleja en una mayor frecuencia de respuestas en las categorias superiores
(4 y 5). Sin embargo, también se observa que algunos estudiantes si enfrentan
problemas en estas areas, especialmente en lo relacionado con la gestién del
estrés y la ansiedad durante examenes importantes. A continuacion, se detallan

los resultados para cada item:

e item 1: un 22 % de los estudiantes indica que "Muy pocas veces” tienen
dificultades para identificar las ideas principales de un texto, mientras que
un 14 % reporta que "A veces" les resulta complicado. Solo un 6% senala que
"Siempre” enfrenta esta dificultad.

e [tem 2:un 31 % de los estudiantes "Muy pocas veces" tiene problemas para
planificar el estudio de un tema, y un 11 % lo hace "A veces”, sugiriendo que

la mayoria no encuentra esta area problematica.
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ftem 3: un 25 % de los estudiantes reporta que "Muy pocas veces” tiene

problemas para saber como estudiar ciertas materias, mientras que un 16 %

lo indica "A veces".

e [tem 4: en relacién con la comprensién de las preguntas de los exdmenes,
un 28 % "Muy pocas veces" enfrenta dificultades, pero un 16 % senala que
"A veces" tiene problemas en este aspecto.

e [tem 5: un 21 % indica que "Muy pocas veces" se pierde en los detalles al
realizar trabajos escolares, mientras que un 16 % lo menciona "A veces”. Un
15 % de los estudiantes reporta que "Nunca” enfrenta esta dificultad.

e item 6: este item, que aborda el panico y la ansiedad durante los examenes,
muestra que un 21 % de los estudiantes "Muy pocas veces” experimenta
estos problemas, sin embargo, un 17 % senala que "A veces" lo hace y un 10
% que lo enfrenta "Frecuentemente”, indicando que esta es una de las areas
donde las dificultades son mas prevalentes.

e [tem 7: respecto a la memorizacion de reglas sin comprender su significado,

un 19 % "Nunca” tiene problemas con esta estrategia, mientras que un 15 %

lo enfrenta "Muy pocas veces".

En resumen, aunque muchos estudiantes parecen manejar adecuadamente la
seleccidn, organizacién y elaboraciéon de la informacién, existe una proporcion
significativa que experimenta dificultades, particularmente en situaciones de alta
presion como los exdmenes. Estos resultados sugieren la necesidad de ofrecer
apoyo adicional a los estudiantes para manejar el estrés académico y mejorar las

técnicas de estudio, con el fin de reducir las dificultades del aprendizaje.
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Dimension 4 - Aprendizaje significativo

La Figura 4 presenta los resultados correspondientes a la dimension 4 del
inventario, la cual evaltua el grado de aprendizaje significativo alcanzado por los
estudiantes. Esta dimension incluye 5 items, cada uno con 5 alternativas de
respuesta que varian desde 1 ("Siempre”) hasta 5 ("Nunca”). En esta escala, una
puntuacién mas baja indica un mayor logro de aprendizaje significativo, mientras

que puntuaciones mas altas indican un aprendizaje menos satisfactorio.

Dimensioén 4: Aprendizaje significativo
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Fig. 4- Resultados de la dimensién 4.

El analisis de los resultados de la Figura 4 sugiere que un nimero considerable de
estudiantes evidencia un aprendizaje significativo, lo cual es un indicador positivo
del proceso educativo en la carrera de Obstetricia en UNIANDES extensién

Quevedo. A continuacidn, se presenta un resumen del analisis para cada item:

e ftem 1: un 20 % de los estudiantes sefala que "Siempre” distingue
claramente las ideas principales de las secundarias durante el estudio,

mientras que un 31 % lo hace "Frecuentemente”. Sin embargo, un 16 % de

{Bﬂlm Esta obra esté4 bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES




7 gnsn:m!cMrEanns Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2024; 43(sup):e3637

los estudiantes solo lo realiza"A veces”, lo que indica que este item es el que
presenta la menor evidencia de aprendizaje significativo.

e [tem 2: un 38 % de los estudiantes "Siempre” intenta relacionar lo que esta
estudiando con lo que ya sabe y con sus propias experiencias, con un 21 %
que lo hace "Frecuentemente”, mostrando un buen nivel de integracién de
conocimiento previo con nuevo.

e [tem 3:un 35 % de los estudiantes sefiala que "Siempre” busca obtener mas
informacion sobre lo que estudia para comprenderlo mejor, mientras que un
30 % lo hace "Frecuentemente”, lo que sugiere un alto nivel de curiosidad y
profundizacion en el aprendizaje.

e [tem 4:un 33 % de los estudiantes "Siempre” intenta relacionar varias ideas
del tema que esta estudiando, y un 32 % lo hace "Frecuentemente”,
evidenciando un buen uso de conexiones conceptuales en el proceso de
aprendizaje.

e [tem 5:un 39 % de los estudiantes "Siempre” procura aprender las palabras
nuevas que surgen durante el estudio, mientras que un 26 % lo hace
"Frecuentemente”, lo que indica un esfuerzo considerable por ampliar su

vocabulario académico.

En general, los resultados reflejan una tendencia positiva hacia un aprendizaje
significativo entre los estudiantes evaluados, lo cual es fundamental para el éxito
académico a largo plazo. No obstante, la menor puntuacién en el item 1 sugiere
que podria ser beneficioso implementar estrategias adicionales para ayudar a los
estudiantes a mejorar su capacidad de distinguir entre ideas principales vy

secundarias, un aspecto clave para el aprendizaje efectivo.
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Estos hallazgos destacan la importancia de sequir reforzando las técnicas de
estudio que favorezcan el aprendizaje profundo y significativo, asegurando que los
estudiantes no solo memoricen, sino que también comprendan y apliquen el

conocimiento adquirido.
Dimension 5 - Estrategias de autoevaluacion del aprendizaje

La Figura 5 muestra los resultados correspondientes a la dimension 5 del
inventario, la cual evalia las estrategias de autoevaluacién del aprendizaje
utilizadas por los estudiantes. Esta dimensién incluye 6 items, cada uno con 5
alternativas de respuesta que varian desde 1 ("Siempre”) hasta 5 ("Nunca”). En esta
escala, una puntuacién mas baja indica un mayor uso de estrategias de
autoevaluacion, mientras que puntuaciones mas altas indican un menor uso de

estas estrategias.

Dimension 5: Estrategias de autoevaluacion del aprendizaje.
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Fig. 5- Resultados de la dimension 5.

El analisis de los resultados de la Figura 5 sugiere que un nimero considerable de
estudiantes utiliza regularmente estrategias de autoevaluacién del aprendizaje, lo

cual es unindicador positivo de su capacidad para reflexionar y mejorar su proceso
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de aprendizaje. A continuacion, se presenta un resumen del analisis para cada

item:

e [tem 1:un 41 % de los estudiantes sefiala que "Siempre"” comprueba lo que
ha estudiado, mientras que un 25 % lo hace "Frecuentemente”. Esto muestra
un alto nivel de autoevaluacién basica entre los estudiantes.

e [tem 2: un 36 % indica que "Siempre" piensa en las preguntas que podrian
aparecer en un examen mientras estudia, y un 25 % lo hace
"Frecuentemente”. Esta preparaciéon activa es crucial para el éxito en
evaluaciones formales.

e [tem 3: este item, que aborda la conciencia del estudiante sobre lo que ha
estudiado mal después de un examen, muestra que un 19 % "Siempre”
identifica estos aspectos, pero un 29 % lo hace "Frecuentemente” y un 19 %
"A veces”. Es el item con menor puntuacion en términos de consistencia en
la autoevaluacion.

e [tem 4: un 31 % de los estudiantes "Siempre” para frecuentemente durante
el estudio para reflexionar sobre lo que ha leido y luego lo vuelve a leer, con
un 19 % que lo hace "Frecuentemente”, lo que sugiere un buen habito de
revision activa.

e [tem 5:un 24 % "Siempre” estudia de manera distinta segun la asignatura, y
un 24 % lo hace "Frecuentemente”, lo que indica flexibilidad y adaptacién en
sus estrategias de estudio.

e [tem 6:un 31 % "Siempre" trata de memorizar tantas cosas como puede de
memoria durante el estudio, mientras que un 22 % lo hace "Frecuentemente”.
Esto refleja un enfoque mas tradicional hacia la memorizacién en lugar de
una comprension profunda, lo cual puede ser un area a explorar para mejorar

la efectividad de la autoevaluacion.
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En general, los resultados reflejan que la mayoria de los estudiantes estan
involucrados en actividades de autoevaluacién que les permiten mejorar su
aprendizaje. No obstante, el item 3 muestra que hay espacio para mejorar en la
capacidad de los estudiantes para identificar de manera consistente y reflexiva las
areas en las que han fallado, lo que es crucial para el desarrollo continuo de

competencias académicas.

Estos hallazgos sugieren la importancia de seguir promoviendo y ensefando
estrategias de autoevaluacion mas detalladas, enfocadas en la reflexion posterior
a las evaluaciones y en el ajuste de las técnicas de estudio en funcién de las areas

de mejora identificadas.
Dimension 6 - Esfuerzo y aspiraciones académicas

La Figura 6 muestra los resultados correspondientes a la dimensién 6 del
inventario, la cual evalia el esfuerzo y las aspiraciones académicas de los
estudiantes. Esta dimension incluye 4 items, cada uno con 5 alternativas de
respuesta que varian desde 1 ("Siempre”) hasta 5 ("Nunca"). En esta escala, una
puntuacion mas baja indica una ausencia de esfuerzo y aspiraciones académicas,

mientras que puntuaciones mas altas indican una mayor presencia de estos

aspectos.
Dimensioén 6: Esfuerzo v aspiraciones académicas.
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Fig. 6- Resultados de la dimension 6.

El analisis de los resultados revela que una parte significativa de los estudiantes

muestra altos niveles de esfuerzo y aspiraciones académicas, con respuestas

frecuentemente en las categorias mas altas (4 y 5). Sin embargo, existen algunas

preocupaciones que resaltan en los datos:

ftem 1: un 29 % de los estudiantes indica que "Nunca” sienten que lo que se
ensefa en clase no merece la pena ser aprendido, lo que sugiere una
valoracién positiva del contenido académico. Solo un 6 % "Siempre"
experimenta este sentimiento, lo que indica una baja percepcion de falta de
valor en los estudios.

item 2: este item revela una preocupacion entre los estudiantes respecto a
su preparacion parala vida adulta. Un 25 % "Nunca" siente que la universidad
no les prepara adecuadamente, pero un 9 % "A veces" y un 8%
"Frecuentemente” sienten esta preocupacion, lo que podria reflejar
incertidumbre sobre la relevancia practica de su educacion.

ftem 3: en cuanto a la preocupacién por conseguir un buen trabajo sobre
terminar los estudios, un 24 % de los estudiantes "Nunca” se siente de esta
manera, sugiriendo que la mayoria estd enfocada en completar su
educacion. Sin embargo, un 9 % "Frecuentemente” experimenta esta
preocupacion.

item 4: respecto a la motivacién académica tras recibir malas notas, un 21
% "Nunca” pierde las ganas de estudiar, mientras que un 9 % lo hace "A
veces" y "Frecuentemente”. Esto sugiere que la mayoria de los estudiantes
mantienen un enfoque positivo a pesar de los contratiempos, pero hay una

minoria que podria beneficiarse de apoyo adicional en estas situaciones.
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En general, los resultados reflejan un grupo de estudiantes que mayoritariamente
valoran su educacidn y tienen altas aspiraciones académicas. Sin embargo, el item
2, que indica una preocupacion por la preparacion para la vida adulta, senala una
area potencial de mejora en términos de alineacion de los objetivos educativos con

las expectativas y necesidades futuras de los estudiantes.

Estos hallazgos subrayan la importancia de abordar las preocupaciones sobre la
relevancia de la educacion superior para la vida adulta y el mundo laboral,
asegurando que los estudiantes se sientan preparados y motivados para afrontar

estos desafios.

Dimensioén 7 - Dificultades en la organizacién del tiempo
de aprendizaje

La Figura 7 presenta los resultados correspondientes a la dimension 7 del
inventario, la cual evalta las dificultades que los estudiantes experimentan en la
organizacion del tiempo de aprendizaje. Esta dimensién incluye 11 items, cada uno
con 5 alternativas de respuesta que varian desde 1 ("Siempre”) hasta 5 ("Nunca”).
En esta escala, una puntuacion mas baja indica mayores dificultades en la
organizacion del tiempo, mientras que puntuaciones mas altas indican una menor

presencia de dichas dificultades.
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Dimension 7: Dificultades en la organizacion del tiempo de
aprendizaje
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Fig. 7- Resultados de la dimensiéon 7.

El andlisis de los resultados de la Figura 7 revela que una parte significativa de los
estudiantes reporta no tener dificultades significativas en la organizacion del
tiempo de estudio. Sin embargo, ciertos items destacan como areas donde las
dificultades son mas prevalentes. A continuacion, se detalla el analisis de cada

item:

e [tem 1: un 57 % de los estudiantes indica que "Siempre” lleva al dia sus
tareas escolares o deberes, mientras que un 11 % lo hace "Frecuentemente”.
Esto sugiere que la mayoria de los estudiantes tiene un manejo adecuado
del tiempo en cuanto a las tareas cotidianas.

e [tem 2: un 39 % de los estudiantes "Nunca" hace mal las evaluaciones por

no saber organizarse, mientras que un 16 % lo hace "Muy pocas veces". Esto
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indica que, en general, los estudiantes se sienten competentes en la
organizacion de su tiempo para evaluaciones.

e [tem 3:un 29 % de los estudiantes "Nunca” deja sus deberes para mas tarde,
y un 22 % lo hace "Muy pocas veces”, lo que refleja una tendencia positiva
hacia la responsabilidad en la gestion del tiempo.

e [tem 4: este item revela una preocupacion, ya que un 22 % de los estudiantes
"Siempre” acaba estudiando a ultima hora para los examenes, y un 30 % lo
hace "Frecuentemente”, indicando una tendencia al estudio de ultima hora.

e f[tem 5: un 25 % de los estudiantes "Siempre” solo estudia cuando tiene
evaluaciones, y un 30 % lo hace "Frecuentemente”, lo que indica que muchos
estudiantes dependen de las evaluaciones para estudiar, en lugar de hacerlo
de manera continua.

e [tem 6: la distraccién durante el estudio es notable, con un 26 % que
"Frecuentemente” se distrae sin motivoy un 13 % que lo hace "A veces". Esto
sugiere que las distracciones son un obstaculo importante para muchos
estudiantes.

e [tem 7:un 32 % de los estudiantes "Nunca” piensa en otras cosas mientras
el profesor explica, lo que sugiere un buen nivel de concentracion en clase.
Sin embargo, un 28 % reporta que "Muy pocas veces" se distrae.

e item 8:la mayoria de los estudiantes (47 %) "Nunca" pasa tanto tiempo con
sus amigos que afecta su rendimiento escolar, lo cual es positivo.

e [tem 9: un 40 % de los estudiantes "Nunca" revisa sus apuntes después de
clase, lo que podria indicar una falta de revisién y consolidacién del
conocimiento fuera del horario de clase.

e [tem 10: un 36 % "Nunca" respeta su plan de estudios cuando lo hace,
indicando que algunos estudiantes pueden tener dificultades para seguir su

planificacién.
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e ftem 11: un 26 % "Nunca” deja lo que tiene que hacer cuando es dificil,
sugiriendo que una minoria significativa de estudiantes enfrenta con éxito

los desafios académicos sin recurrir a lo mas facil.

En resumen, aunque muchos estudiantes reportan una adecuada organizacion del
tiempo, los items que abordan el estudio de ultima hora, la dependencia de las
evaluaciones para estudiar, y las distracciones durante el estudio son areas donde
se observan mas dificultades. Estos hallazgos sugieren la necesidad de intervenir
en la ensefianza de técnicas de gestion del tiempo y estrategias de estudio mas

efectivas para ayudar a los estudiantes a superar estas dificultades.

Discusion
A diferencia de lo encontrado por Obaco, Herrera y Olmedo,® quienes aplican el
inventario LASSI en estudiantes de Educacién Basica y concluyen que estos aun
no cuentan con estrategias de aprendizaje desarrolladas, presentando dificultades
relacionadas con el control, la regulaciéon y la escala afectiva, la presente
investigacion muestra que la mayoria de los estudiantes de grado han desarrollado
técnicas de estudio que facilitan su aprendizaje. Las principales técnicas
empleadas incluyen la organizacién de apuntes y otros materiales de clase en
esquemas, tablas, diagramas o mapas conceptuales. Esto se refleja en la

percepcion positiva que tienen de su propio aprendizaje significativo.

Aligual que en el estudio de Vizcaino y Rodriguez,('") las estrategias mas utilizadas
por los estudiantes en esta investigacion son las actitudinales y motivacionales.
Sin embargo, las estrategias menos aceptadas corresponden a aquellas

relacionadas con la organizacion del tiempo de estudio.
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Morales et al.('"® demuestran que los estudiantes de medicina, desde pregrado
hasta residentes médicos de multiples especialidades, presentan debilidades en
las escalas de voluntad y autorregulacién. En el presente estudio, aunque no se
observa un valor significativo en la misma medida, se evidencia que los
estudiantes presentan ciertas debilidades en la organizacién del tiempo de
aprendizaje, dificultades en el esfuerzo y aspiraciones académicas, asi como en la

seleccidn, organizacion y elaboracién de la informacién.

A diferencia de lo encontrado por Khalil y colaboradores,('? quienes utilizan el
inventario LASSI para determinar las diferencias entre estudiantes de medicina de
bajo y alto rendimiento académico, demostrando que la ansiedad elevada, la falta
de motivacidny la carencia de habilidades en estrategias de evaluacion se asocian
con un rendimiento académico deficiente, en el presente estudio se aborda a los
estudiantes sin considerar su nivel académico. Sin embargo, los resultados
permiten identificar que un nimero reducido de estudiantes presenta obstaculos
para el aprendizaje exitoso, los cuales, aunque con un valor poco significativo, se
concentran principalmente en la organizacion del tiempo de aprendizaje, en las
dificultades relacionadas con el esfuerzo y las aspiraciones académicas, asi como

en la seleccidn, organizacion y elaboracién de la informacion.

Los autores del presente estudio consideran que un estudio futuro podria explorar
la integracion de la neutrosofia con el Inventario de Estrategias de Aprendizaje y
Estudio (LASSI) para identificar con mayor precision los facilitadores y
obstaculizadores del aprendizaje en estudiantes universitarios. La neutrosofia, una
teoria matematica y légica que trata con la incertidumbre, la indeterminaciéon y la

contradiccion en el conocimiento, ofrece un marco novedoso para analizar datos
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educativos, donde las respuestas de los estudiantes no siempre se ajustan a

categorias rigidas o absolutas.

Al incorporar la neutrosofia en el anadlisis de los resultados del LASSI, es posible
captar matices y grados de incertidumbre en las estrategias de aprendizaje y en
los obstaculos que enfrentan los estudiantes. Esto permitiria una comprension
mas profunda y matizada de las dinamicas del aprendizaje, reconociendo que las
estrategias y los obstaculos no son siempre absolutos, sino que pueden variar en

su intensidad y efecto.

La neutrosofia ha sido empleada con éxito recientemente en otros estudios dentro
de diversas tematicas como apoyo a la toma de decisiones.(678) Dado su enfoque
en la indeterminaciéon y la complejidad, esta herramienta es aplicable en la
investigacion sobre el aprendizaje, permitiendo una evaluacion mas flexible y
adaptada a las realidades complejas que enfrentan los estudiantes en su proceso
de educacion superior. Este enfoque podria llevar a la creacion de estrategias
educativas mas efectivas y personalizadas, ajustadas a las necesidades

especificas de cada grupo de estudiantes.

Conclusiones

Los principales facilitadores de aprendizajes exitosos identificados entre la
mayoria de los estudiantes de Obstetricia de la UNIANDES extension Quevedo
incluyen el uso de estrategias motivacionales y actitudinales sdlidas, la
implementacion efectiva de técnicas de seleccién y organizacion de la informacién
al estudiar, y la presencia de estrategias de autoevaluaciéon del aprendizaje.
Ademas, estos estudiantes muestran escasas dificultades en la seleccidn,

organizacion y elaboracién de la informacién, demuestran esfuerzo y altas
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aspiraciones académicas, y presentan minimas dificultades en la organizacion del

tiempo de estudio.

Por otro lado, los obstaculizadores del aprendizaje exitoso, presentes en un grupo
reducido de estudiantes, se relacionan con aspectos como la planificacién del
tiempo, del contenido, del orden y del lugar de estudio. Estos estudiantes también
experimentan panico y nerviosismo excesivo durante examenes importantes, lo
que les impide responder adecuadamente, ademas de dificultades para distinguir
entre ideas principales y secundarias durante el estudio. Otros obstaculos incluyen
la incapacidad para identificar areas de debilidad tras realizar un examen, el temor
de que la educacion superior no los prepare adecuadamente para la vida adulta, la
tendencia a estudiar a ultima hora para casi todos los examenes, estudiar
unicamente en funcién de evaluaciones, y la distraccion facil y sin motivo aparente

durante el estudio o la realizacion de tareas.
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