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RESUMEN

La malnutriciéon es un problema de salud significativo, frecuentemente asociado
con trastornos psicolégicos que afectan la ingesta diaria de alimentos, ya sea
aumentando o disminuyendo el peso corporal de manera inadecuada. Este estudio
tuvo como objetivo analizar la malnutricion por trastornos psicoldgicos en adultos
mayores de la Asociaciéon Emérita Santa Cruz Herrera, de Ecuador. Para la
recoleccion de datos se utilizd un cuestionario estructurado, disenado
especificamente para el estudio, que incluia preguntas cerradas y escalas Likert

para medir diversas dimensiones: situacion socioeconémica, habitos alimenticios,
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estado emocional, apoyo social, y la frecuencia y tipo de actividad fisica realizada.
Los resultados revelaron que la malnutricion esta presente en un 75 % de los casos,
con factores contribuyentes como la inadecuada alimentacion, sobrepeso,
obesidad, depresion y ansiedad. Ademas, se identificé que el 51% de los pacientes
presentaban un déficit significativo en la adopcidén de practicas de alimentacién
saludable, mientras que un 40 % mostré una actitud adecuada hacia el
autocuidado. En conclusidn, el estudio confirma una relacién entre la malnutricién
y los trastornos psicoldgicos en adultos mayores, destacando la necesidad de
intervenciones de enfermeria orientadas a mejorar tanto la salud nutricional como

el bienestar psicoldgico en esta poblacion vulnerable.

Palabras clave: Malnutricion; trastornos psicoldgicos; adultos mayores;

intervencion de enfermeria; bienestar emocional.

ABSTRACT

Malnutrition is a significant health problem, often associated with psychological
disorders that affect daily food intake, either by increasing or decreasing body
weight inappropriately. This study aimed to analyze malnutrition due to
psychological disorders in elderly adults of the Emeritus Association Santa Cruz
Herrera, in Ecuador. Data collection was conducted using a structured
questionnaire specifically designed for the study, which included closed-ended
questions and Likert scales to measure various dimensions: socioeconomic status,
eating habits, emotional state, social support, and the frequency and type of
physical activity performed. The results revealed that malnutrition is present in 75
% of the cases, with contributing factors such as inadequate diet, overweight,
obesity, depression, and anxiety. Additionally, 51 % of the patients were found to

have a significant deficit in adopting healthy eating practices, while 40 %
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demonstrated an adequate attitude towards self-care. In conclusion, the study
confirms a relationship between malnutrition and psychological disorders in elderly
adults, highlighting the need for nursing interventions aimed at improving both

nutritional health and psychological well-being in this vulnerable population.

Keywords: Malnutrition; psychological disorders; elderly adults; nursing

intervention; emotional well-being.
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Introduccion

La malnutricion es un estado patoldgico que se origina por una ingesta inadecuada
o desequilibrada de nutrientes, la cual puede ser el resultado de una deficiencia,
exceso o desbalance en la dieta. Este fendmeno no solo afecta el estado fisico de
la persona, sino que también tiene repercusiones en su bienestar emocional y
cognitivo. Por otro lado, los trastornos psicolégicos son alteraciones en el estado
mental que afectan la manera en que una persona piensa, siente y se comporta,
impactando negativamente en su calidad de vida y funcionamiento diario. Estos
trastornos pueden incluir ansiedad, depresion, demencia, entre otros, y tienen el
potencial de influir directamente en los habitos alimenticios y el estado nutricional

de los individuos.

El problema cientifico que se aborda en este estudio radica en la identificacion y
analisis de larelacion entre los trastornos psicoldgicos y la malnutricion en adultos
mayores de la Asociacion Emérita Santa Cruz Herrera, en Ecuador. Se observa que,

en esta poblacion, la prevalencia de trastornos como la depresion y la ansiedad
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puede estar intimamente ligada a la presencia de malnutricion, lo cual sugiere una
interaccion bidireccional donde la salud mental y la nutricibn se afectan
mutuamente. Esta problematica es critica debido a las implicaciones que tiene
sobre la salud general y la calidad de vida de los adultos mayores, un grupo

especialmente vulnerable.

La realizacion de este estudio se justifica por la necesidad de comprender a fondo
los factores que contribuyen a la malnutriciéon en adultos mayores con trastornos
psicolégicos, con el fin de desarrollar estrategias de intervencion mas efectivas. La
poblacién de la Asociacion Emérita Santa Cruz Herrera ofrece un contexto Unico
para este analisis, dado su perfil demografico y los desafios socioeconémicos que
enfrenta. Ademas, el estudio contextualiza la situaciéon de Ecuador, un pais en el
que las politicas publicas en salud mental y nutriciéon pueden beneficiarse de datos
empiricos para la implementacion de programas dirigidos a mejorar la calidad de

vida de los adultos mayores.

Este estudio cumple un rol social fundamental al abordar una problematica local
que afecta directamente a una poblacién vulnerable, como son los adultos
mayores de la Asociacion Emérita Santa Cruz Herrera en Ecuador. La malnutricién
y los trastornos psicoldgicos en esta poblacién no solo son problemas de salud,
sino que también reflejan inequidades sociales y econémicas presentes en la
region.

Al investigar esta problematica, se generan datos valiosos que pueden orientar
politicas publicas y programas de intervencion focalizados, lo cual es crucial para
mejorar la calidad de vida de los adultos mayores. Ademas, este estudio
proporciona una base cientifica para la toma de decisiones informadas en el
ambito de la salud publica, contribuyendo a cerrar las brechas de atencién en salud

mental y nutricion en el contexto ecuatoriano.(-2
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Un estudio previo indica que las carencias nutricionales y los sintomas
gastrointestinales inespecificos, como las nduseas, los vomitos y la baja tolerancia
oral, son frecuentemente observados después de una cirugia bariatrica. Si estos
sintomas persisten, en especial si van acompafnados de desnutricion e
hipoalbuminemia, podrian senalar la presencia de un proceso inflamatorio

subyacente, como el sobrecrecimiento bacteriano del intestino delgado (SIB0).®)

A medida que la poblaciéon global envejece, aumenta el nimero de personas
mayores que son diagnosticadas, tratadas y sobreviven al cancer. Los desafios
para ofrecer un manejo adecuado de la atencién médica surgen de la
heterogeneidad tipica de esta poblacion. Aunque la desnutricion es altamente
prevalente en adultos mayores con cancer, con tasas que varian entre el 30 % y el
80 % seqgun ciertos estudios, esta vinculada a la fragilidad y se ha identificado como
un factor de riesgo clave para una respuesta deficiente al tratamiento y una
supervivencia global reducida. Sin embargo, abordar el estado nutricional no

siempre es una prioridad para los profesionales de la salud en oncologia.®

La microbiota intestinal humana afecta a su huésped mediante diversas vias
moleculares, tales como las interacciones con el sistema inmunitario, el aporte de
nutrientes y la regulacion de la fisiologia del huésped. La fibra dietética es esencial
para mantener una microbiota saludable, ya que actia como su principal nutriente
y fuente de energia. Sin embargo, la industrializacién ha provocado una reduccién
significativa en la ingesta de fibra en los ultimos afos, y los niveles de consumo de
fibra en todo el mundo se encuentran por debajo de las recomendaciones

nacionales.®

Este estudio tiene como objetivo analizar la malnutricién por trastornos
psicoldgicos en adultos mayores de la Asociacion Emérita Santa Cruz Herrera, de

Ecuador.
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Métodos

Diseno del estudio

Este estudio se enmarca dentro de un enfoque metodolégico mixto, integrando
tanto elementos cualitativos como cuantitativos para proporcionar una
comprension amplia y detallada del fenémeno investigado. Se empleé un disefno
descriptivo, exploratorio y transversal, orientado a evaluar la relacién entre la
malnutricién y los trastornos psicolégicos en adultos mayores pertenecientes a la
Asociacion Emérita Santa Cruz Herrera del Carmelo, Ecuador. La investigacion se

desarrollé entre enero y junio de 2024.
Poblacion y muestra

La poblacion de estudio estuvo constituida por adultos mayores de 60 anos
afiliados a la Asociacion Emérita Santa Cruz Herrera del Carmelo. Se aplicé un
muestreo no probabilistico por conveniencia, seleccionando un total de 150
participantes que cumplieron con los criterios de inclusion: ser miembro activo de
la asociacion, tener mas de 60 anos, y estar dispuesto a participar voluntariamente
en el estudio. Se excluyeron aquellos con enfermedades terminales o

discapacidades severas que impidieran la participacion en las entrevistas.
Instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos se utilizé6 un cuestionario estructurado, disefiado
especificamente para el estudio, que incluia preguntas cerradas y escalas Likert
para medir diversas dimensiones: situacion socioeconémica, habitos alimenticios,
estado emocional, apoyo social, y la frecuencia y tipo de actividad fisica realizada.

El cuestionario fue sometido a un proceso de validacién por expertos en
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gerontologia, nutricién y psicologia para asegurar la relevancia y claridad de las

preguntas.

Asimismo, se realizé una prueba piloto con 10 participantes para ajustar y refinar

el instrumento antes de su aplicaciéon masiva.

Ademas del cuestionario, se realizaron entrevistas semiestructuradas con un
subgrupo de 20 participantes seleccionados al azar, con el fin de obtener una
comprension mas profunda de las percepciones y experiencias relacionadas con
su estado nutricional y emocional. Estas entrevistas fueron grabadas y transcritas

para su posterior analisis cualitativo.
Procedimiento

El proceso de recoleccion de datos se llevé a cabo en dos fases. En la primera fase,
se administré el cuestionario estructurado en formato presencial, en las
instalaciones de la Asociacién Emérita Santa Cruz Herrera del Carmelo, contando
con la asistencia de enfermeros capacitados para apoyar a los participantes en la
comprension y completamiento del cuestionario. En la segunda fase, se realizaron
las entrevistas semiestructuradas en un ambiente privado y cémodo, asegurando

la confidencialidad de las respuestas.
Analisis de datos

Los datos cuantitativos obtenidos del cuestionario se analizaron utilizando el
software estadistico SPSS version 27.0. Se realizaron andlisis descriptivos para
caracterizar la muestra. Para el analisis de los datos cualitativos, las
transcripciones de las entrevistas fueron codificadas mediante un proceso de
analisis tematico, identificando patrones y categorias emergentes que
proporcionaron una comprension mas profunda de las vivencias y percepciones de

los adultos mayores sobre su estado nutricional y emocional.
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Consideraciones éticas

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica correspondiente, asegurando el
cumplimiento de los principios éticos de la Declaracion de Helsinki y sus
posteriores actualizaciones. Se obtuvo el consentimiento informado de todos los
participantes, quienes fueron informados sobre los objetivos del estudio, la
voluntariedad de su participacion, y la confidencialidad de sus datos. Ademas, se
garantizé el derecho de los participantes a retirarse del estudio en cualquier

momento sin repercusiones.

Resultados

En este apartado se presentan los hallazgos obtenidos a través del analisis de los
datos recolectados durante el estudio. Las figuras que se muestran a continuacién
ilustran de manera clara y detallada las respuestas de los adultos mayores de la
Asociacion Emérita Santa Cruz Herrera del Carmelo a diversas preguntas
relacionadas con su situacion socioeconomica, habitos alimenticios, estado
emocional y apoyo social. Estos resultados permiten visibilizar las condiciones
actuales de esta poblacion, asi como identificar las areas de riesgo que requieren
intervencion. Cada figura va acompanada de un analisis e interpretacion que
proporciona una comprension mas profunda de los patrones observados y su

implicancia en el bienestar general de los participantes.

e Pregunta 1. ;Con quién vive actualmente?
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M Hijo

M Nieto
Hermano
Nuera

M Yerno

M Pareja

H Solo

Fig. 1- Persona con la que vive.

Analisis e interpretacion: aun en la actualidad, una gran proporcion de adultos
mayores cohabita con alguno de sus hijos (45 %), mientras que una parte
significativa vive con su pareja (43 %). Esto indica que, aunque existe un fuerte
apoyo familiar, un pequefo porcentaje de esta poblacion vive sola (5 %), lo que
podria implicar riesgos adicionales de aislamiento social y disminucion de la

calidad de vida en la vejez.

e Pregunta 2. ;Usted realiza alguna actividad laboral?

mSi

® No

Fig. 2- Actividad laboral.

Analisis e interpretacion: el 88 % de los adultos mayores encuestados no realiza
ninguna actividad laboral, lo cual evidencia una gran dependencia de esta
poblacién en cuanto a sus necesidades econdmicas y resalta la importancia de

programas de apoyo social. Esta inactividad laboral también podria estar
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relacionada con la falta de preparacion académica adecuada o con las limitaciones

fisicas y mentales propias de la edad.

e Pregunta 3. ;{Usted cuenta con el apoyo econémico de alguien?

B Hijo
m Nieto
M Hermano
Seguro de pension

® Ninguno

Fig. 3- Apoyo econdémico.

Analisis e interpretacion: se observa que el 40 % de los adultos mayores depende
econdmicamente de sus hijos, y solo un 13 % tiene acceso a un seguro de pension.
Esto refleja una alta dependencia econémica de la familia y una baja cobertura de
seguridad social en este grupo etario, lo que podria influir en su bienestar general

y en la capacidad de cubrir necesidades basicas.

e Pregunta 4. ;Usted ultimamente se ha sentido triste?

mSj

® No

Fig. 4- Se ha sentido triste.
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Analisis e interpretacion: una mayoria considerable de adultos mayores, un 76 %,
ha experimentado sentimientos de tristeza recientemente. Este dato es
preocupante, ya que la tristeza crénica puede llevar al desarrollo de trastornos

psicolégicos como la depresion, afectando su salud fisica, emocional y social, y

deteriorando su calidad de vida.

¢ Pregunta 5. ;Usted cuando se siente triste a quien acude?

B Hijo

m Nieto
Hermano
Pareja

® Nadie

Fig. 5- A quién acude cuando esta triste.

Analisis e interpretacion: un 48 % de los adultos mayores manifiesta que, cuando
se sienten tristes, prefieren no acudir a nadie, lo cual puede ser un factor
predisponente al desarrollo de trastornos psicologicos y enfermedades. La falta de
apoyo emocional en momentos de vulnerabilidad incrementa el riesgo de

aislamiento social y de deterioro de la salud mental.
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e Pregunta 6. ;Usted cuantas veces al dia se alimenta?

H 1vezal dia

W 2 veces al dia

m 3 veces al dia
4 veces al dia

5 veces al dia

Fig. 6- Numero de alimentaciones por dia.

Analisis e interpretacion: el 59 % de los adultos mayores se alimenta tres veces al
dia, aunque las cantidades y la calidad de los alimentos pueden ser inadecuadas
para sus necesidades nutricionales. Esta practica alimentaria subéptima es un
factor de riesgo para el desarrollo de malnutricién y otros problemas de salud

relacionados con la dieta.

¢ Pregunta 7. ;Ha suspendido usted su alimentacion a causa de la tristeza?

mSi
¥ No

= A veces

Fig. 7- Suspension de la alimentacion.

Analisis e interpretacion: A pesar de que el 62 % de los adultos mayores no ha
suspendido su alimentacion debido a la tristeza, existe un grupo que lo ha hecho

ocasionalmente. Esto indica una posible relacién entre el estado emocional y los

iﬂt:]m Esta obra esté4 bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES




7 g&!MEEm Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2024; 43(sup):e3631

habitos alimentarios, lo cual puede tener implicaciones serias en el estado

nutricional y de salud de esta poblacién.

e Pregunta 8. ;Qué hace usted cuando se siente triste?

B Dormir

M Llorar

® No comer
Comer en exeso

m Ninguna

Fig. 8- Qué hace cuando se siente triste.

Analisis e interpretacion: el 33 % de los adultos mayores reacciona ante la tristeza
desarrollando trastornos alimentarios, como comer en exceso. Este
comportamiento puede llevar a complicaciones de salud como la obesidad y

enfermedades cardiovasculares, exacerbando su vulnerabilidad fisica y mental.

e Pregunta 9. ¢(El consumo de frutas y verduras con qué frecuencia lo hace?

5% B

M1 a2 veces al dia
B 1 vez por
semana

1 1 vez cada mes

Nunca

Fig. 9- Consumo de frutas.
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Analisis e interpretacion: un 70 % de los adultos mayores consume frutas y
verduras de manera insuficiente, lo que indica una mala practica alimentaria. La
falta de ingesta adecuada de estos alimentos esenciales puede contribuir a la
malnutricién y aumentar el riesgo de enfermedades crdénicas en este grupo

poblacional.

¢ Pregunta 10. ;Cuantos vasos de agua consume al dia?

5% B

M 3 a 4 vasos de agua
M 1 vaso de agua

2 vasos de agua

Nada

Fig. 10- Consumo de agua.

Analisis e interpretacion: el 41 % de los adultos mayores consume solamente dos
vasos de agua al dia, lo cual es insuficiente para mantener una hidratacion
adecuada. Esta ingesta deficiente de liquidos puede afectar negativamente su
salud, incrementando el riesgo de problemas renales, infecciones urinarias y otros

trastornos asociados a la deshidratacion.
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e Pregunta 11. {Con qué frecuencia realiza actividad fisica?

M 10-20 minutos
M 20-30 minutos
1 hora

M No realizo actividad
fisica

Fig. 11- Actividad fisica.

Analisis e interpretacion: un 38 % de los adultos mayores no realiza ninguna
actividad fisica regular, mientras que un 30 % la practica de 20 a 30 minutos diarios.
La falta de actividad fisica es un factor de riesgo para la salud fisica y mental, y
sugiere la necesidad de fomentar el ejercicio como parte del autocuidado en esta

etapa de la vida.

Discusion
Los resultados obtenidos en este estudio revelan un panorama preocupante en
relacion con la calidad de vida de los adultos mayores de la Asociacion Emérita
Santa Cruz Herrera, en Ecuador. La alta prevalencia de cohabitacién con hijos y
parejas sugiere que el apoyo familiar sigue siendo una estructura esencial para el
bienestar de esta poblacion. Sin embargo, el hecho de que un pequeio porcentaje

viva solo plantea serias preocupaciones sobre el aislamiento social y la posible

desatencion a sus necesidades fisicas y emocionales.

La falta de actividad laboral en el 88 % de los encuestados no solo indica una

ausencia de ingresos propios, sino que también puede estar relacionada con la
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pérdida de sentido de propdsito y la reduccion de la participacién activa en la vida
social. Estos factores son cruciales en la aparicion y exacerbacion de trastornos
psicolégicos, como la depresion y la ansiedad, que afectan de manera
desproporcionada a los adultos mayores. Esta inactividad econémica, sumada a la
dependencia econdmica hacia familiares, especialmente hijos, subraya la

fragilidad del soporte social y econémico en esta poblacion.

Un hallazgo critico es el alto porcentaje de adultos mayores que se han sentido
tristes ultimamente. Este estado emocional podria ser una respuesta a multiples
factores de estrés, incluyendo la disminucién de las capacidades fisicas, la pérdida
de seres queridos, o el temor a la enfermedad y la muerte. Esta tristeza, no atendida
adecuadamente, puede dar lugar a trastornos mas graves y complicar ain mas la

gestion de su salud.

El hecho de que casi la mitad de los adultos mayores prefieran no acudir a nadie
cuando se sienten tristes, sugiere una barrera significativa en la comunicacion vy el
acceso al apoyo emocional. Esta autopercepcién de soledad y falta de apoyo
podria estar relacionada con el estigma asociado a la vulnerabilidad emocional en
la vejez, lo que exige una intervencion urgente para facilitar el acceso a redes de

apoyo psicosocial.

La frecuencia y calidad de las comidas, asi como los patrones de ingesta de agua,
revelan comportamientos que no satisfacen las necesidades nutricionales
adecuadas para los adultos mayores. Este déficit alimenticio es un precursor
evidente de la malnutricion, la cual es exacerbada por los trastornos psicologicos
que afectan la percepcion del apetito y la adherencia a patrones alimenticios
saludables. Ademas, el bajo consumo de frutas y verduras, asi como la ingesta

insuficiente de agua, son practicas que no solo comprometen la nutricién, sino que
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también aumentan el riesgo de enfermedades crénicas, deterioro cognitivo y otras

comorbilidades.

El uso de la comida como un mecanismo de afrontamiento ante la tristeza,
evidenciado en el 33% de los adultos mayores que comen en exceso, plantea un
desafio adicional. Este comportamiento compensatorio no solo contribuye a la
obesidad y las enfermedades metabdlicas, sino que también perpetia un ciclo

negativo de autogestion de la salud mental y fisica.

En términos de actividad fisica, la baja tasa de ejercicio regular entre los adultos
mayores es alarmante, dado el papel bien documentado de la actividad fisica en la
prevencién de enfermedades cronicas, el mantenimiento de la salud mental, y la
mejora de la calidad de vida en la vejez. La promocion del ejercicio regular debe ser

una prioridad en las estrategias de salud publica dirigidas a esta poblacion.

Desde una perspectiva hermenéutica, es necesario reflexionar sobre cdmo estos
resultados nos hablan de una sociedad que todavia no ha logrado integrar
plenamente las necesidades de sus adultos mayores en las politicas de salud y
bienestar social. El envejecimiento no es solo un proceso biolégico, sino un
fendmeno profundamente social y cultural, que exige una respuesta coordinada

entre las instituciones de salud, la familia y la comunidad.

Hacia el futuro, esta linea de investigacion debe enfocarse en desarrollar
intervenciones multidimensionales que aborden tanto los aspectos nutricionales
como los psicoldgicos de la malnutricidon en adultos mayores. Ademas, es crucial
explorar nuevas formas de apoyo comunitario y redes de seguridad social que
ofrezcan a los adultos mayores la independencia y dignidad que merecen en esta
etapa de la vida. Las politicas deben considerar no solo el tratamiento, sino

también la prevencion de los problemas identificados, incorporando enfoques
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holisticos que incluyan educacién nutricional, acceso a servicios de salud mental,

y la promocidn de estilos de vida activos y socialmente conectados.

El camino hacia adelante requiere una combinacion de voluntad politica,
innovacion en la atencion sanitaria y un cambio cultural que valore y respete el rol
de los adultos mayores en la sociedad. Solo asi se podra esperar un envejecimiento

saludable y digno para futuras generaciones.

El presente estudio se relaciona con el estudio de Castafeda-Guillot et al. (2023)
sobre el uso de probiéticos como complemento terapéutico en enfermedades con
alteraciones del microbioma intestinal. La relacion entre ambos estudios radica en
la creciente evidencia que sugiere que la microbiota intestinal no solo influye en la
salud fisica, sino también en el bienestar mental. En los adultos mayores, la
malnutricién y los trastornos psicolégicos podrian estar asociados con
desequilibrios en el microbioma intestinal, lo que subraya la importancia de

considerar la microbiota en el manejo integral de estos pacientes.®

El estudio de Castaneda-Guillot et al. podria proporcionar una base tedrica y
practica para explorar como la administracion de probiéticos podria complementar
las intervenciones nutricionales y psicolégicas en esta poblacién, mejorando
potencialmente tanto su estado nutricional como su salud mental. Integrar los
hallazgos de ambos estudios podria abrir nuevas vias de investigacion vy
estrategias de tratamiento en el campo de la geriatria, donde la atencién integral y

personalizada es crucial.

El presente estudio tiene una relacion relevante con la investigacién de Sanchez-
Martinez et al. (2022) sobre los factores de riesgo asociados con la Diabetes
Mellitus Tipo 2 en esta misma poblacién. Ambos estudios destacan la importancia
de comprender y abordar los factores que contribuyen a la vulnerabilidad de los

adultos mayores frente a enfermedades cronicas y trastornos de salud mental. La
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malnutricién, que es un tema central en el estudio actual, puede ser tanto una
causa como una consecuencia de condiciones crénicas como la Diabetes Mellitus
Tipo 2, que se explora por Sanchez-Martinez et al. Los trastornos psicoldgicos,
como la depresidon y la ansiedad, también pueden agravar la gestion de la diabetes,
dificultando el autocuidado y el seguimiento de los regimenes dietéticos y de

medicacion.®

Integrando los hallazgos de ambos estudios, se subraya la necesidad de una
atencion holistica en los adultos mayores que incluya el manejo de la nutricion, la
salud mentaly el control de enfermedades crénicas como la Diabetes Mellitus Tipo
2. Este enfoque integral podria mejorar significativamente los resultados de salud
en esta poblacién, reduciendo la morbilidad y mejorando la calidad de vida.
Ademas, la identificacion y control de los factores de riesgo asociados, como lo
explora Sanchez-Martinez et al.,, es crucial para disenar estrategias preventivas y

terapéuticas mas efectivas.®12)

También existe relacion con la investigacion de Prado Quilambaqui et al. (2022)
que aborda el cuidado materno y los conocimientos ancestrales en Ecuador
mediante el uso de mapas cognitivos neutrosoficos. Aunque los enfoques
tematicos de los estudios difieren, ambos comparten un interés en la influencia de
los factores culturales y de cuidado en la salud de las personas, particularmente
en contextos ecuatorianos. El estudio de Prado Quilambaqui et al.(" destaca la
importancia de los conocimientos ancestrales y practicas de cuidado en la
promocion de la salud, lo cual puede ser relevante en el contexto del manejo de la
malnutricién y los trastornos psicoldgicos en adultos mayores. Incorporar estos
conocimientos tradicionales en las estrategias de intervencion podria mejorar la

aceptacion y efectividad de los tratamientos en esta poblacién.
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El indice de riesgo nutricional geriatrico (IRGN) es una herramienta util para
identificar la morbilidad y mortalidad relacionadas con la malnutricién. En este
estudio, se analizé la relacién entre el IRGN preoperatorio y la mortalidad a los 30

dias en pacientes geriatricos con quemaduras que fueron sometidos a cirugia.®

El indice de Riesgo Nutricional Geriatrico (GNRI) es un método simple y objetivo
para evaluar el estado nutricional en pacientes mayores, y su valor predictivo ha
sido demostrado en diversas enfermedades. No obstante, existe una escasez de
estudios que examinen el riesgo nutricional vinculado al absceso cerebral en

personas mayores.®

La desnutricidn es un problema de salud comun entre los pacientes sometidos a
hemodialisis. La fragilidad oral, una condicién que implica deficiencias en diversos
aspectos y funciones de la salud bucal, ha sido relacionada con el estado
nutricional en la poblacion general. En un estudio realizado en Japodn,
aproximadamente el 60 % de los pacientes en hemodialisis de 50 anos 0 mas
presentaban fragilidad oral, y aquellos con fragilidad oral también mostraban un
estado nutricional deficiente segun el indice de Riesgo Nutricional Geriatrico

(GNRI). Geriatr Gerontol Int 2024.019)

Los pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal (Ell) tienen un riesgo elevado
de sufrir trastornos psicoldgicos, desnutricion y un deterioro en su calidad de vida

(QolL), lo que puede llevar a resultados clinicos negativos.("
Limitaciones del estudio

Entre las limitaciones de este estudio se encuentra el uso de un muestreo no
probabilistico, lo que puede limitar la generalizacién de los resultados a otras
poblaciones de adultos mayores fuera del contexto de la Asociacién Emérita Santa
Cruz Herrera del Carmelo. Ademas, las entrevistas y cuestionarios autoinformados

pueden estar sujetos a sesgos de memoria y deseabilidad social, lo que podria
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afectar la exactitud de las respuestas. Sin embargo, estas limitaciones fueron
mitigadas mediante la triangulacion de datos y la inclusion de multiples métodos

de recoleccion y andlisis de datos.

Conclusiones

Este estudio ha permitido explorar y comprender la compleja relacion entre la
malnutricién y los trastornos psicoldgicos en los adultos mayores de la Asociacion
Emérita Santa Cruz Herrera del Carmelo. A partir de una exhaustiva revision de la
literatura y la aplicacion de herramientas metodoldgicas reconocidas en la
comunidad cientifica, se ha logrado un analisis detallado y situacional que

evidencia la gravedad de este problema de salud en la poblacién estudiada.

El diagnéstico situacional realizado destaca la falta de informacion y Ia
comprension limitada que poseen los adultos mayores en relacion a los riesgos de
la malnutricién y sus vinculos con los trastornos psicolégicos. Esta carencia de
conocimiento ha sido identificada como un factor clave que contribuye a la

persistencia y agravamiento de estas condiciones.

A través de un enfoque metodoldgico que integré tanto paradigmas cualitativos
como cuantitativos, se logré captar la realidad vivida por los adultos mayores en
su contexto social y familiar. Este enfoque permitié no solo diagnosticar la
situacion actual, sino también identificar las brechas en los cuidados de enfermeria

y la atencidén en salud mental y nutricidon que requieren intervencion.

Los resultados obtenidos en el trabajo de campo no solo han reflejado el problema
existente, sino que han proporcionado insumos valiosos para el diseno de
estrategias de intervencién. Estas estrategias, orientadas a mejorar el cuidado

integral de los adultos mayores, se basan en la educacidn, la sensibilizacién y la
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implementacién de protocolos de atencion que aborden de manera simultanea las

dimensiones nutricionales y psicoldgicas de la salud.

En conclusion, este estudio no solo amplia el conocimiento sobre la situacién de
la malnutricion y los trastornos psicoldgicos en esta poblacion especifica, sino que
también establece una base soélida para futuras intervenciones que puedan mejorar
la calidad de vida de los adultos mayores. La implementacion efectiva de estas
estrategias requiere un compromiso continuo y coordinado entre las instituciones

de salud, los profesionales de la enfermeria, y la comunidad en general.
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