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RESUMEN

La caries dental es una enfermedad multifactorial que afecta a una gran parte de
la poblacién adulta, con implicaciones significativas para la salud bucal y
sistémica. A pesar de los avances en la comprension de su patogénesis, la caries
sigue siendo un desafio importante en la odontologia moderna. El objetivo de este
estudio fue caracterizar las caries en adultos mediante una revisioén bibliografica,
enfocandose en su etiologia, factores de riesgo y estrategias preventivas. Se
realizé una busqueda exhaustiva en PubMed de articulos publicados entre 2019y

2024, seleccionando estudios relevantes que abordaran estos aspectos. Los
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resultados muestran que la caries en adultos esta estrechamente relacionada con
la periodontitis, enfermedades sistémicas como la enfermedad de Alzheimer, y
factores como la dieta, la nutricién y la higiene bucal. Ademas, se destaca la
importancia de la inteligencia artificial en el diagnéstico y manejo de la caries, asi
como el potencial de intervenciones preventivas, como el uso de fluoruro y la
implementacion de politicas de salud publica. Las estrategias preventivas
actuales, aunque efectivas, requieren una personalizacion y un enfoque
multidisciplinario para abordar las necesidades especificas de los adultos. En
conclusion, este estudio subraya la necesidad de un enfoque integral y basado en
evidencia para la prevencion y tratamiento de la caries dental en adultos,
considerando tanto factores locales como sistémicos, y sugiriendo futuras lineas

de investigacion para mejorar la practica clinica y la salud bucal en esta poblacién.

Palabras clave: Caries dental en adultos; etiologia; factores de riesgo; estrategias

preventivas; revision bibliografica.

ABSTRACT

Dental caries is a multifactorial disease that affects a large portion of the adult
population, with significant implications for both oral and systemic health. Despite
advances in understanding its pathogenesis, caries remains a major challenge in
modern dentistry. The objective of this study was to characterize dental caries in
adults through a literature review, focusing on its etiology, risk factors, and
preventive strategies. An exhaustive search was conducted in PubMed for articles
published between 2019 and 2024, selecting relevant studies that addressed these
aspects. The results show that dental caries in adults is closely related to
periodontitis, systemic diseases such as Alzheimer's disease, and factors such as

diet, nutrition, and oral hygiene. Additionally, the importance of artificial intelligence
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in the diagnosis and management of caries is highlighted, along with the potential
of preventive interventions, such as the use of fluoride and the implementation of
public health policies. Current preventive strategies, while effective, require
personalization and a multidisciplinary approach to address the specific needs of
adults. In conclusion, this study emphasizes the need for an evidence-based,
comprehensive approach to the prevention and treatment of dental caries in adults,
considering both local and systemic factors, and suggests future lines of research

to improve clinical practice and oral health in this population.

Keywords: Dental caries in adults; etiology; risk factors; preventive strategies;

literature review.

Recibido:16/09/2024

Aceptado: 04/11/2024

Introduccion

Las caries dentales son una enfermedad crénica de origen multifactorial que se
caracteriza por la desmineralizacién progresiva de los tejidos duros del diente,
causada principalmente por la accién de acidos generados por la fermentacion de
carbohidratos en la dieta. Este proceso patolégico es influenciado por Ia
interaccion de multiples factores, incluidos la microbiota oral, la susceptibilidad del
huésped, la dieta y el tiempo. La prevalencia de las caries dentales es alta en la
poblacién global, lo que las convierte en uno de los principales problemas de salud

publica en el ambito de la odontologia.
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El problema cientifico que se aborda en este estudio radica en la necesidad de
comprender en profundidad la caracterizacién de las caries dentales en adultos, un
grupo etario que, si bien ha sido menos estudiado en comparacién con ninos y
adolescentes, presenta una incidencia significativa de esta patologia. A pesar de
los avances en las técnicas de diagndstico y en las estrategias de prevencioén, las
caries en adultos contintan siendo una causa importante de morbilidad, afectando
la calidad de vida y generando un alto costo econémico tanto para los individuos

como para los sistemas de salud.

Este estudio se justifica por la importancia de actualizar y consolidar el
conocimiento existente sobre la etiologia, los factores de riesgo y las estrategias
preventivas especificas para las caries en la poblacién adulta. En un contexto en
el que la expectativa de vida aumentay, con ello, la necesidad de mantener la salud
bucal a lo largo de los afnos, es crucial desarrollar enfoques preventivos y
terapéuticos mas efectivos que aborden las particularidades de las caries en este
grupo demografico. La revision bibliografica que se presenta tiene como objetivo
contribuir a la comprension de este problema y proporcionar una base sélida para

futuras investigaciones y practicas clinicas en odontologia.

Investigaciones anteriores sugieren que la caries dental, una enfermedad
infecciosa de alta prevalencia a nivel mundial que afecta a mas del 95 % de la
poblacién adulta, sigue siendo un reto en cuanto a la comprension precisa de su

etiologia.

Comprender la compleja dinamica de la caries requiere una exploracion detallada
de las funciones taxondmicas, potenciales y activas, asi como de los genes
codificados dentro del ecosistema oral. En este contexto, el perfil metabolémico
se presenta como una herramienta esencial, proporcionando informacién directa

sobre la fisiologia del microecosistema y su relacion con el fenotipo. Los
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metabolitos identificados, que reflejan el estado de la caries, juegan un papel clave
en el esclarecimiento de los procesos metabodlicos que subyacen a esta

enfermedad.(V

La caries dental representa un problema de salud bucal extendido en Asia,
afectando a un rango que oscila entre el 30 % y el 90 % de ninos y adultos. Muchos
casos de caries permanecen sin tratamiento, lo que conduce a dolor e

infecciones.®

Un estudio reciente ofrece recomendaciones clave basadas en practicas exitosas
de manejo de caries en la region:() la utilizacion de fluoruro tépico para la
prevencion y control de la caries;? la promocién del uso de pasta dental con fltior
con una concentracion minima de 1,000 ppm para una reduccion efectiva de la
caries;® el consejo de utilizar un enjuague bucal con 0.05 % de fluoruro tan pronto
como los nifios puedan escupirlo para prevenir la caries en la primera infancia;® la
administracion profesional de fldor, como barniz de fluoruro de sodio al 5 %, gel de
fluor al 2 % o preparaciones de fluoruro de fosfato acidulado al 1.23 %, para reducir
la caries en personas de riesgo; y® la aplicacién de fluoruro de plata diamina al 38

% para detener las caries cavitadas.@

La salud bucal influye en la salud sistémica, el bienestar individual y la calidad de
vida. Identificar las condiciones que pueden agravar las enfermedades bucales es
esencial para apoyar la salud publica, desarrollar politicas adecuadas y promover
estrategias de tratamiento personalizadas para los pacientes. Los defectos en el
desarrollo pueden incrementar el riesgo de caries dental, hipersensibilidad,

desgaste prematuro de los dientes, erosion y problemas estéticos.®

El objetivo de este estudio fue caracterizar las caries en adultos mediante revision
bibliografica, particularizando en su etiologia, factores de riesgo y estrategias

preventivas.
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Métodos

Se intentd responder a las siguientes preguntas: ; Cuales son las caracteristicas de
la caries dental en adultos, considerando su etiologia, factores de riesgo y
estrategias preventivas? ;Como influyen estos factores en la prevalencia y
severidad de las caries en la poblacion adulta? A través de una revisién
bibliografica exhaustiva, se han abordado estas preguntas, proporcionando una
comprension integral de los multiples factores que contribuyen al desarrollo de

caries en adultos y las mejores practicas para su prevencion y manejo.
Estrategia de bisqueda

Para llevar a cabo esta revision bibliografica sobre la caracterizacion de caries en
adultos, se realiz6 una busqueda exhaustiva en la base de datos PubMed. La
busqueda se llevé a cabo en agosto de 2024, utilizando un algoritmo disefiado para
identificar estudios relevantes publicados en los ultimos cinco afnos (desde agosto
de 2019 hasta agosto de 2024). Se utilizaron los siguientes términos y operadores

booleanos:

("Dental Caries"[Mesh] OR "Tooth Decay"[All Fields] OR "Caries"[All Fields]) AND
("Adults"[All Fields] OR "Adult"[All Fields]) AND ("Etiology"[All Fields] OR "Risk
Factors"[All Fields] OR "Prevention”[All Fields] OR "Management"[All Fields]) AND
("2019/08/01"[PDAT]: "2024/08/01"[PDAT]) AND ("Review"[pt] OR "Systematic
Review"[pt] OR "Meta-Analysis"[pt])

Criterios de inclusion y exclusion

Los criterios de inclusion establecidos para esta revision fueron los siguientes:

1. Articulos que aborden la etiologia, factores de riesgo o estrategias

preventivas relacionadas con las caries dentales en adultos.
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2. Estudios publicados entre 2019 y 2024.
3. Articulos de revision, revisiones sistematicas y meta-analisis.
4. Articulos publicados en cualquier idioma, dado que el idioma no fue una

barrera para la inclusion.
Se excluyeron de la revision:

1. Articulos que se centren exclusivamente en poblaciones pediatricas o
adolescentes.

2. Estudios que no incluyan anadlisis de factores de riesgo o estrategias
preventivas.

3. Articulos que no fueran revisiones o que no ofrecieran un andlisis exhaustivo
del tema.

4. Publicaciones duplicadas o que no estuvieran disponibles en texto

completo.
Seleccion de articulos

Inicialmente, se identificaron 113 articulos mediante la estrategia de busqueda
descrita. Se revisaron los titulos y resimenes de estos articulos para evaluar su
pertinencia con el objetivo de la revision. Aquellos que cumplian con los criterios
de inclusién fueron seleccionados para una revision detallada del texto completo.
Durante esta fase, se consideraron las contribuciones de cada articulo en términos
de la caracterizacion de la caries en adultos, la identificacion de factores de riesgo

y las estrategias preventivas descritas.
Extraccion de datos

Para los articulos seleccionados, se realizé una extraccion sistematica de los
datos, la cual incluyé informacion sobre la etiologia de las caries en adultos, los

factores de riesgo asociados, las estrategias preventivas propuestas, asi como las
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conclusiones clave de cada estudio. Esta extraccion se llevd a cabo de manera
estandarizada para garantizar la consistencia y permitir una comparacion efectiva

entre los estudios.
Sintesis de la informacion

Los datos extraidos se organizaron y sintetizaron en funcién de los principales
temas abordados en la revision: etiologia, factores de riesgo y estrategias
preventivas de las caries en adultos. Se realiz6 un analisis descriptivo para
identificar patrones y diferencias en los hallazgos de los estudios revisados. La
informacion recopilada se utilizé para desarrollar una discusién critica y para
identificar posibles lagunas en la investigacién actual, asi como oportunidades

para futuras investigaciones.

Este enfoque metodoldgico garantizé una revision exhaustiva y estructurada de la
literatura existente sobre la caracterizacion de las caries en adultos, permitiendo

una comprension integral del tema.

Resultados

La caries radicular es un problema significativo que impacta negativamente la
salud bucal y la calidad de vida en los adultos mayores. Este estudio revisa de
manera exhaustiva la literatura mundial sobre el tema, con el objetivo de
comprender mejor la magnitud de este problemay proporcionar una vision clara de
las tendencias actuales para guiar a nuevos investigadores en el campo. Esta
revision destaca la importancia de abordar la caries radicular de manera integral,
considerando tanto sus implicaciones clinicas como su relevancia en la salud

publica.®
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Con el envejecimiento demografico de la poblaciéon mundial, la prevalencia de la
enfermedad de Alzheimer (EA), un trastorno neurodegenerativo que afecta
predominantemente a personas de 65 afnos o mas, ha aumentado en diversas
regiones geograficas. Este aumento estd acompanado por una disminucion en la
funcionalidad inmunitaria y la capacidad de mantener una higiene bucal adecuada
entre los ancianos, lo que resulta en un deterioro de la funcionalidad oral y un
incremento en la acumulacion de placa dental. Como consecuencia, las
enfermedades bucales, incluyendo la caries dental y la enfermedad periodontal,

son frecuentes en la poblacion geriatrica a nivel global.®)

Un estudio reciente identificd una relacién significativa entre la periodontitis y un
mayor numero de caries no tratadas en adultos. Los resultados indicaron que las
personas con periodontitis tienen una mayor probabilidad de presentar caries,
tanto en niumero como en severidad, lo que subraya la importancia de implementar
estrategias preventivas especificas, como el uso de fluoruros, para esta

poblacion.®

El metal y los compuestos de plata poseen propiedades antibacterianas, aunque
los mecanismos exactos de su accién aun no se comprenden por completo. Se
cree que la plata interfiere con la pared celular de las bacterias, causando
alteraciones en la estructura de la membrana celular y en el citoplasma. Ademas,
los estudios han demostrado que los compuestos de plata que contienen fltor son

efectivos en la remineralizacion de las caries dentales.(

La dieta, la nutricion y la salud bucal estan intimamente conectadas. La Asociacion
Dental Americana ha reconocido la relacion bidireccional entre estos factores. La
literatura cientifica evidencia que tanto la dieta como la nutricién estan asociadas
con diversas enfermedades bucales, como las caries dentales, las enfermedades

periodontales, el desgaste dental e incluso el cancer oral.®
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Las enfermedades bucodentales no tratadas tienen un impacto negativo en el
bienestar general y la calidad de vida, ademas de estar estrechamente vinculadas
a consecuencias sociales y econémicas. Contar con evidencia sélida para la
prevencion primaria y secundaria de la caries es fundamental para elaborar guias

de practica clinica efectivas.®

La evaluacion del riesgo de caries (CRA) es crucial para ofrecer un manejo
personalizado y preciso de la caries. La evaluacién y validacién formal limitada de
las herramientas CRA existentes puede limitar la precisién en la prediccién de
nuevas lesiones. No obstante, esto no deberia disuadir a los profesionales de la
salud de evaluar los factores de riesgo modificables para guiar las medidas
preventivas y adaptar la atencion a las necesidades individuales. Dado que la
caries es un proceso multifactorial y dinamico, la CRA es compleja y esta
influenciada por diversas variables a lo largo de la vida, lo que requiere
reevaluaciones periddicas. Aunque muchos factores influyen en el riesgo de caries
a nivel individual, familiar y comunitario, la experiencia previa con caries sigue

siendo uno de los principales indicadores del riesgo futuro de caries.(10

Investigadores de Estados Unidos y Portugal identificaron que los principales
métodos de prevencidn primaria utilizados en odontologia para adultos incluyen la
aplicacion de selladores de fosas y fisuras, la aplicacion tépica de flior en la clinica
dental, el uso de pasta dental con fldor, el enjuague bucal con clorhexidina en el
hogar, el uso de xilitol, la recomendacién de visitas periddicas al dentista y la
educacion a los pacientes sobre la capacidad tampén de la saliva y la adopcién de
una dieta no cariogénica. Para prevenir la caries dental, es esencial implementar
politicas preventivas que aborden tres grandes desafios: aumentar el
conocimiento sobre salud bucal en la poblacién adulta, empoderar a los pacientes

mediante la adopcion de estilos de vida saludables, y desarrollar nuevas
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estrategias preventivas y campafnas de concienciacion dirigidas a promover

habitos de salud bucal adecuados en adultos.(""

Como parte de la Estrategia Mundial sobre Salud Bucodental, la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) esta investigando intervenciones costo-efectivas,
incluyendo la implementacion de impuestos sobre las bebidas azucaradas. Los
datos mas recientes indican que un impuesto del 20 % sobre el volumen de las
bebidas azucaradas podria tener un impacto moderado en la prevalencia y
gravedad de la caries dental tanto en paises de ingresos altos como en aquellos de

ingresos bajos y medianos.(1?

A diferencia del siglo pasado, la epidemiologia de la caries ha comenzado a incluir
la caries del esmalte en las determinaciones de prevalencia y experiencia de caries.
Aunque estudios con examenes realizados a partir de 2010 han documentado una
reduccion en la prevalencia de caries, la caries en la adolescencia sigue siendo una
carga significativa. Por ello, es crucial aprovechar el potencial para prevenir el
desarrollo de lesiones cariosas mas graves, como se observa en el volumen
considerable de caries del esmalte durante la adolescencia temprana. Para
lograrlo, es necesario que la caries del esmalte se incluya en los informes

epidemioldgicos de los registros nacionales.(1®)

La inteligencia artificial (IA) ha sido recientemente introducida en la odontologia
clinica, permitiendo a los profesionales analizar datos médicos con una velocidad
sin precedentes y un nivel de precisiéon similar al humano. La IA facilita la
extraccion de informacion significativa de bases de datos dentales, especialmente
a partir de radiografias, para crear modelos de aprendizaje automatico. Aunque la
implementacion de tecnologias de IA presenta desafios, como la gestion de datos,
capacidades de procesamiento limitadas y posibles sesgos en los resultados, se

han observado beneficios, como la reduccién de costes, tiempos de diagnéstico y
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la deteccion temprana del cancer. Por ello, es importante considerar la realizacion
de investigaciones adicionales y desarrollos para abordar estas

complicaciones.(1418)

Discusion

Los resultados obtenidos en esta revision evidencian la complejidad de la caries
dental en adultos, un problema de salud bucal con implicaciones profundas tanto
a nivel individual como poblacional. La alta prevalencia de caries en adultos
mayores, especialmente en lo que respecta a la caries radicular, subraya la
necesidad de un enfoque integral en el tratamiento y prevencion de esta afeccion,

considerando su impacto en la calidad de vida y el bienestar general.*®

Es evidente que la caries dental no es un proceso aislado, sino que esta
estrechamente vinculada a otros factores de salud, como la periodontitis, y a
condiciones sistémicas como la enfermedad de Alzheimer, lo que resalta la
necesidad de abordar la salud bucal desde una perspectiva multidimensional. ©
La identificacion de asociaciones significativas entre la periodontitis y la caries no
tratadas sugiere que la salud bucal debe ser gestionada como un sistema
interconectado, donde la prevencidn y el tratamiento de una afeccién pueden tener

efectos beneficiosos en otras.®

La relacion entre dieta, nutricidon y salud bucal, como lo evidencia la literatura, es
otra area critica que merece mayor atencion en la practica clinica. La adopcién de
estrategias preventivas basadas en la nutricién adecuada y la modificacion de la
dieta puede desempenar un papel crucial en la reduccién de la incidencia de caries
y otras enfermedades bucales.® Ademas, la evidencia de que los compuestos de

plata con fldor son efectivos en la remineralizacion de caries destaca la
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importancia de sequir explorando tratamientos innovadores y efectivos que

puedan ser implementados en la practica odontoldgica.(”)

La introduccidn de la inteligencia artificial (1A) en la odontologia marca un avance
significativo en la capacidad de analizar grandes volimenes de datos con rapidez
y precisién. Aunque enfrenta desafios como la gestién de datos y el riesgo de
sesqgos, la 1A tiene el potencial de transformar la forma en que se diagnostican y
tratan las enfermedades bucales, incluida la caries, mediante la deteccidn
tempranay la reduccién de costes.('® Es necesario continuar investigando en esta
area para superar los obstaculos actuales y maximizar los beneficios de estas

tecnologias emergentes.

El desarrollo de politicas preventivas, como el impuesto a las bebidas azucaradas
recomendado por la OMS, muestra un enfoque pragmatico para reducir la
prevalencia de caries a nivel global. Sin embargo, se debe considerar el impacto de
tales medidas en diferentes contextos socioeconémicos y culturales para
garantizar su eficacia y equidad.(? Por otro lado, la necesidad de incluir la caries
del esmalte en los informes epidemioldgicos resalta la importancia de una
evaluaciéon mas precisa y holistica de la prevalencia de caries, lo cual podria guiar

mejor las estrategias de prevencion y tratamiento en el futuro.(®

En conclusion, esta revisidon subraya la importancia de continuar explorando y
desarrollando enfoques multidisciplinarios en la prevenciéon y manejo de la caries
en adultos. La integracion de nuevos conocimientos cientificos, tecnologias
emergentes y estrategias de salud publica es fundamental para mejorar los
resultados de salud bucal y, por ende, la calidad de vida en la poblacion adulta. El
camino hacia un manejo mas efectivo de la caries dental pasa por la combinacién
de enfoques preventivos, terapéuticos y tecnoldgicos, todos alineados con las

necesidades y realidades de la poblacién actual.
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En el estudio de Zufiga Llerena et al., (19 se explora el nivel de conocimiento sobre
salud bucal en pacientes odontolégicos que viven con VIH, un grupo
particularmente vulnerable debido a su condiciéon inmunolégica comprometida. La
caries dental en estos pacientes puede presentar caracteristicas y desafios
particulares, subrayando la importancia de un enfoque personalizado en la
prevencion y tratamiento, alineado con la tematica de esta revisién sobre la
caracterizacion de caries en adultos, donde la identificacién de factores de riesgo

es clave.

Suarez-Lopez et al.(' investigan los niveles de ansiedad causados por la atencion
odontoldgica, un aspecto que puede influir significativamente en la predisposicién
de los pacientes a buscar tratamiento dental preventivo o correctivo, incluido el
manejo de caries. La ansiedad dental es un factor que puede complicar la
efectividad de las estrategias preventivas discutidas en la presente revision,
resaltando la necesidad de abordajes holisticos que consideren tanto los aspectos

psicolégicos como clinicos en el manejo de la caries en adultos.

Por su parte, Salazar-Quispe et al.('"" describen la ansiedad en estudiantes de
odontologia, lo que refleja como la formaciéon y percepcion de los futuros
profesionales pueden influir en su enfoque hacia el tratamiento de caries y otras
enfermedades bucales. Este estudio esta relacionado con la presente revision en
tanto subraya la importancia de educar y formar a los estudiantes en el manejo de
la ansiedad y otros factores psicosociales, que podrian afectar su capacidad para
implementar efectivamente estrategias preventivas y terapéuticas en la practica

clinica.
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Conclusiones

Este estudio revisa y sintetiza la evidencia reciente sobre la caracterizacion de las
caries en adultos, destacando la complejidad y multifactorialidad de esta
enfermedad bucal. Se observa que la caries dental continda siendo una carga
significativa para la salud publica, afectando a un amplio espectro de la poblacién
adulta, desde jévenes hasta adultos mayores. Los resultados subrayan la
importancia de comprender la etiologia y los factores de riesgo especificos que
contribuyen al desarrollo de caries en adultos, con el fin de disenar intervenciones

mas efectivas y personalizadas.

La relacion entre la caries dental y otras condiciones de salud bucal y sistémica,
como la periodontitis y la enfermedad de Alzheimer, resalta la necesidad de un
enfoque integral en la gestiéon de la salud bucal. La interconexién de estas
afecciones sugiere que las estrategias preventivas y terapéuticas deben
considerar el contexto completo del paciente, abarcando tanto aspectos locales

como sistémicos de la salud.

Ademas, el estudio destaca la importancia de la nutricién, la dieta y las
innovaciones tecnoldgicas, como la inteligencia artificial, en la prevencion y
manejo de las caries. La adopcidén de tecnologias emergentes y la integracion de
enfoques basados en la evidencia son fundamentales para mejorar la eficacia de
las intervenciones clinicas. Sin embargo, también se identifican desafios
significativos, como la necesidad de mayor investigacién en areas especificas, la
validacion de herramientas de evaluacion del riesgo de caries, y la implementacién

efectiva de politicas de salud publica.

Finalmente, este estudio reafirma la importancia de un enfoque multidisciplinario
y holistico para abordar la caries dental en adultos. La implementacién de

estrategias preventivas efectivas, la educacion continua y la adopcién de nuevas
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tecnologias son claves para reducir la carga de caries en esta poblacion,
mejorando asi la calidad de vida y el bienestar general. La investigacién futura
deberda continuar explorando estos aspectos, con el objetivo de desarrollar

soluciones mas efectivas y accesibles para todos los pacientes.

Referencias bibliograficas

1. Ahmad P, Moussa DG, Siqueira WL. Metabolomics for dental caries diagnosis:
Past, present, and future. Mass Spectrom Rev. 2024 Jun 28.
https://d0i:10.1002/mas.21896.

2. Zheng FM, Adiatman M, Chu CH, Crystal YO, Featherstone JD, Hoang TH, Kim
Bl, Ogawa H, Pitiphat W, Kadir RA, Wong ML, Zheng S. Recommendations on
Topical Fluoride Usage for Caries Management in East Asia. Int Dent J. 2024 Jun

12:50020-6539(24)00120-5. https://doi:10.1016/j.ident].2024.04.016.

3. O'Leary F, Coffey N, Hayes M, Burke F, Harding M, Plant B. The prevalence of
developmental defects of enamel in people with cystic fibrosis: a systematic
review. BMC Oral Health. 2024 Apr 12;24(1):446. https://doi:10.1186/s12903-024-
04227-4.

4. Su WS, Chang CY. Root caries in older adults: A co-citation network analysis

(1980-2023). Gerodontology. 2024 Mar 27. https://doi:10.1111/ger.12745.

5. Zhang M, Mi N, Ying Z, Lin X, Jin Y. Advances in the prevention and treatment of
Alzheimer's disease based on oral bacteria. Front Psychiatry. 2023 Dec

13;14:1291455. https://doi:10.3389/fpsyt.2023.1291455.

6. Romandini P, Marruganti C, Romandini WG, Sanz M, Grandini S, Romandini M.

Are periodontitis and dental caries associated? A systematic review with meta-

{BE] m Esta obra esté4 bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES



https://doi:10.1002/mas.21896
https://doi:10.1016/j.identj.2024.04.016
https://doi:10.1186/s12903-024-04227-4
https://doi:10.1186/s12903-024-04227-4
https://doi:10.1111/ger.12745
https://doi:10.3389/fpsyt.2023.1291455

7 gg.!cM.EBm Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2024;43(sup):e3630

analyses. J Clin Periodontol. 2024 Feb;51(2):145-157.
https://doi:10.1111/jcpe.13910.

7. Xu GY, Zhao IS, Lung CYK, Yin IX, Lo ECM, Chu CH. Silver Compounds for Caries
Management. Int Dent J. 2024 Apr;74(2):179-186.
https://doi:10.1016/j.identj.2023.10.013

8. Chan AKY, Tsang YC, Jiang CM, Leung KCM, Lo ECM, Chu CH. Diet, Nutrition,
and Oral Health in Older Adults: A Review of the Literature. Dent J (Basel). 2023
Sep 19;11(9):222. https://d0i:10.3390/dj11090222.

9. Lamloum D, Arghittu A, Ferrara P, Castiglia P, Dettori M, Gaeta M, Odone A,
Campus G. A Systematic Review of Clinical Practice Guidelines for Caries
Prevention following the AGREE Il Checklist. Healthcare (Basel). 2023 Jun
30;11(13):1895. https://d0i:10.3390/healthcare11131895.

10. Campos MS, Fontana M. Chapter 8: Risk Assessment: Considerations for
Coronal Caries. Monogr Oral Sci. 2023;31:115-128.
https://doi:10.1159/000530563.

11. Veiga N, Figueiredo R, Correia P, Lopes P, Couto P, Fernandes GVO. Methods
of Primary Clinical Prevention of Dental Caries in the Adult Patient: An Integrative
Review. Healthcare (Basel). 2023 Jun 2;11(11):1635.
https://doi:10.3390/healthcare11111635.

12. Hajishafiee M, Kapellas K, Listl S, Pattamatta M, Gkekas A, Moynihan P. Effect
of sugar-sweetened beverage taxation on sugars intake and dental caries: an
umbrella review of a global perspective. BMC Public Health. 2023 May
27;23(1):986. https://doi:10.1186/s12889-023-15884-5.

13. Skeie MS, Sen A, Dahllof G, Fagerhaug TN, Hgvik H, Klock KS. Dental caries at

enamel and dentine level among European adolescents - a systematic review and

{BE] m Esta obra esté4 bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES



https://doi:10.1111/jcpe.13910
https://doi:10.1016/j.identj.2023.10.013
https://doi:10.3390/dj11090222
https://doi:10.3390/healthcare11131895
https://doi:10.1159/000530563
https://doi:10.3390/healthcare11111635
https://doi:10.1186/s12889-023-15884-5

7 gg.!cM.EE.ms Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2024;43(sup):e3630

meta-analysis. BMC Oral Health. 2022 Dec 18;22(1):620.
https://doi:10.1186/s12903-022-02631-2. Erratum in: BMC Oral Health. 2023 Feb
19;23(1):112. https://d0i:10.1186/s12903-023-02819-0.

14. Naeimi SM, Darvish S, Salman BN, Luchian I. Artificial Intelligence in Adult and
Pediatric Dentistry: A Narrative Review. Bioengineering (Basel). 2024 Apr
27;11(5):431. https://doi:10.3390/bioengineering11050431.

15. Zuhiga Llerena MA, Saeteros Ortiz MA, Camafno Carballo L, Sanchez Varela Gl.
Nivel de conocimiento de pacientes odontoldgicos portadores de VIH que acuden
a la Unidad de Atencion Odontoldgica de UNIANDES. Universidad y Sociedad
[Internet]. 30jun.2023 [citado 17abr.2024];15(S2):725-32. Available from:

https://rus.ucf.edu.cu/index.php/rus/article/view/3945

16. Suarez-Lépez J, Contreras-Pérez M, Rodriguez-Cuellar Y, Romero-Fernandez A.
Niveles de ansiedad causada por la atencion odontoldgica. Revista Cubana de
Investigaciones Biomédicas [Internet]. 2023 [citado 23 Feb 2024]; 42 (2) Disponible

en: https://revibiomedica.sld.cu/index.php/ibi/article/view/2876

17. Salazar-Quispe S, Quishpi-Sucuzhanay B, Armijos M, Suarez-Lépez A.
Descripcidn de la ansiedad en estudiantes de segundo semestre de odontologia
de UNIANDES. Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas [Internet]. 2023
[citado 23 Feb 2024]; 42 (2) Disponible en:

https://revibiomedica.sld.cu/index.php/ibi/article/view/2901

18. Vazquez ML, Smarandache F. Resolucion de sistemas de ecuaciones lineales
neutrosoéficas mediante computacion simbdlica. 2021; Available from:

http://dx.doi.org/10.5281/ZENODO.4455648

{BE] m Esta obra esté4 bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES



https://doi:10.1186/s12903-022-02631-2
https://doi:10.1186/s12903-023-02819-0
https://doi:10.3390/bioengineering11050431
https://rus.ucf.edu.cu/index.php/rus/article/view/3945
https://revibiomedica.sld.cu/index.php/ibi/article/view/2876
https://revibiomedica.sld.cu/index.php/ibi/article/view/2901
http://dx.doi.org/10.5281/ZENODO.4455648

	Conclusiones

