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RESUMEN  

Introducción: Los estudiantes universitarios se hallan expuestos a trastornos 
afectivos como la depresión, la ansiedad y el estrés. Estos se manifiestan a 
través de síntomas físicos y psicológicos, y pueden alterar el normal desempeño 
de la persona. 

Objetivo: Determinar los factores asociados a la ansiedad, la depresión y el estrés 
en estudiantes de ciencias de la salud.  

Métodos: Se realizó una investigación analítica, de diseño no experimental, de 
tipo transversal, a 389 estudiantes de ciencias de la salud de dos universidades 
públicas. Ellos se seleccionaron a través de un muestreo probabilístico. Los datos 
se recolectaron vía online a través de los 21 ítems de la escala de depresión, 
ansiedad y estrés; luego se procesaron en el SPSS 25. Para el análisis estadístico 
se utilizó el Tau-b de Kendall, Rho de Spearman y el Odds Ratio.  
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Resultados: Existió una correlación moderada entre la depresión y la ansiedad, y 
las escuelas de enfermería y obstetricia. Según el coeficiente de correlación de 
Spearman, los factores asociados al estrés resultaron la edad (0,679), el sexo 
(0,427) y el estado civil (0,629); a la depresión se vinculó la edad (0,682) y para la 
ansiedad no hubo asociaciones relevantes. Con relación a los factores de riesgo, 
la escuela profesional predispuso a la ansiedad (OR = 1,149), la depresión (OR = 
1,268) y el estrés (OR = 1,031).  

Conclusiones: La variable escuela profesional constituyó un factor de riesgo de 
depresión, ansiedad y estrés en estudiantes de ciencias de la salud. Por tanto, se 
recomienda optar por medidas y procedimientos de prevención, identificación y 
control de estos trastornos para asegurar la salud, el bienestar y el rendimiento 
académico de los estudiantes.  

Palabras clave: ansiedad; depresión; estrés; estudiantes; salud mental.   

 

ABSTRACT 

Introduction: University students are exposed to affective disorders such as 
depression, anxiety, and stress. These manifest themselves through physical and 
psychological symptoms and can alter a person's normal performance. 

Objective: To determine the factors associated with anxiety, depression, and 
stress in health science students.  

Methods: A cross-sectional, non-experimental, analytical study was conducted on 
389 health science students from two public universities. They were selected 
through probabilistic sampling. Data were collected online using the 21 items of 
the depression, anxiety, and stress scale and then processed in SPSS 25. 
Kendall's Tau-b, Spearman's Rho, and the odds ratio were used for statistical 
analysis.  

Results: There was a moderate correlation between depression and anxiety and 
nursing and midwifery schools. According to Spearman's correlation coefficient, 
the factors associated with stress were age (0.679), gender (0.427), and marital 
status (0.629); depression was linked to age (0.682), and anxiety did not show any 
relevant associations. In relation to risk factors, the professional school 
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predisposed students to anxiety (OR = 1.149), depression (OR = 1.268), and stress 
(OR = 1.031).  

Conclusions: The variable professional school was a risk factor for depression, 
anxiety, and stress in health science students. Therefore, it is recommended to 
opt for measures and procedures for the prevention, identification, and control of 
these disorders to ensure the well-being and academic performance of students.  

Keywords: anxiety; depression; stress; students; mental health.  
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Introducción 

La depresión, la ansiedad y el estrés son trastornos psicológicos comunes que 
afectan la salud mental, y debilitan el desempeño físico y social de la persona. 
Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la salud mental constituye un 
estado de bienestar mental que permite enfrentar el estrés, desarrollar 
habilidades, aprender y trabajar de forma adecuada, así como contribuir a mejorar 
la comunidad.(1) Se considera parte importante de la salud, un derecho de la 
persona y un elemento primordial para el desarrollo individual, social, económico 
y comunitario. 

Asimismo, la OMS define la depresión como un estado de tristeza y pérdida de 
interés por las tareas por períodos de tiempo prolongados,(2) sus síntomas se 
relacionan con la baja calidad de vida en estudiantes de ciencias de enfermería y 
medicina.(3) La ansiedad consiste en el estado de agitación frente a una situación 
anticipada de peligro (por ejemplo, un examen) y altera el equilibrio mental;(4) 
mientras que el estrés se entiende como la incapacidad de la persona para 
enfrentar las presiones del entorno. Esto ocasiona situaciones de difícil manejo 
que pueden derivar en un trastorno psicológico de gravedad. 
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La salud mental se altera por diversas causas. En el caso de los estudiantes 
universitarios los problemas de adaptación, las relaciones interpersonales, las 
exigencias académicas y los nuevos retos ocasionan una perturbación emocional 
y comportamental.(5) Núñez y otros(6) refieren que la depresión está determinada 
por diversas circunstancias como las exigencias académicas, la preocupación 
por el futuro y la aceptación en el entorno. Además, influye el factor 
socioeconómico, en especial en los estudiantes de escasos recursos. 

Por tanto, la etapa universitaria se considera trascendental, porque significa un 
paso hacia la adultez y el contexto que implica. Intervienen las experiencias 
previas de cómo afrontar los cambios, junto con la importancia de la formación 
profesional, la constante preocupación y las expectativas familiares que, de no 
cumplirse, pueden frustrar al individuo y producir enfermedades de salud mental. 
Además, los estudiantes de ciencias de la salud practican con pacientes, por 
tanto, tienen mayores responsabilidades y exigencias, lo cual aumenta la 
posibilidad de desarrollar estos problemas y, si no se atienden a tiempo, pueden 
acarrear problemas familiares, personales y laborales.(8)  

A nivel mundial, 280 millones de personas padecen de depresión, en especial las 
mujeres.(9) En 2019 la ansiedad afectó a 301 millones de personas y representó el 
trastorno más usual.(2) Con relación al estrés, lo sufren 314 millones de personas 
y de ellas solo el 3 % recibe algún tipo de atención médica o psicológica.(10) 

El 7,7 % de las mujeres padece de ansiedad en la región de las Américas,(11) 

mientras que en Ecuador la depresión será la primera causa de discapacidad en 
pocos años.(8) En Brasil se observa una asociación entre ansiedad, depresión, 
estrés y calidad de vida de los estudiantes, con mayor énfasis en los síntomas 
depresivos.(3) En estudiantes de enfermería de Colombia, se encontraron 
aspectos negativos a consecuencia del estrés como la disminución del 
desempeño académico. También, cuando se obtienen puntajes bajos en ansiedad 
y estrés, resultan mejores el estado de salud y el bienestar individual.(12) 

En el Perú, las carreras universitarias del área de la salud requieren mayor 
dedicación, responsabilidad y compromiso de los estudiantes. La naturaleza de 
las asignaturas implica la atención directa con los pacientes y familiares; 
asimismo, las exigencias académicas y el uso de la virtualidad desencadenan 
problemas de salud mental. Las investigaciones demuestran la presencia 
moderada de depresión, ansiedad y estrés, en los cursos de medicina.(10) El 
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objetivo del estudio fue determinar los factores asociados a la ansiedad, la 
depresión y el estrés en estudiantes de ciencias de la salud. 

 

 

Métodos 

Se realizó una investigación analítica, de diseño no experimental en estudiantes 
de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional Santiago Antúnez de Mayolo 
(UNASAM) y la Universidad Nacional de Barranca (UNAB). Participaron 339 
estudiantes, seleccionados mediante muestreo probabilístico estratificado. Se 
trabajó con estudiantes de ambos sexos, debían estar matriculados en el primer 
semestre de 2024, ser mayores de 18 años y aceptar participar de forma 
voluntaria.  

La recolección de datos se realizó vía online, por correo electrónico y WhatsApp, 
mediante la Escala de depresión, ansiedad y estrés (DASS-21) que, adaptada para 
Perú por Contreras y otros,(13) ha demostrado buena validez (coeficiente V de 
Aiken = 1.00) y alta confiabilidad (Alfa de Cronbach de 0,91 para depresión, y 0,88 
para ansiedad y estrés). Este instrumento de 21 ítems se dividió en tres 
subescalas, y valoró los síntomas de ansiedad, depresión y estrés. Cada una de 
las subescalas tenía siete preguntas tipo Likert y las respuestas se evaluaron con 
puntuaciones entre 0 y 3. Los puntajes se calcularon con la sumatoria de cada 
subescala que varía entre 0 y 21 puntos, y clasifica los síntomas en normal, leve, 
moderado y severo. Se incluyeron en el cuestionario datos sociodemográficos de 
los estudiantes para conocer los factores asociados.  

Los datos se procesaron con el programa SPSS 25, el análisis estadístico se 
realizó con la prueba Tau-b de Kendall, Rho de Spearman y el Odds Ratio. 
Asimismo, se presentaron los resultados en tablas con frecuencias simples y de 
doble entrada. El estudio se autorizó por el Comité de ética-UNASAM y cumplió 
con los principios éticos de la investigación científica. Esto permitió garantizar el 
anonimato y la confiabilidad de los resultados.  
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Resultados 

El análisis bidimensional por medio de la prueba Tau-b de Kendall reflejó una 
correlación moderada de la depresión y la ansiedad con las carreras de 
enfermería y obstetricia de ambas universidades; en cambio, el estrés mostró una 
fuerte correlación con estas dos escuelas en la UNAB y una correlación 
moderada en las escuelas de la UNASAM (tabla 1).  

 

Tabla 1 - Depresión, ansiedad y estrés según escuela profesional y universidad 

Universidad Escuela 

Depresión 
Total 

p-valor/coeficiente Normal Moderado Severo 

N % N % N % N % 

UNAB 

Enfermería 9 7 77 58 46 35 132 54 0,013/0,72 

Obstetricia 10 9 72 64 31 27 113 46 
0,048/0,78 

Total 19 8 149 61 77 31 245 100 

UNASAM 

Enfermería 4 8 26 52 20 40 50 53 0,056/0,28 

Obstetricia 3 7 23 52 18 41 44 47 
0,031/0,76 

Total 7 7 49 52 38 40 94 100 

 
UNAB 

 

Ansiedad 
Total 

p-valor Normal Moderado Severo 

N % N % N % N % 

Enfermería 32 24 74 56 26 20 132 54 0,023/0,75 

Obstetricia 31 27 57 50 25 22 113 46 

0,008/0,81 
Total 63 

26 
 

131 53 51 21 245 100 

UNASAM 

Enfermería 10 20 25 50 15 30 50 53 0,017/0,79 

Obstetricia 8 18 24 55 12 27 44 47 0,000/0,83 

Total 18 19 49 52 27 29 94 100 
 

 
UNAB 

 

Estrés 
Total 

p-valor Normal Moderado Severo 

N % N % N % N % 

Enfermería 9 7 77 58 46 35 132 54 0,000/0,88 

Obstetricia 10 9 72 64 31 27 113 46 
0,0012/0,79 

Total 19 8 149 61 77 31 245 100 

UNASAM 
Enfermería 4 8 26 52 20 40 4 8 0,000/0,81 

Obstetricia 3 7 23 52 18 41 3 7 0,038/0,83 



Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2025;44:e3626 

 Esta obra está bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES 

 

 

Total 20 21 25 27 49 52 94 100 

 
De los factores asociados al estrés, la edad, el sexo y el estado civil presentaron 
una correlación moderada; para la universidad y la zona de residencia resultó 
muy baja, mientras que para la escuela profesional fue alta. La edad, el sexo, la 
universidad, la escuela profesional, el estado civil y la zona de residencia se 
asociaron poco con la ansiedad. La depresión se relacionó poco con el sexo, la 
universidad, la escuela profesional, el estado civil y la zona de residencia, pero la 
edad mostró una correlación moderada (tabla 2).  
 

Tabla 2 - Factores asociados al estrés, la ansiedad y la depresión en estudiantes de 
ciencias de la salud 

Variable asociada 
Estrés 

Rho de Spearman p-valor 

Edad 0,679 0,001 

Sexo 0,427 0,000 

Universidad 0,103 0,018 

Escuela Profesional 0,701 0,000 

Estado civil 0,629 0,048 

Zona de residencia 0,012 0,561 

Ansiedad 

Edad 0,165 0,075 

Sexo 0,135 0,013 

Universidad 0,095 0,082 

Escuela Profesional 0,005 0,092 

Estado civil 0,058 0,286 

Zona de residencia 0,121 0,026 

Depresión 

Edad 0,682 0,001 

Sexo 0,102 0,060 

Universidad 0,076 0,165 

Escuela Profesional 0,054 0,325 

Estado civil 0,094 0,061 

Zona de residencia 0,020 0,714 
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Solo la escuela profesional predispuso a la ansiedad y la depresión. Los 
estudiantes de las escuelas evaluadas tuvieron 1,149 y 1,268 veces más 
probabilidad de desarrollar ansiedad y depresión, respectivamente. En cuanto a 
los factores de incidencia del estrés, los estudiantes de enfermería y obstetricia 
presentaron 1,031 veces mayor riesgo de padecer de depresión (tabla 3). 

 

Tabla 3 - Factores de riesgo asociados al estrés, la ansiedad y la depresión en 
estudiantes de ciencias de la salud 

Variables Valor IC 95 % Inferior IC 95 % Superior 

Ansiedad 

Sexo 0,962 0,468 1,979 

Universidad 1,561 0,736 3,315 

Escuela 1,149 1,02 1,116 

Residencia 0,651 0,311 1,365 

Depresión 

Sexo 0,368 0,085 1,593 

Universidad 0,816 0,336 1,978 

Escuela 1,268 1,592 2,715 

Residencia 0,531 0,219 1,801 

Estrés 

Sexo 0,521 1,166 1,750 

Universidad 0,195 0,306 1,840 

Escuela 1,031 1,170 3,186 

Residencia 0,247 0,609 1,719 

 
 

Discusión 

Actualmente se observa un aumento de desórdenes emocionales en jóvenes y 
adolescentes que no se tratan de manera oportuna.(15) La salud mental resulta 
clave para el buen rendimiento académico y la tranquilidad de los estudiantes.(16) 

Cada año en el Perú uno de cada cinco personas padece de algún trastorno 
mental como depresión, ansiedad y estrés.(17) Los informes del Instituto Nacional 
de Salud Mental indican que la prevalencia de depresión en adolescentes es de 7 
% en Lima y Callao, 1,9 % en la selva y 2,1 % en Abancay.(18) 

Resalta una investigación en Chile que alumnos de enfermería presentaron más 
ansiedad y estrés en comparación con otros estudiantes, debido al exceso de 



Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2025;44:e3626 

 Esta obra está bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES 

 

 

carga académica, y el insuficiente tiempo para realizar las tareas y los 
exámenes.(19) Los síntomas de depresión en las carreras de ciencias de la salud 
son más graves, dada la naturaleza de la formación, la responsabilidad en el 
cuidado de la persona y la atención de pacientes en la etapa final de la vida.(20) 

Los factores de riesgo también se relacionan con la carrera profesional, pues los 
contenidos del trabajo y las tareas académicas pueden afectar la salud física y 
mental o el desempeño académico.(21) La ansiedad y la depresión resultan cada 
vez más alarmantes por sus síntomas y la incidencia negativos en los 
estudios,(22,23) ya que limitan el potencial para realizar las actividades diarias y 
cumplir con las exigencias de la universidad.  

En Grecia también preocupa el número de estudiantes con problemas de salud 
mental: el 35,8 % padece ansiedad y el 51,2 %, depresión. Entre los factores de 
riesgo se han identificado la edad, la escuela profesional y la universidad.(24) Las 
exigencias rigurosas del ámbito académico y los cambios generacionales de la 
actualidad llevan a los estudiantes a situaciones de estrés, ansiedad o 
depresión.(25) Los estudiantes de nutrición también presentaron problemas de 
salud mental y entre los factores sobresalió la carga académica del plan de 
estudios.(26) En Guatemala se destacaron tener múltiples tareas (67 %), la 
adaptación al entorno universitario (62 %) y las experiencias negativas en la 
universidad (82 %).(27) 

Asimismo, se ha encontrado que la edad y el estado civil se asocian con la 
ansiedad, la depresión y el estrés, lo cual coincide con este estudio.(10,28) En 
estudiantes chilenos estos trastornos también se relacionan con el sexo 
femenino y la escuela de enfermería.(29) Sin embargo, en la Universidad Nacional 
de Asunción los altos índices de ansiedad y depresión no mantienen vínculo 
significativo con la edad.(16) 

En el contexto de la vida universitaria se deben identificar y controlar los 
problemas de salud mental mediante la implementación de programas viables 
para garantizar el bienestar y paliar los efectos negativos de la ansiedad, la 
depresión y el estrés;(21) además de diseñar estrategias que mitiguen esta 
situación, centradas en los factores de riesgo.(20)   

La recolección de los datos vía online pudo provocar sesgo en la información ya 
que los estudiantes quizás respondieron solo por cumplir con el llenado del 



Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2025;44:e3626 

 Esta obra está bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES 

 

 

cuestionario. Asimismo, el tamaño de la muestra no permitió generalizar los 
resultados. Pese a las limitaciones anteriores, este estudio se consideró relevante 
para el contexto universitario. Los resultados evidenciaron que la escuela 
profesional (enfermería y obstetricia) provoca depresión, ansiedad y estrés en 
estudiantes de ciencias de la salud. Por tanto, se sugieren implementar medidas 
y procedimientos de prevención; así como la identificación y el control de estos 
trastornos para asegurar en los estudiantes bienestar y buen rendimiento 
académico. De igual modo, se recomienda revisar y actualizar el plan curricular, la 
implementación de tutorías, la capacitación docente en estrategias de enseñanza 
aprendizaje y talleres para afrontar problemas de salud mental. 
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