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RESUMEN

La oxitocina y la arginina vasopresina son neuropéptidos criticos en la regulacién
de diversos comportamientos sociales y procesos fisioldgicos. La creciente
investigacion sobre sus roles neuroendocrinos ha revelado funciones complejas 'y
variadas, desde la modulacién de la reproduccion hasta la respuesta al estrés. El
objetivo del estudio fue describir la funcion neuroendocrina de los nanopéptidos
oxitocinay arginina vasopresina mediante una revision bibliografica. Se realizé una

busqueda exhaustiva en PubMed de articulos publicados entre 2019 y 2024,
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identificando siete estudios clave. Los resultados indicaron que estos
neuropéptidos influyen en comportamientos sociales esenciales y en la fisiologia
de mamiferos e invertebrados. Estudios en ranas venenosas y ratones de campo
destacaron la influencia de factores ecoldgicos y ambientales en la variabilidad del
comportamiento social. Asimismo, la administracién intranasal de oxitocina
mostré una heterogeneidad significativa en sus efectos, subrayando la necesidad
de mejorar las metodologias y replicabilidad de los estudios. Investigaciones en
invertebrados revelaron la evolucion conservada de estos neuropéptidos,
desempenando roles en la regulacién de la reproduccidn, la alimentacién y la
homeostasis. En conclusion, la oxitocina y la arginina vasopresina desempenan
funciones neuroendocrinas cruciales en la modulacion de comportamientos y
procesos fisioldgicos, con una evolucién conservada desde invertebrados hasta
mamiferos. La variabilidad en los resultados destaca la importancia de enfoques
experimentales rigurosos y la consideracion del contexto ambiental y la plasticidad
fenotipica en futuras investigaciones, para desarrollar aplicaciones terapéuticas

basadas en una comprension precisa de estos sistemas neuroendocrinos.

Palabras clave: Oxitocina; Arginina vasopresina; Neuroendocrinologia;

Comportamiento social; Revision bibliografica.

ABSTRACT

Oxytocin and arginine vasopressin are critical neuropeptides in regulating various
social behaviors and physiological processes. Growing research on their
neuroendocrine roles has revealed complex and varied functions, ranging from the
modulation of reproduction to stress response. The objective of this study was to
describe the neuroendocrine function of the nanopedtides oxytocin and arginine

vasopressin through a literature review. An exhaustive search was conducted in
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PubMed for articles published between 2019 and 2024, identifying seven key
studies. The results indicated that these neuropeptides influence essential social
behaviors and the physiology of mammals and invertebrates. Studies on poison
frogs and field mice highlighted the influence of ecological and environmental
factors on the variability of social behavior. Additionally, intranasal administration
of oxytocin showed significant heterogeneity in its effects, emphasizing the need
for improved methodologies and replicability of studies. Research on invertebrates
revealed the conserved evolution of these neuropeptides, playing roles in the
regulation of reproduction, feeding, and homeostasis. In conclusion, oxytocin and
arginine vasopressin play crucial neuroendocrine roles in modulating behaviors
and physiological processes, with a conserved evolution from invertebrates to
mammals. The variability in results underscores the importance of rigorous
experimental approaches and consideration of environmental context and
phenotypic plasticity in future research to develop therapeutic applications based

on a precise understanding of these neuroendocrine systems.

Keywords: Oxytocin; Arginine vasopressin; Neuroendocrinology; Social behavior;

Literature review.

Recibido: 11/09/2024

Aceptado: 13/10/2024

Introduccion

El sistema neuroendocrino desempena un papel crucial en la regulaciéon de una
amplia gama de procesos fisioldgicos, y los nanopéptidos como la oxitocina y la

arginina vasopresina son componentes centrales de este sistema. La oxitocina, a
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menudo referida como la "hormona del amor”, esta involucrada en la vinculacién
social, los comportamientos reproductivos y la regulacién del estrés. Por otro lado,
la arginina vasopresina es fundamental para mantener la homeostasis hidrica,
regular la presion arterial y modular el comportamiento social. Estos nanopéptidos
ejercen sus efectos a través de receptores especificos distribuidos en diversas
regiones del cerebro y otros 6rganos, modulando funciones criticas para la

supervivencia y el bienestar.

El problema cientifico que se aborda en este estudio radica en la comprensién
incompleta de los mecanismos especificos a través de los cuales la oxitocina y la
arginina vasopresina influyen en el comportamiento y la fisiologia humana. A pesar
de la extensa investigacion realizada hasta la fecha, persisten lagunas
significativas en el conocimiento sobre como estos nanopéptidos interactiian con
otros sistemas hormonales y neurotransmisores, y como estas interacciones
varian en diferentes contextos fisioldgicos y patoldgicos. Estas incognitas limitan
la capacidad para desarrollar intervenciones terapéuticas efectivas que

aprovechen las propiedades unicas de la oxitocina y la arginina vasopresina.

La justificacion de este estudio se encuentra en la necesidad urgente de una
revision comprensiva y actualizada de la literatura que aborde estas lagunas en el
conocimiento. Contextualizar la funcion neuroendocrina de la oxitocina y la
arginina vasopresina en un marco integrador permitira no solo un mejor
entendimiento de sus roles individuales, sino también de sus interacciones vy
efectos sinérgicos en la fisiologia y el comportamiento humano. Este enfoque
podria abrir nuevas vias para la investigacion clinica y la aplicacién terapéutica,

con potenciales beneficios significativos para la salud mental y fisica.

Segun los antecedentes investigativos que se hallan, la oxitocina y la vasopresina

tienen una estructura quimica similar, aunque desempefan funciones distintas.
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Ambas hormonas son producidas en diferentes regiones del cerebro y se
transportan a través del sistema portal hipofisario hasta la hipéfisis anterior, desde
donde se liberan para alcanzar sus 6rganos diana. Ademadas, actian como
neuromoduladores con receptores ubicados en el tabique lateral, la amigdala

media, el hipocampo, el hipotalamo y el tronco encefalico.()

Los neuropéptidos oxitocina y vasopresina, junto con sus receptores, desempenan
funciones establecidas en la regulacién del comportamiento social en los
mamiferos, incluyendo el cuidado parental, el comportamiento sexual, la afiliacion
y el vinculo de pareja. Sin embargo, se conoce menos sobre su papel en la

dominancia social y la subordinacion dentro de las jerarquias sociales.®

La oxitocina y la vasopresina, hormonas peptidicas secretadas por la hipéfisis, son
conocidas por sus efectos endocrinos periféricos en el parto y la lactancia, asi
como en la presion arterial y la concentracion urinaria, respectivamente. No
obstante, ambos péptidos también se liberan en el cerebro, modulando diversos
aspectos del comportamiento social. La oxitocina facilita la crianza y el vinculo
materno, mejora la recompensa social y aumenta la prominencia de los estimulos
sociales. Por su parte, la vasopresina modula la comunicacién social, la
investigacion social, el comportamiento territorial y la agresion, especialmente en
los varones. Ademads, ambos péptidos facilitan la memoria social y los

comportamientos de union de pareja en especies monégamas.®

Dentro de este ambito investigativo, la presente investigacion tiene el objetivo de
describir la funcién neuroendocrina de los nanopéptidos oxitocina y arginina

vasopresina mediante revision bibliografica.
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Métodos

Este estudio se propuso responder a las siguientes preguntas:

1. ¢Cual es la funcién neuroendocrina de los nanopéptidos oxitocinay arginina
vasopresina en la regulacién del comportamiento social y los procesos
fisiolégicos?

2. ¢Como varian estos efectos en diferentes contextos ambientales y entre

distintas especies?

A través de una revision sistematica de la literatura reciente, este estudio abordé
estas preguntas al explorar la complejidad y diversidad de los roles de estos
neuropéptidos, proporcionando una vision integrada de sus mecanismos de accion

y su evolucion a lo largo de diversas especies.
Diseno del estudio

Este estudio se ha llevado a cabo mediante una revision bibliografica sistematica
de la literatura disponible en PubMed, enfocandose en los articulos publicados
entre 2019 y 2024 que abordan la funcién neuroendocrina de los nanopéptidos

oxitocina y arginina vasopresina.
Estrategia de bisqueda

La busqueda de articulos se realizé en la base de datos PubMed utilizando un
algoritmo de busqueda disenado para identificar estudios relevantes y recientes
sobre la funcién neuroendocrina de la oxitocina y la arginina vasopresina. Los
términos de busqueda y los operadores booleanos utilizados fueron los siguientes:
("Oxytocin"[Title/Abstract] OR "Arginine Vasopressin'[Title/Abstract]) AND

("Neuroendocrine Function”[Title/Abstract] OR
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"Neuroendocrinology”[Title/Abstract]) AND ("Mechanisms"[Title/Abstract] OR
"Requlation"[Title/Abstract] OR "Interactions”[Title/Abstract]) AND
("Behavior"[Title/Abstract] OR "Physiology"[Title/Abstract]) AND
("Review"[Title/Abstract] OR  "Systematic = Review"[Title/Abstract]) = AND
("2019/01/01"[PDat] : "2024/12/31"[PDat])

Criterios de inclusion y exclusion

e Criterios de inclusién

% Articulos publicados con fechas entre el 1 de enero de 2019 y el 31 de
diciembre de 2024.

% Articulos disponibles en cualquier idioma.

% Estudios que se centran en la funcién neuroendocrina de la oxitocina o la

L)

arginina vasopresina, tanto en humanos como en animales.
En relacion de este ultimo criterio, debe especificarse que incluir tanto
estudios en humanos como en animales es una practica comun y valida en
revisiones sistematicas de la literatura cientifica, especialmente cuando se
exploran mecanismos neuroendocrinos que pueden ser comparables entre
especies.

% Articulos de revision o revisiones sistematicas.

e Criterios de exclusion

% Informes de casos, cartas al editor y editoriales.

% Articulos que no proporcionan suficiente informaciéon sobre los
mecanismos, regulacion o interacciones de la oxitocina y la arginina

vasopresina.
Proceso de seleccion de estudios

1. ldentificacion: la busqueda inicial en PubMed arrojé un total de 7 articulos.
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2. Cribado: se revisaron los titulos y resumenes de estos articulos para
determinar su relevancia y adecuacion a los criterios de inclusion y
exclusion establecidos.

3. Elegibilidad: los articulos que cumplieron con los criterios de inclusion
fueron seleccionados para una revision detallada del texto completo.

4. Inclusién: finalmente, se incluyeron en la revision aquellos estudios que
aportaron datos relevantes y significativos sobre la funcién neuroendocrina

de la oxitocina y la arginina vasopresina.
Extraccion y sintesis de datos

Para cada articulo incluido, se extrajeron los siguientes datos:

1. Informacion bibliografica (autores, titulo, afio de publicacion, revista).

2. Objetivos del estudio.

3. Principales hallazgos relacionados con la funciéon neuroendocrina de la
oxitocinay la arginina vasopresina.

4. Métodos utilizados en cada estudio.

5. Conclusiones y recomendaciones de los autores.

La sintesis de los datos se llevé a cabo mediante una comparacion y analisis critico
de los hallazgos de los estudios seleccionados. Se identificaron patrones

comunes, discrepancias y areas de investigacion futura.
Evaluacion de la calidad de los estudios

Se aplicé una evaluacion de calidad a cada estudio utilizando criterios estandar
para revisiones sistematicas, tales como la relevancia del diseno del estudio, la
claridad en la presentacion de los resultados, la validez de las conclusiones y la
solidez de las metodologias utilizadas. Esta evaluacién ayudé a garantizar la

integridad y la confiabilidad de la revision.(%
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Analisis de datos

El analisis de datos se realizdé de manera cualitativa, enfocandose en la
interpretacion de los resultados en el contexto de la funciéon neuroendocrina de la
oxitocina y la arginina vasopresina. Se destacé la implicancia clinica y fisioldgica
de los hallazgos, asi como las posibles aplicaciones terapéuticas y las direcciones

futuras de la investigacion.

Este método detallado aseguré una revision exhaustivay rigurosa, proporcionando
una visién clara'y comprensiva de la funciéon neuroendocrina de los nanopéptidos

oxitocinay arginina vasopresina basada en la literatura reciente.

Resultados

A continuacidn, se exponen de forma sintética los aspectos mas relevantes de los

siete documentos seleccionados en esta revision bibliografica:

1. Un estudio llevado a cabo en Portugal revela que los beneficios de la vida
social dependen de la capacidad de los animales para afiliarse y formar
grupos, las jerarquias de dominancia dentro de los grupos que determinan
la distribuciéon de recursos y las capacidades cognitivas para el
reconocimiento, el aprendizaje y la transferencia de informacién. La
evolucion de estos fenotipos esta ligada a los mecanismos
neuroendocrinos, aunque el nexo causal entre ambos sigue sin ser
ampliamente explorado.®™
La evidencia creciente del grupo de investigacion y otros indica que las
herramientas disponibles en el pez cebra, Danio rerio, pueden facilitar
significativamente el progreso en este campo. Este estudio revisa esta

evidencia y proporciona una sintesis del estado actual de este sistema
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modelo, discutiendo la implicacién de la motivacién generalizada y los
componentes cognitivos, la neuroplasticidad y la conectividad funcional a
través de las areas cerebrales de toma de decisiones sociales, y como estos
son modulados principalmente por el sistema neuroendocrino de oxitocina-
vasopresina, asi como por la senalizaciéon de monoaminas en la via de
recompensa y los efectos de las hormonas sexuales y la fisiologia del
estrés.®

2. El estradiol y el nucleo paraventricular hipotalamico (PVN) juegan un papel
crucial en la coordinacién de la reproduccion con la fisiologia, el crecimiento
y el metabolismo corporal. EI PVN integra sefiales hormonales y neuronales
originadas en la periferia, generando una respuesta mediada tanto por sus
proyecciones neuronales a larga distancia como por una variedad de
neurohormonas  producidas por sus células neurosecretoras
magnocelulares y parvocelulares. Este estudio revisa la citoarquitecturay la
quimioarquitectura, la conectividad y funcién del PVN, asi como la
regulacién especifica del sexo ejercida por el estradiol sobre las neuronas
del PVN y sobre la expresion de neurotransmisores, neuromoduladores,
neuropéptidos y neurohormonas en el PVN.®
Los receptores de estrégenos (RE) clasicos y no clasicos se expresan en las
aferencias neuronales al PVN, en interneuronas especificas del PVN,
neuronas proyectoras, neuronas neurosecretoras y células gliales que estan
involucradas en la integracion y coordinacion de las sefales
neurohormonales de entrada y salida. Se ha demostrado que los RE del PVN
modulan procesos homeostaticos del cuerpo, incluyendo funciones
autonomicas, la respuesta al estrés, la reproduccién y el control metabdlico.
Finalmente, se discuten las implicaciones funcionales de la modulacién

estrogénica del PVN para la homeostasis corporal.®
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3. Unestudio reciente destaca como la variacién en el comportamiento natural
esta intimamente ligada a los recursos ecoldgicos con los que las especies
han coevolucionado. Esta revisibn examina el comportamiento y la
neuroendocrinologia de las ranas venenosas para demostrar como los
factores ecoldgicos impulsan la diversificacion del comportamiento y los
mecanismos neuronales subyacentes.®
Las ranas venenosas presentan una notable diversidad en sus estrategias
reproductivas, vinculadas a los recursos hidricos de su entorno. Diferentes
especies utilizan tamanos especificos de estanques para criar a sus crias,
lo cual ha llevado a la selecciéon de diferencias en el comportamiento
parental entre machos y hembras de estas especies.®
El comportamiento de los renacuajos refleja la diversidad de
comportamientos de los adultos, variando desde la vida en grupo social
hasta comportamientos agresivos y de mendicidad, relacionados con el
tamanio y la ocupacion de las piscinas de cria.®
Este estudio identifica regiones cerebrales clave, como el hipocampo y el
area preoptica, involucradas en la regulaciéon del comportamiento parental
en anfibios. En contraste, los neuromoduladores que controlan estos
comportamientos parecen ser mas variables entre especies. Este trabajo
subraya la importancia de los estudios comparativos para entender como la
evolucion ajusta los circuitos neuronales que generan la diversidad de
comportamientos observada en la naturaleza. Ademas, se enfatiza la
necesidad de promover la diversidad dentro de la comunidad cientifica,
abogando por la inclusion de grupos histéricamente excluidos y la
descolonizacién de la ciencia basada en el campo para crear una empresa

cientifica mas inclusiva y beneficiosa para toda la sociedad.®
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4. En las ultimas dos décadas, la investigacion sobre el papel de la oxitocina

(OT) en el comportamiento humano ha crecido de manera exponencial,
aunque aun no se ha desarrollado una teoria unificada sobre sus efectos.
Este articulo contribuye a este debate mediante una revision sistematica de
estudios publicados que investigan los efectos interactivos de la
administracion intranasal de oxitocina (IN-OT) en resultados psicosociales
en poblaciones sanas.(”
Los hallazgos indican que: (a) los efectos interactivos de la IN-OT mostraron
una gran heterogeneidad; (b) la mayoria de las interacciones reportadas no
fueron replicadas; (c) cuando se intenté replicarlas, los resultados fueron en
gran medida infructuosos; (d) la significancia estadistica no se correlacion6
con el tamafno de la muestra; (e) el poder estadistico de los estudios era
criticamente bajo y no se relacionaba con la tasa de resultados
significativos; y (f) las practicas de investigacion eran tipicas de un enfoque
exploratorio. Este preocupante panorama hace practicamente imposible
distinguir entre efectos interactivos verdaderos y falsos de la oxitocina. El
articulo proporciona directrices constructivas basadas en estas
observaciones y simulaciones de valor predictivo positivo, las cuales
podrian ayudar a separar los verdaderos efectos del ruido y avanzar en el
campo de investigacion de la IN-OT (7).

5. Laidentificacion de hormonas hipotaldmicas como la vasopresina (VP) y la
oxitocina (OT), que regulan la presién arterial, la diuresis, la lactancia y la
contracciéon uterina, marcé un gran avance en neuroendocrinologia,
reconocido con el Premio Nobel de Quimica en 1955. Ademas, el
descubrimiento de sus funciones centrales en el comportamiento
reproductivo y social en humanos y otros mamiferos ha ampliado el interés

en estos neuropéptidos hacia la psicologia.®
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Los neuropéptidos de tipo VP/OT y sus receptores se originaron en un
ancestro comun de la bilateria (Urbilateria). Los invertebrados suelen tener
un unico neuropéptido de tipo VP/OT y un receptor afin, mientras que las
duplicacionesy pérdidas génicas en vertebrados han generado una variedad
en su numero.®
Avances recientes en transcriptomica y gendmica comparativa han
descubierto neuropéptidos de tipo VP/OT en diversos taxones de
invertebrados, ofreciendo nuevas perspectivas sobre su evolucién. Se ha
observado que estos neuropéptidos en invertebrados regulan la
reproduccidn, la alimentacion y la homeostasis de agua y sal. Ejemplos
incluyen la regulaciéon de la maduracidén de ovocitos en la ascidia Ciona
intestinalis, el comportamiento de alimentaciéon en la estrella de mar
Asterias rubens, y el estado energético y la resistencia a la desecacion en
hormigas.®
Estos hallazgos sugieren que los neuropéptidos de tipo VP/OT son
reguladores pleiotrépicos de procesos fisiolégicos con funciones
conservadas evolutivamente. Para profundizar en la evoluciéon de su
funcién, es necesario caracterizar los perfiles transcriptomicos,
protedmicos y metaboldmicos de las células que expresan estos
neuropéptidos y sus receptores en redes neuronales identificadas, y
explorar su papel en una gama mas amplia de especies de invertebrados.®
6. Se han examinado aspectos evolutivos de dos neuropéptidos clave: la
arginina vasopresina (AVP) y el polipéptido activador de adenilato ciclasa
hipofisario (PACAP). Este estudio analiza la distribucion de AVP y PACAP y
sus receptores en mamiferos, sus patrones de liberacion en el cerebro y la
periferia, y como sus proyecciones extrahipotalamicas afectan la regulacion

homeostatica y alostatica. Los neuropéptidos se liberan de vesiculas
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densas en varices axonales, dendritas y terminales nerviosos presinapticos,
lo que permite una amplia distribuciéon en areas cerebrales clave para el
control del comportamiento. Estos neuropéptidos convergen con otros
transmisores en las mismas areas cerebrales, actuando de manera cuasi-
hormonal y modulando respuestas motoras apetitivas, evitativas y
agresivas.©
La revision destaca como la neurotransmisién peptidica, mediante la
liberacion coordinada en multiples sinapsis, afecta decisiones motoras en
tiempo real. La precision neuroanatomica de la liberacion de AVP y PACAP
desde nucleos cerebrales discretos hasta multiples nodos
extrahipotalamicos permite la integracion de diversos impulsos
homeostaticos, hedonistas, aversivos y reproductivos. Este estudio subraya
el valor paradigmatico de estos dos neuropéptidos antiguos para la
neuroendocrinologia traslacional y la neuroterapéutica basada en péptidos
GPCR, proporcionando un marco conceptual para futuras investigaciones y
aplicaciones terapéuticas.®

7. Laultimainvestigacion seleccionada se ha centrado en comprender por qué
algunas especies viven en grupos mientras que otras son solitarias,
abordando la vida en grupo desde una perspectiva evolutiva. Sin embargo,
se sabe menos sobre la neurobiologia de la afiliaciéon fuera del apareamiento
y la crianza. Las especies coloniales, como los ratones de campo (Microtus
pennsylvanicus), ofrecen una oportunidad para estudiar el comportamiento
afiliativo no sexual entre adultos.(19
Estos ratones muestran variaciones en su comportamiento social inducidas
por el medio ambiente, manteniendo territorios exclusivos en verano y
viviendo en grupos sociales en invierno. En ratones de campo hembras, las

preferencias selectivas de relaciones entre iguales son mediadas de manera
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diferente a las relaciones de pareja en ratones de campo de pradera
mondgamos, aunque también estan influenciadas por la senalizacién de los
ejes de oxitocina y HPA.(10)

Esta revisidon examina como la duracién del dia afecta la fisiologia y el
comportamiento de los ratones de campo y presenta los mecanismos que
sustentan las relaciones sociales selectivas en esta especie, vinculando
estos hallazgos con estudios en otras especies. Se destaca que las
preferencias sociales en ratones de campo dependen de la sefalizacion
hormonal y ambiental, proporcionando una vision integral de los factores

que influyen en la sociabilidad fuera del contexto reproductivo y parental.('0

Discusion
La revision sistematica de la literatura sobre los neuropéptidos oxitocina y arginina
vasopresina revela una compleja red de funciones neuroendocrinas que van mas
alla de sus roles periféricos clasicos.("® Estos neuropéptidos, fundamentales tanto
en la fisiologia como en el comportamiento social, muestran cémo la integracién
de senales hormonales y neuronales puede modular respuestas adaptativas en
distintos contextos ambientales y sociales.® La evidencia apunta a una evolucion
conservada de sus funciones desde los invertebrados hasta los mamiferos,
sugiriendo que estos péptidos desempenan roles cruciales en la regulacion de

comportamientos esenciales para la supervivencia y la reproduccion.®9)

La variabilidad en los efectos de la administracion intranasal de oxitocina (IN-OT)
y la heterogeneidad observada en los resultados de los estudios revisados
plantean preguntas importantes sobre la robustez y reproducibilidad de los
hallazgos actuales.(” La baja potencia estadistica y la falta de replicacién de los

estudios subrayan la necesidad de mejorar las metodologias de investigacion y
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aumentar el tamafio de las muestras para lograr conclusiones mas fiables.() Es
fundamental desarrollar enfoques experimentales mas rigurosos y replicables que
puedan distinguir claramente los verdaderos efectos de la oxitocina de aquellos

que podrian ser espurios o contextualmente especificos.(”

El estudio de las ranas venenosas y los ratones de campo demuestra como los
factores ecoldgicos y ambientales influyen en la diversidad de comportamientos
sociales y reproductivos.®'9 Estos modelos animales proporcionan informacion
valiosa sobre la neuroendocrinologia del comportamiento, destacando la
importancia de considerar el contexto ambiental y la plasticidad fenotipica en los

estudios de comportamiento social.®

La variabilidad estacional en los ratones de campo, por ejemplo, muestra como la
duracién del dia y otros factores ambientales pueden modular las interacciones
sociales y las preferencias de relacion, ofreciendo un modelo para estudiar los
mecanismos neuroendocrinos subyacentes a la sociabilidad en diferentes

especies.(10

El descubrimiento de la distribucion y funciéon de los neuropéptidos en
invertebrados amplia nuestra comprensién de la evolucién de estos sistemas de
sefalizacién y su relevancia en la regulacion de procesos fisiologicos
fundamentales.® La capacidad de estos péptidos para modular comportamientos
tan diversos como la reproduccion, la alimentacion y la homeostasis hidrica y

salina subraya su importancia evolutiva y funcional.®

En conjunto, estos hallazgos reflejan la complejidad y diversidad de los roles de la
oxitocina y la vasopresina en la regulaciéon del comportamiento y la fisiologia.('"19
La investigacion futura debe centrarse en desentranar los mecanismos especificos
a través de los cuales estos neuropéptidos influyen en diferentes contextos y

especies, utilizando metodologias avanzadas como la transcriptémica y la

{BE] m Esta obra esté4 bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES




7 gnsn:m!cMrEanns Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2024;43(Sup):e3603

protedmica.®? Ademas, es esencial considerar la variabilidad individual y
contextual en los estudios para desarrollar aplicaciones terapéuticas basadas en

una comprensién mas precisa y holistica de estos sistemas neuroendocrinos.(”

La reflexién sobre estos resultados invita a considerar como la integracion de
diversas disciplinas, desde la neurobiologia hasta la ecologia comportamental,
puede ofrecer una vision mas completa y matizada de la funciéon de los
neuropéptidos. Este enfoque interdisciplinario no solo enriquecera nuestro
conocimiento cientifico, sino que también puede tener implicaciones practicas en
el desarrollo de intervenciones clinicas y estrategias de conservacion que
aprovechen la modulabilidad de los sistemas neuroendocrinos para promover la

salud y el bienestar en una variedad de contextos.*®10)

Un estudio reciente sobre los factores de riesgo asociados al uso y consumo de
drogas en estudiantes,(") proporciona un contexto valioso para entender cémo la
neuroendocrinologia de la oxitocina y la vasopresina puede influir en
comportamientos adictivos. La comprensiéon de las vias neuroendocrinas que
modulan el comportamiento social y el estrés puede ofrecer nuevas perspectivas
sobre la prevencién y tratamiento de la adiccidn, destacando la importancia de
enfoques integradores que consideren tanto factores hormonales como

ambientales.

Por su parte, Solis Sanchez et al.0? analizan las bases terapéuticas del cannabis y
su aplicaciéon en medicina, aportando una dimensién adicional a la investigacion
neuroendocrina de la oxitocina y la vasopresina. La interaccién entre los sistemas
endocannabinoide y neuroendocrino podria proporcionar un marco para
desarrollar nuevas terapias que mejoren los trastornos del comportamiento y las

enfermedades psiquiatricas. Este enfoque podria potenciar tratamientos basados
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en la modulacién de los neuropéptidos para condiciones que van desde el estrés

postraumatico hasta la depresion y la ansiedad.

El estudio de Gémez-Martinez et al.('® sobre la caracterizacion de embarazadas
con trastornos metabdlicos asociados resalta la importancia de la regulacién
hormonal en la salud materna y fetal. La oxitocina y la vasopresina juegan roles
criticos en la reproduccion y el comportamiento maternal, lo que sugiere que una
mejor comprension de estas hormonas podria contribuir a mejorar los resultados
de salud en embarazadas con trastornos metabdlicos. Este estudio complementa
la revision actual al subrayar la necesidad de integrar el conocimiento

neuroendocrino en las estrategias de salud materna.

Conclusiones

Este estudio ha demostrado que los neuropéptidos oxitocina y arginina
vasopresina son elementos clave en la regulacién tanto de procesos fisiolégicos
como de comportamientos sociales complejos. A través de una revision
sistematica de la literatura reciente, se ha evidenciado que estos péptidos,
inicialmente reconocidos por sus funciones periféricas, desempenan roles
centrales en la neurobiologia del comportamiento social, la reproduccion y la
respuesta al estrés. La evolucion conservada de estas funciones desde los
invertebrados hasta los mamiferos resalta su importancia en la adaptacion y la

supervivencia de las especies.

Los hallazgos subrayan la necesidad de un enfoque mas riguroso y replicable en la
investigacion sobre la administracién intranasal de oxitocina (IN-OT), debido a la
variabilidad y heterogeneidad de los resultados actuales. La mejora de las
metodologias y el aumento del tamano de las muestras son pasos cruciales para

asegurar la validez y reproducibilidad de los estudios futuros. Esto permitira
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distinguir claramente los efectos verdaderos de la oxitocina de aquellos que
podrian ser artefactos de las condiciones experimentales o especificos del

contexto.

La revision de estudios en modelos animales como las ranas venenosas y los
ratones de campo ha aportado una comprension mas profunda de cémo los
factores ecoldgicos y ambientales influyen en la diversidad de comportamientos
sociales y reproductivos. Estos modelos han mostrado la importancia de la
plasticidad fenotipica y el contexto ambiental en la modulacién de las
interacciones sociales, ofreciendo valiosas lecciones aplicables a Ia

neuroendocrinologia del comportamiento humano.

Ademas, la exploracion de la funcion de los neuropéptidos en invertebrados ha
ampliado nuestra visidon de la evolucion de estos sistemas de senalizacion y su
relevancia en procesos fisioldgicos fundamentales como la reproduccién, la
alimentacién y la homeostasis hidrica y salina. Estos hallazgos subrayan la
importancia de considerar una amplia gama de especies en la investigacion
neuroendocrina para obtener una vision mas completa de los mecanismos

subyacentes.

En conclusidn, este estudio destaca la complejidad y diversidad de los roles de la
oxitocina y la vasopresina en la regulacion del comportamiento y la fisiologia. La
investigacion futura debe enfocarse en desentrafar los mecanismos especificos a
través de los cuales estos neuropéptidos influyen en diferentes contextos y
especies, utilizando metodologias avanzadas y considerando la variabilidad
individual y contextual. Este enfoque interdisciplinario enriquecera nuestro
conocimiento cientifico y tendrd importantes implicaciones practicas para el

desarrollo de intervenciones clinicas y estrategias de conservacién que
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aprovechen la modulabilidad de los sistemas neuroendocrinos para promover la

salud y el bienestar en diversos contextos.
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