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RESUMEN

La leptospirosis es una enfermedad zoondética emergente de amplia distribucién
mundial, particularmente prevalente en zonas tropicales y subtropicales. En
Ecuador, la incidencia de esta enfermedad es alta debido a las condiciones
ambientales y socioecondmicas favorables para su transmision. El objetivo de este
estudio fue evaluar el nivel de conocimiento sobre leptospirosis en la zona rural
“San Gabriel del Baba", en Santo Domingo de los Tsachilas, Ecuador. Se llevé a

cabo una investigacion cualitativa con diseno de investigacion-accion, utilizando
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una encuesta estructurada de 27 preguntas aplicada a 110 residentes de la zona
rural. Los resultados revelaron que, aunque el 79 % de los encuestados ha
escuchado sobre la leptospirosis y el 91 % comprende su asociacién con las
inundaciones, existen importantes lagunas en el conocimiento sobre los vectores
y sintomas de la enfermedad. Solo el 77,9 % identificd correctamente a las ratas
como portadoras, y un porcentaje significativo no reconocié sintomas graves
como el dafno renal. Ademas, el 19,8 % de los encuestados trabaja en condiciones
de riesgo y el 30,2 % no utiliza proteccién personal adecuada. La mayoria de la
poblacion tiene acceso a servicios basicos, pero un 16,3 % aun carece de estos,
aumentando su riesgo de infeccion. Conclusiones: Aunque existe un conocimiento
basico sobre la leptospirosis en "San Gabriel del Baba", persisten importantes
brechas que deben ser abordadas. Se requiere educacién continua y mejoras en el
acceso a servicios basicos y equipos de proteccion personal para mitigar los

riesgos asociados con esta enfermedad en la comunidad estudiada.

Palabras clave: Leptospirosis; factores de riesgo; conocimiento; prevencion;

epidemiologia.

ABSTRACT

Leptospirosis is an emerging zoonotic disease with a worldwide distribution,
particularly prevalent in tropical and subtropical regions. In Ecuador, the incidence
of this disease is high due to environmental and socioeconomic conditions
favorable to its transmission. The objective of this study was to evaluate the level
of knowledge about leptospirosis in the rural area of “San Gabriel del Baba,” in
Santo Domingo de los Tsachilas, Ecuador. A qualitative investigation with an
action-research design was conducted, utilizing a structured survey of 27

questions administered to 110 residents of the rural area. The results revealed that,
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although 79 % of the respondents had heard of leptospirosis and 91 % understood
its association with floods, there are significant gaps in knowledge about the
vectors and symptoms of the disease. Only 77.9 % correctly identified rats as
carriers, and a significant percentage did not recognize severe symptoms such as
kidney damage. Additionally, 19.8 % of the respondents work in high-risk
conditions, and 30.2 % do not use adequate personal protection. While the majority
of the population has access to basic services, 16.3 % still lack these, increasing
their risk of infection. Conclusions: Although there is a basic knowledge of
leptospirosis in "San Gabriel del Baba,” significant gaps remain that need to be
addressed. Continuous education and improvements in access to basic services
and personal protective equipment are required to mitigate the risks associated

with this disease in the studied community.

Keywords: Leptospirosis; risk factors; knowledge; prevention; epidemiology.

Recibido: 20/09/2024

Aceptado: 03/11/2024

Introduccion

La leptospirosis es una enfermedad zoonética causada por bacterias del género
Leptospira. Esta infeccion se transmite a los humanos principalmente a través del
contacto directo con la orina de animales infectados o mediante la exposicién a
ambientes contaminados, como suelos humedos y aguas estancadas. Los
sintomas de la leptospirosis pueden variar desde una enfermedad febril leve hasta
formas mas graves, como insuficiencia renal, hemorragia y meningitis, lo que

subraya la importancia de su deteccion y tratamiento oportuno.
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El problema cientifico que aborda este estudio se centra en la evaluacién del nivel
de conocimiento sobre la leptospirosis entre los habitantes de la zona rural "San
Gabriel del Baba," en Santo Domingo de los Tsachilas, Ecuador. A pesar de la alta
incidencia de la enfermedad en esta regién, se desconoce en qué medida la
poblacion esta informada sobre los modos de transmisidn, los sintomas y las
medidas preventivas. Identificar las brechas en el conocimiento permitira
implementar programas educativos especificos y desarrollar intervenciones de
salud publica que reduzcan la incidencia de leptospirosis en esta comunidad

vulnerable.

En el contexto rural de "San Gabriel del Baba," Ecuador, la leptospirosis representa
una preocupaciéon significativa debido a las condiciones ambientales y
socioecondmicas que favorecen su transmision. Las actividades agricolas, la
presencia de cuerpos de agua y la convivencia cercana con animales domésticos
y silvestres aumentan el riesgo de exposicion a la bacteria. Ademas, la limitada
infraestructura sanitaria y la escasa accesibilidad a servicios de salud en estas
areas dificultan el diagndstico y el manejo adecuado de la enfermedad. Por lo tanto,
es crucial evaluar el nivel de conocimiento sobre la leptospirosis en esta poblacién

para disenar estrategias efectivas de prevencién y control.

La leptospirosis, al ser una de las zoonosis mas extendidas a nivel mundial, se
considera una enfermedad emergente. La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
la ha declarado una enfermedad potencialmente epidémica,(") especialmente en
zonas tropicales y subtropicales. Ecuador, como pais tropical con temporadas de
fuertes lluvias, ha experimentado un aumento de casos de leptospirosis. En el
presente ano, hasta el 12 de marzo de 2023, se registraron alrededor de 54 casos,
con el Canton Duran-Guayas presentando 32 casos, seqguido de Manabi con 9
casos y Santo Domingo con 5 casos, siendo esta ultima la unica ciudad donde se

reporté un fallecimiento.®? Esta bacteria causa enfermedades en humanos y
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animales, lo que subraya la importancia de estudiar el conocimiento sobre la
leptospirosis, el papel de los animales como portadores y los factores de riesgo
asociados a las condiciones climaticas y las actividades laborales en la zona rural
de “San Gabriel del Baba” en Santo Domingo, donde la poblacién es mas propensa
al contagio debido a las actividades agricolas y trabajos relacionados con aguas

residuales y desechos.

La leptospirosis es una zoonosis de amplia distribucién mundial que genera
numerosos casos cada ano. Esta causada por bacterias espiroquetas del género
Leptospira, y los humanos son introducidos en la cadena epidemioldgica de
manera accidental, afectando principalmente a hombres jévenes debido a sus
actividades laborales.® La transmision puede ocurrir de diversas formas, ya sea
por contacto directo con animales infectados o indirectamente a través del agua o
el suelo contaminado por la orina de animales o humanos, siendo mas prevalente
durante las épocas de lluvias.® Por lo tanto, la leptospirosis tiene un componente

ambiental significativo asociado con las condiciones climaticas.

La tasa de incidencia de la leptospirosis varia entre 4 y 100 casos por cada 100,000
personas en paises tropicales y subtropicales, segun la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), y se considera un problema de salud publica debido a los brotes
mundiales.® La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) confirmé
aproximadamente 10,702 casos anuales, de los cuales Ecuador representaba el 7.2
%, siendo el cuarto pais con mayor prevalencia después de Brasil, Colombia y
Pert.® Ecuador, ubicado al noroeste de América del Sur, es endémico para la
leptospirosis, con contagios en humanos y ganado bovino en zonas urbanas y
rurales, especialmente durante las fuertes lluvias e inundaciones en barrios

marginales.(”
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El primer caso humano notificado de leptospirosis ictero-hemorragica en Ecuador
fue en 1924. Segun estudios del Ministerio de Salud, en 2019 se confirmaron
aproximadamente 137 casos, en 2021 se registraron 69 casos y en 2022 se

confirmaron 37 casos, predominando en las provincias costeras.®

El objetivo de este estudio es evaluar el nivel de conocimiento sobre leptospirosis
en la zona rural “San Gabriel del Baba”, en Santo Domingo de los Tsachilas,

Ecuador.

Métodos

e Modalidad

El presente estudio se enmarca en una modalidad cualitativa. Esto implicé la
recoleccién y analisis de datos descriptivos no numéricos con el fin de comprender
las percepciones, experiencias y conocimientos que poseen los participantes
respecto al fendmeno de estudio. Los resultados se representaron en porcentajes

y fueron analizados, para luego ser expresados de manera descriptiva.('®

e Diseno
Esta investigacion siguié un diseno de investigacion-accion. Los participantes
fueron los residentes de la zona rural "San Gabriel del Baba" en Santo Domingo de

los Tsachilas, Ecuador. Se aplicé una encuesta estructurada compuesta por 27

preguntas relacionadas con el conocimiento sobre la leptospirosis.

e Poblacién y muestra
v" Poblacioén: la poblacién fue el conjunto de individuos susceptibles de ser

investigados durante el proceso de la investigacion.
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v" Muestra: se utilizé un muestreo no probabilistico por conveniencia. En
el sector rural "San Gabriel del Baba" de Santo Domingo de los Tsachilas,
la muestra seleccionada incluy6 a 110 personas.

e Revision bibliografica
El estudio se apoyd en una revisién narrativa de la literatura, abarcando articulos
en espanol e inglés. La busqueda bibliografica se llevé a cabo en bases de datos
como Science Direct, PubMed, SciELO y Google Scholar. Se revisaron articulos
publicados desde el ano 2019 hasta el 2023, utilizando términos como
leptospirosis, Leptospira, conocimiento, reservorios animales, portadores, factores

de riesgo, prevencion, control, actividades laborales y factores ambientales.
e Técnicas e instrumentos

La técnica utilizada para la recoleccién de datos fue la encuesta, administrada a
través de un formulario de Google. La misma consistié en 27 preguntas de
respuestas cerradas. Las dos primeras preguntas recogieron informacion general
(sexo y edad), mientras que las preguntas de la 3 a la 16 se centraron en el
conocimiento sobre etiologia, epidemiologia, clinica y prevencion de la
leptospirosis, basandose en la revision bibliografica efectuada y en la experiencia
de los investigadores que llevaron a cabo el estudio. Las preguntas dela 17 ala 27

abordaron factores de riesgo tanto ambientales como ocupacionales.

La encuesta se aplicé durante una semana, del 24 al 31 de julio del 2023. Se invito
a 110 personas a participar en la encuesta, obteniéndose respuestas de 86

personas, lo que representd un 78,18 % de la muestra inicialmente propuesta.

e Criterios de inclusion y exclusion
v' Criterio de inclusion: se incluyeron participantes que habitaban en la

mencionada zona rural.
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v' Criterio de exclusion: se excluyeron participantes que no dieron su
consentimiento para participar en el estudio.

e Criterios éticos

El presente estudio se llevé a cabo respetando los principios éticos fundamentales
de la investigacion en seres humanos. Se obtuvo el consentimiento informado de
todos los participantes, quienes fueron debidamente informados sobre los
objetivos del estudio, la naturaleza de su participacion y la confidencialidad de sus
respuestas. Se asegur¢ la proteccidn de la privacidad y la anonimidad de los datos
recopilados, garantizando que la informacién personal de los participantes no
fuera divulgada. Ademas, el estudio recibié la aprobaciéon del comité de ética
correspondiente, asegurando que todos los procedimientos siguieran las

normativas éticas y legales vigentes.

Resultados

e Conocimiento sobre leptospirosis

En la poblacién encuestada, se revela que, aunque una proporcion significativa (79
%) ha escuchado sobre la enfermedad, alin existe un porcentaje considerable (21
%) que no estd familiarizado con ella. Es alentador que la mayoria de los
encuestados comprendan la asociacién entre inundaciones y leptospirosis (91 %)
y la importancia de la basura como una potencial fuente de contaminacion (86 %).
Sin embargo, se identificaron areas de preocupacion, como la percepcion errénea
de que los zancudos son vectores de la enfermedad (55 %), cuando en realidad la
principal via de transmision es el contacto directo con la orina de animales

infectados (86 %).
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Ademas, persiste la creencia errénea sobre la posibilidad de contraer leptospirosis
por consumir agua de rios o arroyos sin tratar. Es fundamental destacar la
importancia de mantener los depédsitos de agua protegidos (94 %) y de la adecuada
limpieza y desinfeccién durante las inundaciones para prevenir la enfermedad (87
%). La conciencia sobre la contaminacion de alimentos por orina de roedores es
alta (92 %), pero se debe seguir informando al 8 % restante que aun no esta
informado. Es alentador que el 88 % de los encuestados reconozcan la necesidad

de eliminar a los roedores para reducir la incidencia de leptospirosis.©
e Portadores de leptospirosis

El conocimiento sobre los portadores de leptospirosis muestra que el 77.9 % de la
poblacion identifica a las ratas como los principales portadores, siendo esta la
opcion con mayor predominio. Los caballos fueron la opcién menos elegida (26.7
%). Las demas opciones tienen porcentajes menores al 40 %, lo que indica que los
encuestados no consideran a otros animales como portadores de Leptospira.
Estos resultados sugieren un grado de desconocimiento sobre los diversos

portadores de la bacteria causante de la leptospirosis.(1?
e Sintomas de leptospirosis

Los sintomas mas comunmente identificados por la poblacién fueron diarrea (64
%), dolor de cabeza, vomito y malestar general (60.5 %). Sin embargo, sintomas
como dolor de ojos (29.1 %) y dafo en los rifiones (31.4 %) fueron menos
reconocidos. Estos datos indican un conocimiento moderado sobre los sintomas
de la leptospirosis, aunque hay un grado de desconocimiento sobre sintomas

graves como el dafio renal.('9
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e Factores de riesgo

v' Servicios basicos: agua y alcantarillado

El 83,7 % de los encuestados cuentan con servicios basicos de agua y desagiie
dentro de su vivienda, lo cual es positivo desde el punto de vista de la salud publica.
Sin embargo, el 16,3 % de los participantes no tienen estos servicios, lo que los
expone a un mayor riesgo de contraer leptospirosis. Factores socioecondmicos y
geograficos podrian influir en la disponibilidad de estos servicios, especialmente

en areas rurales.(')
v" Actividades laborales

El 198 % de la poblacién trabaja en proximidad de huecos, desagiies,
alcantarillados, aguas estancadas y acumulacion de basura. Estas condiciones
laborales aumentan el riesgo de exposicion a la bacteria Leptospira debido a la
presencia de roedores, los principales portadores de la enfermedad. Ademas, el 64
% de los encuestados manipulan animales enfermos o muertos, lo que incrementa
su exposicion a posibles fuentes de infeccidn. La conciencia del riesgo y la

implementacion de medidas preventivas son cruciales.('")

El 69,8 % de la poblacion utiliza proteccion personal en trabajos de exposicion,
mientras que el 30,2 % no lo hace, representando un grupo de riesgo en términos
de contraer leptospirosis. El uso de equipo de proteccion personal es fundamental
para reducir el riesgo de exposicién, especialmente en trabajos que implican la

manipulacién de animales o ambientes contaminados.('?
v Factores ambientales

El 66,3 % de la poblacién posee equipo de proteccion para épocas de lluvias,
inundaciones y areas de contaminacion, mientras que el 33,7 % no lo tiene. La
disponibilidad de equipos de protecciéon esta relacionada con la incidencia de

leptospirosis en la poblacion estudiada. Estos resultados sugieren que un gran
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porcentaje de la poblacion es consciente de los riesgos asociados con la
leptospirosis en épocas de lluvia y ha tomado medidas de proteccién, mientras que

el 33,7 % restante representa un grupo de riesgo.(1?

Discusion
Los resultados de este estudio revelan un nivel variable de conocimiento sobre la
leptospirosis en la poblaciéon de "San Gabriel del Baba", con areas de fortaleza y

debilidad que deben ser abordadas para mejorar la prevencién y control de la

enfermedad.

Es alentador observar que una proporcion significativa de los encuestados (79 %)
ha escuchado sobre la leptospirosis y comprende la asociacién entre inundaciones
y la enfermedad (91 %), asi como la importancia de la basura como fuente de
contaminacion (86 %). Estos hallazgos sugieren que las campanas de
concienciacién han tenido un impacto positivo en ciertos aspectos del
conocimiento sobre la leptospirosis. Sin embargo, la percepcién errénea de que los
zancudos son vectores de la enfermedad (55 %) y la falta de reconocimiento de la
principal via de transmision, que es el contacto directo con la orina de animales
infectados (86 %), indican que existen lagunas criticas en el conocimiento que

deben ser abordadas.

La creencia errénea sobre la posibilidad de contraer leptospirosis por consumir
agua de rios o arroyos sin tratar y la alta conciencia sobre la proteccion de
depésitos de agua (94 %) y la limpieza durante las inundaciones (87 %) muestran
que la poblacion tiene una buena comprension de algunas medidas preventivas.
No obstante, la necesidad de continuar educando a la poblacién es evidente,
especialmente considerando que un 8 % aun no estd informado sobre la

contaminaciéon de alimentos por orina de roedores. La alta proporcion de
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encuestados que reconocen la necesidad de eliminar roedores (88 %) es un indicio

positivo, pero se debe sequir reforzando este conocimiento.

En cuanto a los portadores de leptospirosis, la mayoria de los encuestados
identifica correctamente a las ratas como los principales portadores (77,9 %),
mientras que otros animales como los caballos son menos reconocidos (26,7 %).
Esto sugiere que las campanfas educativas han sido parcialmente efectivas, pero
se requiere mas esfuerzo para informar sobre otros posibles portadores de la

bacteria Leptospira.

El conocimiento sobre los sintomas de la leptospirosis también muestra
variabilidad. Si bien sintomas como diarrea (64 %), dolor de cabeza, vomito y
malestar general (60,5 %) son bien conocidos, otros sintomas graves como el dafio
renal (31,4 %) y el dolor de ojos (29,1 %) son menos reconocidos. Esto indica la
necesidad de una educacién mas integral sobre los sintomas de la leptospirosis

para mejorar el reconocimiento temprano y la busqueda de atencién médica.

En términos de factores de riesgo, el acceso a servicios basicos de agua y
alcantarillado es un factor critico. La mayoria de los encuestados (83,7 %) tiene
acceso a estos servicios, lo cual es positivo para la salud publica, pero el 16,3 %
que no los tiene representa un riesgo significativo para la propagaciéon de la
leptospirosis. Ademas, los factores socioeconémicos y geograficos juegan un
papel importante en la disponibilidad de estos servicios, particularmente en areas

rurales.

Las condiciones laborales también influyen en el riesgo de exposicién a la
leptospirosis. El 19,8 % de la poblacion trabaja en proximidad a huecos, desagiies,
alcantarillados y acumulacion de basura, lo que aumenta su riesgo de exposicién
a Leptospira. La manipulacién de animales enfermos y/o muertos por el 64 % de

los encuestados es otra area de preocupacion que requiere medidas preventivas
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especificas, como el uso de equipo de proteccién personal, que actualmente es

utilizado por el 69,8 % de los encuestados en trabajos de riesgo.

Finalmente, la disponibilidad de equipo de proteccion durante épocas de lluvias y
posibles dreas de contaminacion es alta (66,3 %), pero el 33,7 % de la poblacién que
no tiene acceso a estos equipos representa un grupo de riesgo significativo. Estos
resultados resaltan la importancia de continuar con las iniciativas de educacion y
distribucion de equipos de proteccién para reducir la incidencia de leptospirosis en

esta poblacion vulnerable.

En conclusion, aunque existen areas de conocimiento bien establecidas sobre la
leptospirosis en "San Gabriel del Baba", persisten lagunas significativas que deben
ser abordadas a través de campanas educativas y preventivas mas focalizadas.
Mejorar el acceso a servicios basicos y promover practicas laborales seguras son
esenciales para mitigar los riesgos asociados con la leptospirosis en esta

comunidad.

Ecuador ha sido uno de los paises mas severamente afectados por la pandemia de
COVID-19, lo que ha dado lugar a diversos estudios sobre el impacto del virus en la
salud publica y la economia del pais.('3'9 Sin embargo, existe un vacio en la
investigacion sobre la relacion entre dicha pandemia y la incidencia de otras
enfermedades infecciosas, como la leptospirosis. Por ello, los autores de este
estudio proponen investigar si la pandemia de COVID-19 ha influido en el
incremento o disminucion de los casos de leptospirosis en Ecuador, considerando
las alteraciones en el comportamiento humano, el acceso a servicios de salud y la

gestion de residuos durante el confinamiento.

Este estudio proporcionard una comprension mas profunda de cémo las
pandemias globales, como la de COVID-19, pueden afectar la incidencia de otras

enfermedades infecciosas en paises como Ecuador. Los resultados ayudaran a
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formular recomendaciones para fortalecer los sistemas de salud y las politicas de
prevencion, garantizando que estén mejor preparados para manejar multiples

crisis sanitarias simultaneamente.

Este estudio cumple con uno de los roles fundamentales de la investigacion
cientifica al abordar problematicas locales.(1%1) Al enfocarse en la zona rural "San
Gabriel del Baba" en Santo Domingo de los Tsachilas, Ecuador, esta investigacion
no solo proporciona una evaluacion critica del conocimiento sobre la leptospirosis
en una comunidad especifica, sino que también genera datos relevantes para
disenar estrategias de intervencion adaptadas a las necesidades locales. Este
enfoque permite una respuesta mas efectiva a los desafios de salud publica y
contribuye al bienestar de la poblacion afectada, demostrando el impacto positivo
de la investigacién cientifica en la resolucion de problemas concretos vy

contextuales.

Conclusiones

El conocimiento sobre la leptospirosis entre los residentes de la zona rural "San
Gabriel del Baba" es en general positivo, especialmente en lo que respecta a la
epidemiologia y propagacion de la enfermedad. La mayoria de los participantes
demuestran una comprension adecuada de estos aspectos. Sin embargo, se
identifican lagunas significativas en el conocimiento sobre los portadores de
Leptospira, con un reconocimiento casi exclusivo de las ratas y una subestimacion

de otros animales como posibles portadores.

Los factores de riesgo asociados a las actividades laborales de los participantes
también son preocupantes. Un porcentaje notable de la poblacién trabaja en
condiciones que los exponen a Leptospira, como la proximidad a huecos,

desagiies, alcantarillados y acumulacién de basura, asi como la manipulacion de
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animales muertos o enfermos. Ademas, una proporciéon considerable de estos
trabajadores no utiliza proteccion personal adecuada, lo que aumenta su riesgo de

infeccion.

El acceso a servicios basicos como agua potable y alcantarillado es alto en la
poblacién estudiada, lo cual es un aspecto positivo que reduce el riesgo de contraer
leptospirosis. Sin embargo, una parte de la poblacion aun carece de estos servicios,

lo que representa un factor de riesgo significativo para la infeccion por Leptospira.

En el ambito laboral, se observa que una mayoria significativa de los encuestados
usa equipos de proteccion personal, lo cual es un punto favorable para la
prevencion de la leptospirosis. No obstante, un porcentaje considerable aun no
adopta estas medidas, lo que subraya la necesidad de continuar promoviendo la

educacion y el uso de equipos de proteccion.

Finalmente, en relacion con los factores ambientales, la utilizacion de proteccion
personal durante las épocas de lluvias e inundaciones es insuficiente. Esto es
especialmente preocupante debido a la mayor propagacion de leptospirosis en
estas condiciones, lo que pone a una parte significativa de la poblacién en alto

riesgo de infeccidn.

En resumen, aunque los resultados muestran una base sélida de conocimiento y
practicas preventivas en ciertas areas, persisten brechas importantes que
requieren atencion para reducir la incidencia de leptospirosis en esta comunidad.
La educacidn continua y la mejora en el acceso a servicios basicos y equipos de
proteccién personal son esenciales para mitigar los riesgos asociados con esta

enfermedad.
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