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RESUMEN 

Objetivo: Evaluar la efectividad de un curso intensivo para incrementar el 

conocimiento de enfermeras de un hospital de la provincia de Tungurahua, en 

Ecuador, sobre el cuidado de pacientes con COVID-19.  

Métodos: Se realizó la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para 

determinar si las calificaciones de los exámenes pre y post curso seguían una 

distribución normal. Se obtuvieron estadísticas descriptivas (media, desviación 
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estándar) de las calificaciones emparejadas en los exámenes pre y post curso. Se 

realizó un análisis de correlación de Pearson para examinar la relación entre las 

calificaciones antes y después de la intervención educativa. Para poner a prueba 

la hipótesis de investigación, se aplicó una prueba t de Student para muestras 

relacionadas o emparejadas. Finalmente, se calcularon medidas de tamaño del 

efecto (d de Cohen y corrección de Hedges) para cuantificar la magnitud de las 

diferencias encontradas.  

Resultados: La prueba de Kolmogorov-Smirnov arrojó valores mayores que 0,05 en 

ambos cursos (p=0,416 y p=0,955). La prueba t para muestras emparejadas mostró 

diferencias altamente significativas (p< 0,001) entre las medias de las 

calificaciones del examen pre curso (83,79) y post curso (90,26). Por lo tanto, se 

rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa.  

Conclusiones: Se concluye que el curso intensivo produjo un incremento 

estadísticamente significativo en el conocimiento de las enfermeras sobre los 

cuidados a pacientes con COVID-19, apoyando así la hipótesis planteada 

inicialmente en este estudio. 

Palabras clave: COVID-19; enfermeras; conocimientos; educación continua; diseño 

preexperimental. 

 

ABSTRACT 

Objective: To evaluate the effectiveness of an intensive course to increase the 

knowledge of nurses in a hospital in the province of Tungurahua, Ecuador, on the 

care of patients with COVID-19. 

 Methods: The Kolmogorov-Smirnov normality test was performed to determine 

whether pre- and post-course test scores followed a normal distribution. 

Descriptive statistics (mean, standard deviation) of paired pre- and post-course 
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exam grades were obtained. A Pearson correlation analysis was performed to 

examine the relationship between pre- and post-course grades after the 

educational intervention. To test the research hypothesis, a Student's t-test for 

related or paired samples was applied. Finally, effect size measures (Cohen's d and 

Hedges' correction) were calculated to quantify the magnitude of the differences 

found.  

Results: The Kolmogorov-Smirnov test yielded values greater than 0.05 in both 

courses (p=0.416 and p=0.955). The t-test for paired samples showed highly 

significant differences (p<0.001) between the means of the pre-course (83.79) and 

post-course (90.26) exam scores. Therefore, the null hypothesis is rejected and the 

alternative hypothesis is accepted.  

Conclusions: It is concluded that the intensive course produced a statistically 

significant increase in nurses' knowledge of COVID-19 patient care, thus supporting 

the hypothesis initially stated in this study. 

Keywords: COVID-19; nurses; knowledge; continuing education; pre-experimental 

design. 
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Introducción 

La línea de investigación del presente estudio es la educación y capacitación en 

enfermería, aunque se relaciona también con los cuidados y manejo de 

enfermedades infecciosas. Su objeto es el conocimiento de enfermeras sobre 
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cuidados a pacientes con COVID-19 y el campo de acción son los hospitales y 

centros de salud. 

La situación problemática que se enfrenta es el bajo nivel de conocimientos de 

enfermeras recién graduadas sobre cuidados a pacientes con COVID-19 según 

resultados de examen inicial.  

La pregunta de investigación es: ¿El curso intensivo incrementa significativamente 

el conocimiento de las enfermeras sobre el cuidado de pacientes con COVID-19? 

El estudio se justifica porque es crucial garantizar que el personal de enfermería 

cuente con los conocimientos actualizados para brindar una atención segura y de 

calidad a los pacientes con esta enfermedad infecciosa emergente. Los resultados 

pueden guiar el diseño de programas de capacitación efectivos en este ámbito. 

Según el marco teórico de esta área de investigación, la pandemia de COVID-19 se 

ha transformado en una crisis de salud a nivel mundial, generando un impacto 

significativo en términos de enfermedad y mortalidad en todo el mundo. Esta crisis 

se manifiesta a través de una variedad de síntomas que van desde la fiebre hasta 

la tos, la dificultad respiratoria y la fatiga.(1) La presencia de diversas mutaciones 

del virus SARS-CoV-2 complica la situación y representa un desafío en la lucha 

contra la pandemia. Aunque la comunidad científica aún no ha proporcionado una 

explicación definitiva, el origen exacto del COVID-19 sigue siendo desconocido.(2) 

El curso clínico de la infección por COVID-19 tiende a ser grave, especialmente en 

personas con comorbilidades como la diabetes tipo 2.(3) Se ha observado que la 

obesidad, la diabetes, la hipertensión y la edad son factores que se relacionan con 

un mayor riesgo de desarrollo grave de la enfermedad COVID-19. Sin embargo, las 

conclusiones definitivas sobre otros estados de salud aún no se han establecido 

con base en la evidencia disponible.(4) En este contexto, es imprescindible que las 
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enfermeras que atienden pacientes COVID-19 estén bien actualizadas en los 

protocolos correspondientes. 

El objetivo del estudio es evaluar la efectividad de un curso intensivo para 

incrementar el conocimiento de enfermeras de un hospital de la provincia de 

Tungurahua, en Ecuador, sobre el cuidado de pacientes con COVID-19. 

 

Métodos 

El presente estudio correspondió a un diseño longitudinal de tipo pre-experimental, 

con medidas pre y post intervención. Se clasifica como un estudio observacional, 

prospectivo y analítico. El nivel de investigación fue relacional, ya que examinó la 

asociación entre estas dos variables mediante pruebas estadísticas paramétricas. 

El diseño preexperimental con pre y post prueba permitió comparar el 

conocimiento de las enfermeras antes y después de la intervención educativa, 

proporcionando evidencia sobre la efectividad del curso. Al ser un estudio 

observacional, no hubo manipulación ni asignación aleatoria. Se recolectaron 

datos en un único grupo en dos puntos en el tiempo (pre y post), antes y después 

de la intervención. 

Población de estudio 

La población de estudio estuvo conformada por 34 enfermeras recién graduadas 

que laboran en un hospital de la provincia de Tungurahua, en Ecuador. No fue 

necesario calcular una muestra, ya que la totalidad de las enfermeras que cumplían 

con los criterios de inclusión y exclusión fueron consideradas para el estudio.  

En cuanto a los criterios de inclusión, se consideraron a todas las enfermeras con 

menos de un año de experiencia laboral desde su graduación, que trabajan en las 

áreas de hospitalización y cuidados intensivos del hospital. 
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Por otro lado, se establecieron criterios de exclusión para garantizar la 

homogeneidad de la muestra. En consecuencia, se excluyeron a enfermeras con 

experiencia previa en el manejo de pacientes con COVID-19, a las que no dieron el 

consentimiento informado para participar en el estudio y a quienes habían recibido 

capacitaciones específicas sobre cuidados a este tipo de pacientes antes del 

estudio. 

Variables de estudio 

El curso intensivo sobre cuidados a pacientes con COVID-19 fue la intervención 

educativa teórico-práctica enfocada en actualizar y reforzar los conocimientos y 

habilidades de las enfermeras en los protocolos y procedimientos específicos para 

la atención segura y de calidad de pacientes con COVID-19. 

Las variables esenciales del estudio fueron el nivel de conocimientos sobre 

cuidados a pacientes con COVID-19 antes y después de la citada intervención. Se 

midió conceptualmente a través del grado de información, comprensión y 

habilidades intelectuales y prácticas que tienen las enfermeras sobre los 

procedimientos adecuados para el cuidado de pacientes con COVID-19. 

Desde el punto de vista operativo, esta variable se midió a través de un examen 

escrito de 100 puntos y 2 horas de duración. El examen fue diseñado por personal 

médico expertos en el manejo de la COVID-19 y contenía preguntas de opción 

múltiple y de desarrollo sobre protocolos de bioseguridad, monitorización de 

signos vitales, administración de medicamentos, manejo de equipos, 

comunicación con pacientes, entre otros temas abordados en el curso. Se aplicó 

antes y después del curso intensivo. 

 

 



Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2024;43(Sup):e3467 

 Esta obra está bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES 

 

 

Hipótesis del estudio 

• Hipótesis nula (H0): no existen diferencias estadísticamente significativas 

entre las medias de las calificaciones obtenidas por las enfermeras en el 

examen sobre cuidados a pacientes con COVID-19 antes y después de tomar 

el curso intensivo. 

• Hipótesis alternativa (H1): existen diferencias estadísticamente 

significativas entre las medias de las calificaciones obtenidas por las 

enfermeras en el examen sobre cuidados a pacientes con COVID-19 antes y 

después de tomar el curso intensivo. 

El nivel de significancia considerado fue de 5 % (0,05). 

Procedimiento estadístico 

Inicialmente se realizó la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para 

determinar si las calificaciones de los exámenes pre y post curso seguían una 

distribución normal. La hipótesis nula establecía que los datos provenían de una 

distribución normal. Los resultados mostraron valores p > 0,05 en ambos casos, 

por lo que no se rechazó la hipótesis nula y se verificó el supuesto de normalidad 

requerido para la aplicación de pruebas paramétricas. 

Posteriormente se obtuvieron estadísticas descriptivas (media, desviación 

estándar) de las calificaciones emparejadas en los exámenes pre y post curso. 

Seguidamente, se realizó un análisis de correlación de Pearson para examinar la 

relación entre las calificaciones antes y después de la intervención educativa. 

Para poner a prueba la hipótesis de investigación, se aplicó una prueba t de Student 

para muestras relacionadas o emparejadas. Esta permitió comparar las medias 

entre el pre test y post test. Finalmente, se calcularon medidas de tamaño del 

efecto (d de Cohen y corrección de Hedges) para cuantificar la magnitud de las 
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diferencias encontradas. Todos los análisis estadísticos se realizaron con el 

programa SPSS versión 25.0 y un nivel de significancia de 0,05. 

Consideraciones éticas 

La investigación se rigió por criterios éticos esenciales. Se obtuvo el 

consentimiento informado de todas las participantes antes de su inclusión en el 

estudio. Se respetaron las directrices éticas de la Declaración de Helsinki y sus 

posteriores actualizaciones. El protocolo de investigación fue previamente 

aprobado por el Comité de Ética de la institución hospitalaria. 

 

Resultados 

La Tabla 1 muestra los resultados de las pruebas de Kolmogorov-Smirnov 

aplicadas a las calificaciones de los exámenes pre y post curso de 34 enfermeras 

sobre cuidados a pacientes con COVID-19, para evaluar si los datos se ajustan a 

una distribución normal. 

Tabla 1- Pruebas de normalidad de Kolmogorov-Smirnov aplicadas a las calificaciones 

en los exámenes pre y post curso sobre COVID-19 

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra 

 Pre-Test Post-
Test 

N 34 34 

Parámetros normalesa,b 
Media 83,79 90,26 

Desviación 7,310 5,265 

Máximas diferencias 
extremas 

Absoluta 0,106 0,068 

Positivo 0,106 0,056 

Negativo -0,070 -0,068 

Estadístico de prueba ,106 ,068 

Significación asintótica (bilateral)c 0,200d 0,200d 
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Sig. Monte Carlo 
(bilateral)e 

Sig. 0,416 0,955 

Intervalo de confianza al 
99% 

Límite inferior 0,404 0,950 

Límite superior 0,429 0,961 

a. La distribución de prueba es normal. 

b. Se calcula a partir de datos. 

c. Corrección de significación de Lilliefors. 

d. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 

e. El método de Lilliefors basado en las muestras 10000 Monte Carlo con la semilla de inicio 2000000. 

 

De acuerdo con la Tabla 1, la prueba de Kolmogorov-Smirnov indicó que tanto en 

el examen pre curso como en el post curso, los valores p fueron mayores que 0,05 

(p=0,416 y p=0,955 respectivamente), por lo que no se rechaza la hipótesis nula de 

normalidad en ambos conjuntos de datos. Se cumple el supuesto de normalidad 

requerido para la aplicación de pruebas paramétricas. La media de calificaciones 

del examen post curso (90,26) fue mayor que la del pre curso (83,79), lo que sugirió 

un incremento en el conocimiento sobre cuidados a pacientes con COVID-19 

después de tomar el curso. 

La Tabla 2 muestra las estadísticas descriptivas de las calificaciones emparejadas 

de los exámenes pre y post curso de 34 enfermeras sobre cuidados a pacientes 

con COVID-19. 
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Tabla 2- Estadísticas descriptivas de las calificaciones emparejadas en los exámenes 

pre y post curso sobre COVID-19 

Estadísticas de muestras emparejadas 

 Media N Desviación estándar Media de error estándar 

Par 1 
Post-Test 90,26 34 5,265 0,903 

Pre-Test 83,79 34 7,310 1,254 

En la Tabla 2 se observa que la media de calificaciones del examen post curso 

(90,26) fue mayor que la del pre curso (83,79), con una diferencia de 6,47 puntos. 

La desviación estándar disminuyó en el post curso (5,265) en comparación al pre 

curso (7,310), indicando una menor dispersión en las calificaciones después de 

tomar el curso. Esto sugirió un incremento en el conocimiento sobre cuidados a 

pacientes con COVID-19 luego de que las enfermeras completaron el curso 

intensivo. 

La Tabla 3 muestra el análisis de correlación entre las calificaciones emparejadas 

de los exámenes pre y post curso de 34 enfermeras sobre cuidados a pacientes 

con COVID-19. 

Tabla 3- Correlación entre las calificaciones emparejadas en los exámenes pre y post 

curso sobre COVID-19 

Correlaciones de muestras emparejadas 

 N Correlación Sig. 

Par 1 Post-Test & Pre-Test 34 0,767 <0,001 

En la Tabla 3 se observa una correlación positiva estadísticamente significativa 

entre las calificaciones del examen pre y post curso (r = 0,767, p < 0,001). Esto 

indicó que existió una relación directa entre el desempeño de las enfermeras en 

ambos exámenes. Las enfermeras que obtuvieron calificaciones más altas en el 

pre test también tendieron a obtener calificaciones más altas en el post test 



Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2024;43(Sup):e3467 

 Esta obra está bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES 

 

 

después de tomar el curso. Sin embargo, la correlación no fue perfecta, sugiriendo 

que el curso tuvo un efecto en incrementar el conocimiento sobre los cuidados a 

pacientes con COVID-19. 

La Tabla 4 muestra los resultados de la prueba t para muestras emparejadas 

aplicada a las calificaciones de los exámenes pre y post curso de 34 enfermeras 

sobre cuidados a pacientes con COVID-19. 

Tabla 4- Prueba t para muestras emparejadas de las calificaciones en los exámenes  

pre y post curso sobre COVID-19 

Prueba de muestras emparejadas 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Si
g.

 
(b

ila
te

ra
l) 

Media DE Media de error 
estándar 

95 % de IC  

Inf. Sup. 

Pa
r 1

 

Po
st

-T
es

t -
 P

re
-T

es
t 

6,471 4,705 ,807 4,829 8,112 8,019 33 <0,001 

En concordancia con la Tabla 4, la prueba t arrojó una diferencia de medias 

estadísticamente significativa entre las calificaciones del examen pre y post curso 

(t = 8,019, p < 0,001). Específicamente, la media de calificaciones del post test 

(90,26) fue 6,471 puntos mayor que la del pre test (83,79). El intervalo de confianza 

al 95 % para la diferencia de medias fue de 4,829 a 8,112. Esto indicó que el curso 

produjo un incremento significativo en el conocimiento de las enfermeras sobre 

los cuidados a pacientes con COVID-19, apoyando la hipótesis planteada. 

La Tabla 5 muestra los tamaños del efecto calculados para las diferencias en las 

calificaciones de los exámenes pre y post curso de 34 enfermeras sobre cuidados 

a pacientes con COVID-19. 
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Tabla 5- Tamaños del efecto de las diferencias entre las calificaciones de los exámenes 

pre y post curso sobre COVID-19 

Tamaños de efecto de muestras emparejadas 

 Standardizera Estimación de 
puntos 

Intervalo de confianza al 
95 % 

Inferior Superior 

Par 
1 

Post-
Test - 

Pre-Test 

d de Cohen 4,705 1,375 0,899 1,841 

corrección de 
Hedges 4,759 1,360 0,888 1,820 

a. El denominador utilizado en la estimación de tamaños del efecto. 

La d de Cohen utiliza la desviación estándar de muestra de la diferencia de medias. 

La corrección de Hedges utiliza la desviación estándar de muestra de la diferencia de medias,  

más un factor de corrección. 

De acuerdo con la Tabla 5, tanto la d de Cohen (1,375) como la corrección de 

Hedges (1,360) indicaron un tamaño del efecto grande. Esto significó que la 

diferencia de medias observada entre las calificaciones del examen pre y post 

curso fue de una magnitud considerable. El curso tuvo un efecto significativo en 

incrementar el conocimiento de las enfermeras sobre los cuidados a pacientes con 

COVID-19. Los intervalos de confianza al 95 % para ambas medidas corroboraron 

que el tamaño del efecto fue estadísticamente significativo y no se debió al azar. 

 

Discusión 

Los resultados de la prueba t para muestras emparejadas muestran que existen 

diferencias altamente significativas (p < 0,001) entre las medias de las 

calificaciones del examen pre curso (83,79) y post curso (90,26). Por lo tanto, se 

rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa. Se concluye que el 

curso intensivo produjo un incremento estadísticamente significativo en el 

conocimiento de las enfermeras sobre los cuidados a pacientes con COVID-19, 

apoyando así la hipótesis planteada inicialmente en este estudio. 
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De acuerdo con estudios que se consultan, junto con los cambios estacionales que 

influyen en la realización de actividades al aire libre o en espacios cerrados, la 

flexibilización gradual de las medidas de prevención ocasiona la aparición de 

segundas y terceras oleadas de infecciones por SARS-CoV-2 en varios países. De 

manera notable, los datos indican que la proporción de infecciones que afectan a 

la población de mayor edad es inicialmente baja durante los periodos de baja 

prevalencia y aumenta de manera gradual a medida que se incrementa el número 

de casos. Este fenómeno genera presión adicional en el sistema de atención 

médica durante las fases de alta prevalencia, de la cual las enfermeras no están 

exentas.(5) 

Aunque numerosas personas mayores en hospitales de Ecuador continúan 

adhiriéndose a las medidas preventivas durante la transición entre las dos olas de 

la pandemia, la interacción social con individuos más jóvenes se convierte en una 

vía de propagación de la infección entre distintos grupos de edad. Por 

consiguiente, la contención de la pandemia es esencial en todos los grupos de 

edad para salvaguardar a las poblaciones vulnerables, como los adultos mayores, 

con laos que las enfermeras deben tener una atención especial por su alta 

vulnerabilidad.(6) 

La persistente influencia de la COVID-19 desde su inicio en diciembre de 2019 sigue 

marcando un impacto significativo. A pesar de las medidas extraordinarias 

adoptadas por los países, como confinamientos, distanciamiento social, uso de 

mascarillas y restricciones a las reuniones en grupos grandes, continúan surgiendo 

nuevos casos de infecciones y lamentables fallecimientos en todo el mundo. Un 

aspecto destacado es que, según las observaciones, los individuos más jóvenes 

parecen tener una menor probabilidad de verse afectados por el SARS-CoV-2.(7) 
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El estudio de Mueller, McNamara y Sinclair (2020) resalta la fuerte influencia de la 

edad del paciente en la gravedad y el desenlace de la enfermedad COVID-19. Es 

importante señalar que los adultos mayores representan aproximadamente el 80 

% de las hospitalizaciones y enfrentan un riesgo de mortalidad 23 veces mayor en 

comparación con los individuos menores de 65 años (8). En el estudio de O'Driscoll 

et al. (2021), se utilizan datos sobre defunciones relacionadas con la COVID-19, 

desglosadas por edad, provenientes de 45 países, junto con los resultados de 22 

investigaciones de seroprevalencia. Los resultados revelan que la distribución de 

las muertes en menores de 65 años se mantiene notablemente uniforme en 

diferentes contextos. 

Estas estimaciones indican que la tasa de mortalidad por infección es más baja en 

el grupo de niños de 5 a 9 años, con un aumento gradual en la mortalidad por edad 

a partir de los 30 años. La variabilidad entre países en las tasas de mortalidad por 

infección puede explicarse parcialmente mediante las estructuras de edad de la 

población y las cargas de infección en hogares de ancianos.(9) Dada la complejidad 

y la evolución constante de la situación, es crucial que el personal de enfermería 

esté debidamente capacitado y actualizado en estos temas para abordar 

eficazmente los desafíos que la pandemia plantea en el cuidado de la salud. 

La diversidad en la vulnerabilidad a la infección en función de la edad puede dar 

lugar a situaciones epidémicas más complejas, incluso cuando la transmisión del 

patógeno es moderada. Aquellos individuos con menor riesgo de infección pueden 

añadir una capa de complejidad a la dinámica de aquellos con un mayor riesgo, lo 

que requiere que quienes toman decisiones políticas consideren la interconexión 

entre estos grupos heterogéneos.(10) En la atención a pacientes con COVID-19, es 

esencial que las enfermeras posean un profundo entendimiento de estas 

dinámicas para abordar de manera efectiva las complejidades asociadas con la 

variación en la susceptibilidad a la infección según la edad. 
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En base a los hallazgos de este estudio, se sugiere la implementación de una 

estrategia de comunicación y una campaña de concientización social como 

medida para mitigar los impactos de la COVID-19. Se destaca la importancia de 

dirigirse especialmente a los adultos mayores, considerados el grupo más 

vulnerable, que a menudo carece de esta información en entornos educativos.(11) 

En el ámbito de la atención de enfermería, es esencial que las enfermeras estén 

debidamente capacitadas para llevar a cabo esta estrategia, proporcionando 

información y apoyo adecuados a los adultos mayores afectados por la pandemia. 

Además, los investigadores subrayan la necesidad de investigar más a fondo la 

relación entre la COVID-19 y las características sociodemográficas, especialmente 

en grupos sociales discriminados como los indígenas y mestizos, como señalan 

otros estudios.(12) En este contexto, la capacitación de las enfermeras se vuelve 

crucial para comprender y abordar las complejidades de la discriminación en la 

atención a pacientes mayores con estas particularidades sociodemográficas. 

Asimismo, se propone la creación de una estrategia específicamente adaptada 

para entornos hospitalarios, permitiendo así el análisis y la formulación de 

acciones o iniciativas estratégicas en un contexto complejo y en constante 

cambio. Se enfatiza la importancia de desarrollar una matriz que utilice conjuntos 

plitogénicos como base, proporcionando una herramienta eficaz para optimizar las 

decisiones relacionadas con la COVID-19, especialmente en el caso de adultos 

mayores.(13) En este sentido, la capacitación de las enfermeras se convierte en un 

elemento clave para implementar eficazmente estas estrategias y matrices en el 

ámbito hospitalario. 

Además, como parte de la información relevante en la capacitación de enfermeras 

en Ecuador, los autores proponen incluir contenidos relacionados con la "Long 

COVID", que hace referencia a una gama de síntomas que persisten o se 
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manifiestan después de que una persona se ha recuperado de la fase aguda de la 

COVID-19.(14) 

A lo largo de los años, los estudiantes de Ciencias Médicas demuestran un 

profundo interés en la investigación científica, ya que aspiran a convertirse en 

destacados investigadores que contribuyan de manera significativa a la 

sociedad.(15) En este marco, se propone que la formación continua relacionada con 

la COVID-19 esté estrechamente vinculada a investigaciones de alto impacto tanto 

social como científico. 

Limitaciones del estudio 

Los autores del presente estudio, con la intención de mostrar una perspectiva 

crítica y transparente de la investigación realizada, así como con el ánimo de 

brindar pautas para posteriores estudios, consideran algunas posibles 

limitaciones que podrían mencionarse: 

1. El tamaño de muestra relativamente pequeño (34 enfermeras) limita la 

capacidad de hacer generalizaciones más amplias a partir de los resultados. 

Sería deseable replicar el estudio con muestras más grandes y 

representativas. 

2. Al ser un diseño pre-experimental sin grupo control, no se puede descartar 

completamente el efecto de otras variables extrañas sobre los resultados. 

Un diseño experimental verdadero con asignación aleatoria a grupos 

experimental y control podría brindar más solidez. 

3. El instrumento de medición se basó en un examen teórico de 

conocimientos. Hubiera sido ideal complementar esto con evaluación 

práctica o en ambiente real de trabajo para medir transferencia. 



Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2024;43(Sup):e3467 

 Esta obra está bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES 

 

 

4. El efecto medido fue inmediato al finalizar el curso. Queda por estudiar la 

retención del conocimiento a mediano y largo plazo después de la 

capacitación. 

5. Sólo se midió conocimiento declarativo. Sería recomendable incluir también 

mediciones de conocimiento procedimental y actitudinal. 

 

Conclusiones 

Los análisis estadísticos realizados permiten afirmar que se cumplieron los 

supuestos de aplicación de pruebas paramétricas en los datos recopilados. Se 

encontró una relación directa entre el desempeño de las enfermeras en el examen 

antes y después de la intervención educativa. Sin embargo, esta correlación no fue 

perfecta, indicando que el curso tuvo un efecto sobre el nivel de conocimientos. 

Las pruebas de hipótesis aplicadas evidenciaron diferencias altamente 

significativas entre las calificaciones del examen previo y posterior al curso 

intensivo. Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula de igualdad de medias y se 

acepta la hipótesis alternativa que planteaba la existencia de diferencias 

estadísticamente significativas. 

El cálculo de indicadores como el tamaño del efecto corroboró que la magnitud de 

las diferencias encontradas en las puntuaciones antes y después de la 

capacitación fue considerable. Esto significa que el curso intensivo tuvo un efecto 

relevante en términos prácticos. 

En conclusión, los resultados analizados verifican ampliamente la hipótesis 

planteada inicialmente, demostrando que el curso intensivo fue efectivo para 

incrementar significativamente el conocimiento de las enfermeras sobre los 

cuidados específicos a pacientes con COVID-19. Este hallazgo posee 
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implicaciones relevantes para el diseño de programas de educación continua en el 

ámbito de la enfermería. 
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