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RESUMEN

Ostomia es el término con el que se designa a la intervencidn quirdrgica que tiene
como fin la creacion de una comunicacion artificial entre dos érganos o entre una
visceray la pared abdominal para abocar al exterior los productos de desecho, este
proceso ocasiona un grave impacto para el portador sobre todo en la esfera sexual
que es un importante componente de la calidad de vida. El objetivo de la
investigacion fue proponer acciones de enfermeria en la sexualidad de los
pacientes ostomizados a partir de revision documental. La metodologia utilizada

fue cualitativa y descriptiva, la busqueda se realizé a partir de bases de datos
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como: PubMed, Scielo, BVS y Scopus, donde se recolecté informacion en el periodo
2017-2023 en idioma espanol e inglés. Los resultados de la busqueda inicial fueron
108 fuentes, de las cuales 92 fueron descartadas por no cumplir con los criterios
de inclusion y exclusion quedando un total de 16 fuentes con las cuales se
desarrollé la investigacion. Una vez culminada la revisiéon se concluye que los
cuidados de enfermeria en la sexualidad de los pacientes ostomizados son
fundamentales para promover afrontamiento hacia la nueva condicién de vida,
orientar sobre el manejo de relaciones sexuales seguras y placenteras a través de
psicoeducacidn, asi como el cuidado de la bolsa de recoleccién antes, durante y
después del acto sexual, abordaje que debe llevarse a cabo con la pareja para

lograr mejores resultados.

Palabras clave: cuidados de enfermeria; estoma; ostomia; sexualidad; pacientes

ostomizados.

ABSTRACT

Ostomy is the term used to designate the surgical intervention whose purpose is
to create an artificial communication between two organs or between a viscera and
the abdominal wall in order to discharge waste products. This process has a
serious impact on the patient, especially in the sexual sphere, which is an important
component of quality of life. The aim of the research was to propose nursing
actions in the sexuality of ostomised patients based on a documentary review. The
methodology used was qualitative and descriptive, the search was carried out
using databases such as: PubMed, Scielo, BVS and Scopus, where information was
collected in the period 2017-2023 in Spanish and English. The results of the initial
search were 108 sources, of which 92 were discarded for not meeting the inclusion

and exclusion criteria, leaving a total of 16 sources with which the research was
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carried out. Once the review was completed, it was concluded that nursing care in
the sexuality of ostomised patients is fundamental to promote coping with the new
condition of life, provide guidance on the management of safe and pleasurable
sexual relations through psychoeducation, as well as care of the collection bag
before, during and after the sexual act, an approach that should be carried out with

the couple in order to achieve better results.

Keywords: nursing care; stoma; ostomy; sexuality; ostomized patients.

Recibido: 15/04/2024

Aceptado: 23/05/2024

Introduccion

Este estudio sobre la intervencion de enfermeria en la sexualidad de pacientes
ostomizados es importante por varias razones. En primer lugar, la sexualidad es un
aspecto fundamental de la vida humana y puede verse afectada por la presencia
de una ostomia, lo que puede generar preocupaciones, ansiedad y cambios en la
autoimagen y la autoestima de los pacientes. Por lo tanto, es crucial que los
profesionales de la salud, especialmente los enfermeros, estén capacitados para

abordar estas preocupaciones y brindar apoyo adecuado.

Ademas, la falta de informacion y orientacion sobre la sexualidad después de una
ostomia puede llevar a problemas en la vida sexual de los pacientes, lo que a su
vez puede afectar negativamente su calidad de vida y bienestar emocional. Por lo
tanto, un estudio que investigue las intervenciones de enfermeria en este ambito

puede proporcionar informacion valiosa sobre las estrategias efectivas para
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abordar estas preocupaciones y mejorar la calidad de vida de los pacientes

ostomizados.

Conjuntamente, este tipo de estudio puede contribuir al desarrollo de protocolos y
guias de practica clinica que orienten a los profesionales de enfermeria en la
atencion integral de los pacientes ostomizados, incluyendo aspectos relacionados
con la sexualidad. Esto podria mejorar la calidad de la atencién brindada a estos
pacientes y garantizar que reciban el apoyo necesario para enfrentar los desafios

asociados con la ostomia.

El aumento de la longevidad y la prevalencia de enfermedades crénicas, asi como
los accidentes y violencia, llevan a un deterioro de las condiciones organicas y es
asi que en la actualidad un nimero creciente de personas pasan por cirugias que

requiere algun tipo de ostomia.()

La ostomia o también denominado estoma digestiva puede definirse como un
procedimiento quirdrgico realizado para comunicar una viscera hueca con el
exterior, este procedimiento consiste en el desvio temporal o definitivo del efluente
coldnico, siendo la porcion exteriorizada el ileo (ileostomia) o colon (colostomia),
como resultado de este proceso, en el que se hace necesario utilizar equipamiento

colector de heces.®

Un ndmero notable de personas poseen estomas, a nivel mundial
aproximadamente 1 millén de individuos conviven con ostomias y cada afo se
intervienen entre 100.000 y 130.000 casos. En los Estados Unidos mas de 750.000
personas viven con una estoma para tratar una variedad de enfermedades, en
Espana hay unas 70.000 personas ostomizadas y cada ano se incrementan en
torno a 16.000 nuevos casos; en México un 53 % posee una ostomia; en Colombia
la prevalencia es del 29,62 %; y en Argentina se estima que unas 30.000 personas

tienen una estoma.(':34
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La ostomia es un procedimiento quirdrgico frecuente y es considerado altamente
eficaz en el tratamiento de patologias neoplasicas relacionadas con el tracto
intestinal, pero implica una agresion fisica y psiquica que afecta al paciente desde
su imagen, capacidad funcional y social.®® Esto hace que él paciente ostomizado
experimente sentimientos de pérdida por el impacto emocional de una ostomia que
se refleja en algo devastador, por lo que enfrentan cambios en su cuerpo y en las
funciones excretoras generando una sensacion de ansiedad y depresion, de modo
que ajustarse a la nueva vida impacta sobre la capacidad de afrontamiento y
adaptacion, en este sentido los pacientes se encuentran en constante
preocupacion y angustia por el hecho de pensar que no podran realizar una vida
normal debido a la sensacion de incomodidad e inminente posibilidad de presentar

accidentes con la bolsa recolectora.®

Pero dentro de este marco se debe tomar en cuenta que cualquier intervencion
quirdrgica supone una agresion al cuerpo y a la mente del paciente, lo que obliga a
adaptarse a las nuevas circunstancias, especialmente en el caso de las ostomias
que provocan un impacto significativo en la vida del paciente porque éste deja de
poder controlar sus esfinteres, ve afectada su imagen y con ello el autoestima lo
que supone dificultades para interrelacionarse y mantener una relaciéon adecuada

y satisfactoria con la pareja, entorno familiar y social.(")

De ahi que, el presente estudio de revision se enfoca en los cuidados de enfermeria
en la sexualidad en pacientes ostomizados, teniendo en cuenta que esta area es
donde mayor impacto se produce.® En torno a ello varios autores enfatizan la

importancia de la intervencion de enfermeria en este aspecto.

Asi, por ejemplo, Marrero et al® refieren que el manejo de la sexualidad del paciente
ostomizado requiere la aplicacion del modelo de Callista Roy que puede beneficiar

a la persona para que pueda afrontar las dificultades de salud y superar las
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respuestas ineficaces. También sugieren la aplicacién del déficit de autocuidado
de Dorothea Orem para proporcionar autonomia, control sobre su propia salud y

autocuidado.

Para Prazares y Brito'® dentro del campo sexual, el rol de enfermeria es
fundamental para asegurar el fortalecimiento de las capacidades dirigidas a la
gestion del cuidado de la estoma y la aprobaciéon de un nuevo estilo de vida,
poniendo especial énfasis en la autoimagen y la autoestima donde se debe
promover empoderamiento para una sana adaptacion a los cambios, resultados

que se conseguiran con una guia adecuada.

Desde la perspectiva de Garcia et al.("") |a praxis de enfermeria en estos casos debe
incluir la orientacion del paciente en todos los aspectos relacionados con el
estoma para recuperar la autosuficiencia, ayudar a mejorar la imagen corporal
durante el contacto sexual, implementar aquellas estrategias que ayuden a
retomar la practica sexual, trabajar con el entorno familiar habilidades de
comunicacion para favorecer la aceptacion de la nueva realidad corporal y

finalmente practicas de autocuidado y actitud positiva.

En este contexto, el objetivo del estudio es proponer acciones de enfermeria en la

sexualidad de los pacientes ostomizados a partir de revisiéon documental.

Métodos

El estudio, enmarcado en la linea de investigacion de la gestidon de enfermeria en
los servicios de salud, se centré en una revision bibliografica orientada en las
acciones de enfermeria en la sexualidad de los pacientes ostomizados, para lo cual

se utilizé un enfoque cualitativo que tiene como propdsito indagar e interpretar
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aspectos relevantes de una determinada situacion o problema para una

descripcion holistica.('?

La revisién bibliografica fue de tipo descriptiva puesto que se describen de manera
sistematica las caracteristicas mas importantes del tema de estudio,('® que en el

caso particular concierne a la sexualidad de los pacientes ostomizados.

Las bases de datos utilizadas para la busqueda bibliografica fueron: PubMed,
Scielo, BVS y Scopus. Las palabras claves fueron descriptores de ciencias de la
salud, asi como términos libres, entre ellos: sexualidad, atenciéon de enfermeria,

estoma, paciente, ostomia.

Para la realizacion de la revision bibliografica se establecié un periodo de analisis
entre los anos 2017-2023 y se utilizé el gestor bibliografico Mendeley para

organizar, almacenary presentar las referencias bibliograficas es estilo Vancouver.

Los criterios de inclusion considerados para la seleccion de estudios fueron: estar
relacionados directamente con el tema, haberse publicado en el periodo de tiempo
preestablecido, en idioma espaiol e inglés. Por otra parte, como criterios de
exclusion se consideraron fuentes de informacién que estén duplicadas o que no

permitan acceso a texto completo.

En la figura 1 se muestra el diagrama de flujo de la busqueda bibliografica 'y

proceso de seleccién de estudios publicados entre 2017-2023.
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Fig. 1- Proceso de busqueda y seleccién de informacion.

Resultados

Los resultados encontrados en la revision bibliografica en torno a la sexualidad de
las pacientes ostomizados se presentan en tres secciones principales: la primera

corresponde a la afectacion psicolégica generada por la presencia de ostomia, la
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segunda corresponde a los cambios psicoldgicos en la sexualidad del paciente
ostomizado y la tercera a las acciones de enfermeria para el manejo de la

sexualidad de los pacientes ostomizados.

Los resultados se presentan en tablas en las que se detallan los datos principales
de cada fuente como son: autor, ano, titulo, revista y base de datos, asi como los
principales hallazgos y aportes. Especificamente, la Tabla 1 expone la afectacién

psicoldgica generada por la presencia de ostomia.

Tabla 1- Afectacion psicoldgica generada por la presencia de ostomia

Autor-aio y titulo Revista y base de Hallazgos
datos
Almudena et al. 2018 “Escuela En la ostomia se produce una alteracion de

“Relaciones  sexuales en
pacientes ostomizados”(1%

Universitaria de
Enfermeria de
Diputacion Provincial
de Mélaga”

BVS

la imagen corporal que influyen desde su
forma de vestir hasta su vida sexual, por
cuanto se acompafa de estados de animo
como estrés y depresion.

Sultadn 2018

“Overview of psychosocial
problems in individuals with
stoma: A review of
literature”(1®

Revista Internacional
de Heridas

PubMed

Las personas con estoma experimentan
problemas psicolégicos como depresion,
ansiedad, cambios en la imagen corporal,
baja autoestima, negacién, soledad,
desesperanza y estigmatizacion

Castelo et al. 2020

“Factores psicolégicos y
sociales que influyen en la
rehabilitacion de pacientes

con gastrostomia”('9

Arch méd Camagiiey

Scielo

Vivir con estomas provoca sentimientos
negativos como ansiedad, depresidon vy
angustia, los cuales surgen de la
preocupacion por el ambito social y la
inseguridad de volver a sus funciones
diarias.

Araujo et al.
2020

“Repercussions of intestinal
ostomy on male sexuality: an
integrative review"('")

Rev. Bras. Enferm

La construccion de la estoma genera
alteraciones en la imagen corporal que se
expresa en disforia, miedo, angustia,
alteracion de la autoestima que puede
terminar en enfermedad mental.

Henao et al. 2019

“Adaptacion del paciente
ostomizado: proceso

Revista Cultura del
Cuidado de
Enfermeria

En la persona se puede observar cambios
drasticos a nivel psicolégico entre las que

[CD) ev-ne |
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derivado de la atencién del se destacan: baja autoestima, miedo, duda-
profesional de enfermeria”(1® BVS inquietud, depresion, ansiedad y estrés.

Como se puede observar en la Tabla 1, la presencia de una ostomia genera una
afectacioén psicolégica considerable en la persona portadora porque modifica su
estilo de vida y ello genera sentimientos como ansiedad, estrés, inquietud
permanente debido al desconocimiento de como afrontar esta condicidn. En este
punto la imagen personal y autoestima también se ven severamente afectadas lo
cual conlleva a dificultades de adaptacion a la vida personal y social sobre todo en
poblaciones mas jovenes en quienes es comun el aislamiento por miedo a la

estigmatizacion o discriminacion.

La posible afectacién psicoldgica debe ser considerada por el personal de
enfermeria para ayudar al paciente a afrontar esta situacion y sobrellevar la nueva
vida pues caso contrario se podrian generar dificultades para el autocuidado y

complicar el estado de salud mental del paciente ostomizado.

La Tabla 2 sintetiza los cambios psicoldgicos en la sexualidad del paciente

ostomizado.
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Tabla 2- Cambios psicolégicos en la sexualidad del paciente ostomizado

Autor-ano y titulo Revista y base Hallazgos
de datos
Michelato et al. 2017 Rev. Latino- Las personas con ostomias experimentan cambios en la
u R Am. imagen corporal, con disminucién del deseo sexual,
Aspectos psicolégicos . . L . -
de pacientes Enfermagem | inseguridad, evitacién de la relacion sexual y abstencién
. de dormir con sus respectivas parejas.
ostomizados
intestinales: revision
: 9 BVS
integrativa
Lin et al. 2023 La ostomia genera en el paciente: disminucion del deseo
. sexual, de la atraccion sexual constituye un
“The sexuality BMC Health . . - Y ye
. impedimento de esta actividad debido a cambios
experience of stoma Serv Res L . .

. psicolégicos como: sentimientos de vergiienza, culpa,
patients: a meta- A . . !
ethnography of irritabilidad, baja autoestima, trastorno de la imagen
o corporal, resistencia a la exploracion fisica con la pareja

qualitative research”) PubMed P P pareJ
Paszynska, W et al. 2023 | IntJEnviron | La ostomia genera emociones negativas como
. e Res Salud verglienza y depresion debido a la alteracion de la imagen
“Quality of Sex Life in . 9 ydepres 9
. Publica corporal y autoestima lo que provoca temor de no ser
Intestinal Stoma aceptado por el conyuge o pareja sexual
Patients-A Literature PubMed P P yuge o parej '

Review”@")

Muhammad et al. 2022 Heliyon Los pacientes ostomizados no pueden tener relaciones

sexuales 6ptimas y satisfactorias con sus parejas debido

a una afectacion psicolégica que es principalmente la

“Lived experiences of SCOPUS falta de confianza en sus cuerpos debido a la presencia

patients with ostomies de la bolsa de recoleccion y modificaciones anatémicas.
in a University Teaching
Hospital in Kwara State,

Nigeria”(??

Garcia et al. 2021 Healthcare La creacién de una estoma implica un deterioro de la
imagen corporal, a lo que se suma la falta de control
sobre el cuerpo, el manejo del bolso, la preocupacién por
“Sexual Dysfunction in SCOPUS las pérdidas provoca un impacto psicoldgico que se hace
Ostomized Patients: A evidente en el miedo a la aceptacion/rechazo de la pareja,
Systematized complejidad en el inicio y mantencién de la actividad

Review”®3 sexual.

La afectacion psicolégica del paciente ostomizado es ineludible y si bien se
presentan dificultades de adaptacion a la vida social y personal, el area sexual es

una de las mas problémicas. Como se puede observar en la tabla 2, un paciente

[CD) ev-ne |
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portador de ostomia al presentar alteraciones anatémicas debido a la presencia de
la bolsa de recoleccién asume no poder tener una sexualidad 6ptimay satisfactoria
por miedo al rechazo de la pareja. La presencia de la bolsa de recoleccion como
algo ajeno a la persona supone una afectacion considerable en la imagen corporal
que lleva a la disminucién del deseo sexual, inseguridad, evitacion de la relacién
sexual y abstencién de dormir con sus respectivas parejas por miedo o

desconocimiento sobre el manejo de la estoma.

Estos resultados permiten asumir que existe una necesidad imperante de abordar
el campo sexual de los pacientes ostomizados porque muchos de ellos
desconocen que se puede tener una vida sexual plena incluso con presencia de la
estoma, pero requieren la orientaciéon necesaria para poder sobrellevar este y otros

aspectos de la vida.

En la tabla 3 se exponen las acciones de enfermeria para el manejo de la sexualidad

de los pacientes ostomizados.

Tabla 3- Acciones de enfermeria para el manejo de la sexualidad de los pacientes

ostomizados

N. Autor-aiio y titulo Revista y base Hallazgos
de datos
1 Garcia y Garcia 20170 Enfermeria Para una atencidn eficaz es imprescindible ya desde la

Comunitaria | fase preoperatoria hablar de tematicas referidas a la
esfera sexual y corporal del paciente.

- i BVS
Cuidados de enfermeria al . L
. . N Tratar con el paciente complicaciones y dudas
paciente ostomizado .

surgidas en la esfera sexual.
Atender estados de angustia emocional, baja
autoestima, ansiedad que puede interferir en la
disminucion de la libido sexual.

2 Vazquez 20224 NPunto Debido a la existencia de trastornos sexuales el papel
primordial de enfermeria es brindar la informacion
necesaria para una rehabilitacion satisfactoria.

“El paciente ostomizado: BVS

Los aspectos sobre los cuales se debe trabajar para el
manejo de la sexualidad son: imagen corporal, actitud
frente al estoma, manejo del olor y movimiento y

aspectos psicolégicos y
cuidados de la estoma”
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contacto préximo de los cuerpos, embarazos vy
recomendaciones para aumentar la comodidad del
paciente durante el acto sexual y la imagen corporal.

Quemba et al. 2020

“Experiences and
Perceptions in Dyads
about Ostomy Care. Meta-
synthesis of Qualitative

Investigacion
y Educacion
en Enfermeria

El rol de enfermeria es fortalecer la educacién de las
personas con ostomias, dado que al egresar del
hospital deben lidiar con la realidad y asumir el
cuidado de forma independiente.

Se debe instruir sobre el manejo de miedos vy

. Scielo .

Studies” @ desconfianza antes y durante el contacto sexual.
Educar al paciente para que pueda cumplir con
actividades y practicas de autocuidado.

Souza et al. 2023 Los profesionales de enfermeria tienen un importante

. - apel antes y durante la cirugia. Pero tiene un rol ain

“Nursing guidelines for Rev enferm pap y CoIng ., .
- . mayor en postoperatorio tardio donde se requiere
people with intestinal UERJ . .
. ) promover autocuidado, cimentar procesos
ostomy in extra-hospital . . o . o
. BVS adaptativos e impulsar el reinicio de la vida diaria
scenario: !
sobre todo en el campo sexual donde se debe brindar
scoping review" (@) consejeria para reanudar la actividad sexual con
comodidad y manteniendo la salud.
Akiko et al. 2017 Journal of El profesional de enfermeria debe hacer frente a sus
Nursing perjuicios en torno a la sexualidad para poder ayudar
Education and | al paciente.
“The sexuality of a Practice . - .
. y Se debe indagar sobre los conocimientos del paciente
colostomized person as a . o X .
. e identificar los problemas en el area de la sexualidad
major component of a partir de ahi orientar mejor al paciente
quality of life and nursing SCOPUS yap ) P '
care"@”) Se debe aclarar al paciente la importancia de ejercer
su sexualidad sin temor y que es posible disfrutarla en
cualquier momento de la vida.
Se debe aclarar dudas y mantener una comunicacion
clara para favorecer la aceptaciéon de la condicién
tanto en el paciente como en su pareja.
Abordar la subjetividad del paciente para ayudar a un
mejor afrontamiento del nuevo estilo de vida.
Garcia 2020 NPunto La enfermera tiene el rol de orientar al paciente para la
BVS adaptaciéon a los cambios fisicos, reinicio de la

Ostomias y sexualidad®@®

actividad sexual junto a la pareja a través del didlogo,
preparacion antes del acto sexual, higiene relacionada
con el sexo, posiciones, fertilidad y manejo de miedos.

Como se puede observar en la Tabla 3, el rol de enfermeria para el manejo de la

sexualidad de los pacientes ostomizados es primordial y este accionar no se limita

[CD) ev-ne |
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exclusivamente a intervenciones postoperatorias porque la asistencia debe iniciar
en fase preoperatoria donde la enfermera debe informar al paciente sobre el
procedimiento y los cambios anatdmicos que se produciran para tratar de reducir
estados de ansiedad o estrés y facilitar el afrontamiento. En fase postoperatoria
es necesario que el personal de enfermeria hable abiertamente con el paciente y
su pareja sobre el ambito sexual, sugiera los cuidados antes, durante y después de
una relacion sexual, despeje dudas y procure tener una mentalidad abierta para
crear confianza. En citas médicas tardias también es importante que se haga un
abordaje de la forma en la que el paciente esta llevando su vida sexual, se hable de
planificacion familiar y se aconseje sobre co6mo mejorar este campo para que sea

placentera y no afecte la autoestima y la relacién de pareja y familia.

Discusion
De acuerdo a los resultados de la presente revision, la presencia de una estoma
provoca una grave afectacion en la vida del portador pues como lo expone Lin et
al @ este método de excrecion viola la funcion fisioldgica original del paciente y
afecta la reorganizacion de la imagen corporal del paciente lo cual conduce
inevitablemente a que los pacientes ostomizados experimenten problemas

psicolégicos como depresidn, ansiedad, baja autoestima, negacién, soledad,

desesperanzay estigma.

A partir de lo expuesto se asume que una ostomia afecta al portador en todas sus
areas, pero una de las mas significativas es la sexual al ser un componente
importante de la calidad de vida. De acuerdo con lo expuesto por Muhammad et
al?? esto se debe a que la pérdida de control sobre la eliminacion de heces y orina,
las posibles fugas de la bolsa y flatulencias afectan la seguridad del paciente lo

que lleva a evitar la relacion sexual.
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De manera similar para Paszynska, W et al?") este procedimiento quirdrgico en el
que se crea un ano artificial puede afectar significativamente la actividad sexual
por los cambios anatomicos que en el caso de las mujeres se manifiesta por hipo
sexualidad, sequedad vaginal y dolor durante las relaciones sexuales, mientras que
en los hombres por disfuncion eréctil, eyaculacién retrégrada o falta de esta. Pero
mas alla de estos cambios, los autores manifiestan que las disfunciones sexuales
que ocurren después de la cirugia en pacientes con ostomia se ven mayormente
influenciados por trastornos psicolégicos que son los que limitan una relacion
sexual placentera debido al temor a no ser aceptado por su cényuge o pareja

sexual.

Por lo expuesto se puede asumir que la afectacién sexual no solo se ve
influenciada por cambios fisicos sino ademds por cambios psicolégicos (baja
autoestima, inseguridad, miedo, ansiedad, estrés, depresiéon) los cuales

imposibilitan una actividad sexual placentera.

Dentro de este ambito es necesario el accionar de enfermeria para el manejo de la
sexualidad de los pacientes ostomizados. De acuerdo con la evidencia teérica el
rol de los profesionales de enfermeria es orientar al paciente para la adaptacién a
los cambios fisicos, reinicio de la actividad sexual junto a la pareja a través del

dialogo.

Con base en la evidencia encontrada en la presente revision bibliografica la
intervenciéon de enfermeria para el manejo de la sexualidad del paciente con
ostomia debe contemplar en primera instancia que el profesional de enfermeria
haga frente a sus perjuicios en torno a la sexualidad para poder ayudar al paciente,
indague sobre los conocimientos del paciente para identificar los problemas en el

area de la sexualidad y a partir de ahi orientar mejor al paciente.@”)
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En todo momento se debe fomentar la confianza del paciente, haciendo notar que
con los cuidados necesarios se puede continuar con la vida sexual normal y
placentera y que la presencia de la estoma no es impedimento para llevar una vida

normal.

También es importante brindar recomendaciones para aumentar la comodidad y
confianza en el paciente ostomizado durante el acto sexual como: procurar centrar
la atencidn en los sentimientos y no en la bolsa, vaciar la bolsa antes de iniciar la
actividad sexual, asegurar sujecidén adecuada de la bolsa y evitar posturas en las

que la bolsa se oprima 4

Ademas, es necesario informar al paciente que la practica sexual debe llevarse con
tranquilidad y que debe prevalecer la confianza. Para una practica sexual seguray

placentera se puede recomendar lo siguiente:(2®)

e Antes de la actividad sexual: preparacion del ambiente, ropa comoda,
asegurar que la bolsa y la zona de la estoma se encuentre limpia y
correctamente fijada, evitar previamente ingerir alimentos que ocasionan
gases, asi como dar un tiempo prudente para la digestion.

e Durante el acto sexual: la postura debe evitar la presion en el abdomen y
bolsa colectora, utilizar cojines o almohadas para posturas mas cémodas,
en caso de sequedad utilizar lubricantes. En este punto también se debe
orientar sobre la sexualidad sin coito como una alternativa.

e Porsu parte, después de la actividad sexual: higiene, revisar la integridad de

la bolsa y sujecion.

Es importante ademas orientar sobre métodos anticonceptivos y embarazo pues

la ostomia no supone un problema para el embarazo, parto o postparto.

A partir de lo mencionado, se asume que las relaciones sexuales y la intimidad son

aspectos importantes y de plenitud en la vida de cualquier persona que deben

{BE] m Esta obra esté4 bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES




eCIMED

F corronaL ciencias meDichs Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2024;43(Sup):e3459

reanudarse después de una ostomia, pero para este fin es necesario que el

personal de enfermeria oriente y eduque a los pacientes sobre este aspecto para

evitar una repercusion psicoldgica.

Partiendo de este estudio, sus autores hacen las recomendaciones siguientes:

Partiendo del hecho que el paciente ostomizado necesita una atencion
integral y especializada se recomienda al personal de enfermeria, brindar
informacion al paciente desde la etapa preoperatoria, durante la
hospitalizacion y con seguimiento a largo plazo para detectar areas
problematicas y necesidades potenciales que den pie a intervenciones
especificas.

A las instituciones de salud, facilitar programas de psicoeducacion afectivo-
sexual para pacientes ostomizados y asi favorecer una actitud positiva
hacia la sexualidad, mismas que debe ser segura y placentera.

A los estudiantes de enfermeria, considerar el ambito sexual del paciente
ostomizado como campo investigativo para ampliar la evidencia existente
en torno al tema y asi promover intervenciones efectivas que mejoren la
calidad de vida.

Se sugiere abordar en futuros estudios las complicaciones adicionales que
pueda traer para estos pacientes ostomizados la pandemia COVID-19, pues
diversas investigaciones recientes abordan diversas tematicas de la salud
en el ambito de dicha pandemia,?93%3") pero no se conocen estudio que

incursionen en el caso particular de estos pacientes.

Conclusiones

Los pacientes ostomizados presentan una importante afectacién psicoldgica que

se desprende de los cambios fisicos y nuevos estilos de vida que la estoma supone
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para su autoimagen, vida familiar, social y laboral, lo cual de manera general genera
sentimientos como: desprecio, vergiienza, ansiedad, inquietud, tristeza y

depresion.

El impacto psicoldgico de la persona con ostomia a nivel sexual es considerable
debido a que la bolsa de recoleccion supone una irrupcion de la normalidad
corporal provocando en el portador inseguridad, evitacion de la exploracién y
consecuentemente de la relacion sexual, abstencion de dormir con sus respectivas

parejas y disminucion del deseo sexual por miedo al rechazo o a danar la estoma.

Los cuidados de enfermeria en la sexualidad de los pacientes ostomizados son
fundamentales para promover afrontamiento hacia la nueva condicion de vida,
orientar sobre el manejo de relaciones sexuales seguras y placenteras a través de
psicoeducacion, asi como el cuidado de la bolsa de recoleccion antes, durante y
después del acto sexual, abordaje que debe llevarse a cabo con la pareja para

lograr mejores resultados.
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