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RESUMEN

La valoracién periodontal es una parte fundamental de la practica odontoldgica, crucial
para la deteccién temprana y el diagnéstico preciso de enfermedades periodontales. El
objetivo del estudio fue interpretar la valoraciéon periodontal como primer paso en la
practica odontolégica mediante una revision bibliografica. Este estudio se llevé a cabo
mediante una revisién narrativa, recopilando y analizando 15 referencias cientificas. Las
estrategias de busqueda incluyeron bases de datos como PubMed, Scopus y Google
Scholar. Se evaluaron diversas metodologias y herramientas diagndsticas, incluyendo el
uso de sondas periodontales, radiografias y tomografia computarizada de haz cénico. Los
parametros criticos evaluados fueron la profundidad de sondaje, el nivel de inserciéon
clinica, el sangrado al sondaje y la movilidad dental. Los resultados destacan la
importancia de una valoracion periodontal exhaustiva para establecer un diagnéstico

preciso, planificar el tratamiento y monitorear la salud periodontal a largo plazo. Estudios
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clave subrayan la efectividad de estas herramientas diagndsticas. Ademas, se evidencia
la relacion entre la salud periodontal y enfermedades sistémicas como la diabetes y las
enfermedades cardiovasculares. El estudio concluye que la valoracién periodontal es
indispensable para una atencién dental integral y de calidad. Los profesionales deben
mantenerse actualizados con las ultimas técnicas y avances en la valoracién periodontal,
lo que mejorara significativamente la gestion de las enfermedades periodontales y la salud
bucal general. Este enfoque multidisciplinario no solo beneficia la salud oral, sino que

también contribuye a la salud general y el bienestar de los pacientes.

Palabras clave: Evaluacién periodontal; examinacién periodontal; diagndstico periodontal;

salud periodontal; enfermedades periodontales.

ABSTRACT

Periodontal assessment is a fundamental part of dental practice, crucial for the early
detection and precise diagnosis of periodontal diseases. The objective of the study was to
interpret periodontal assessment as the first step in dental practice through a literature
review. This study was conducted through a narrative review, collecting and analyzing 15
scientific references. Search strategies included databases such as PubMed, Scopus, and
Google Scholar. Various methodologies and diagnostic tools were evaluated, including the
use of periodontal probes, radiographs, and cone-beam computed tomography. The critical
parameters assessed were probing depth, clinical attachment level, bleeding on probing,
and tooth mobility. The results highlight the importance of a thorough periodontal
assessment to establish an accurate diagnosis, plan treatment, and monitor periodontal
health in the long term. Key studies underscore the effectiveness of these diagnostic tools.
Additionally, there is evidence of the relationship between periodontal health and systemic
diseases such as diabetes and cardiovascular diseases. The study concludes that
periodontal assessment is indispensable for comprehensive and quality dental care.
Professionals must stay updated with the latest techniques and advances in periodontal

assessment, which will significantly improve the management of periodontal diseases and
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overall oral health. This multidisciplinary approach not only benefits oral health but also

contributes to general health and patient well-being.

Keywords: Periodontal assessment; Periodontal examination; Periodontal diagnosis;

Periodontal health; Periodontal diseases.
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Introduccion

La valoracion periodontal es una parte fundamental de la odontologia que se enfoca en
evaluar la salud y el estado de los tejidos que rodean y soportan los dientes, conocidos
como tejidos periodontales. Estos incluyen las encias, el hueso alveolar y el ligamento

periodontal.

La importancia de una valoraciéon periodontal radica en que las enfermedades
periodontales, como la gingivitis y la periodontitis, son una de las principales causas de
pérdida dental en adultos. La deteccién temprana y el tratamiento oportuno de estas

enfermedades pueden prevenir su progresion y conservar la salud bucal a largo plazo.

Durante una valoracion periodontal, se realizan diversas evaluaciones y mediciones para
determinar la presencia y la gravedad de la enfermedad periodontal. Esto incluye la
evaluacion de los signos clinicos, como la inflamacién de las encias, la presencia de bolsas

periodontales y el sangrado al sondaje.

Asimismo, se realizan mediciones de la profundidad de las bolsas periodontales, la pérdida
de insercion y la movilidad dental. Una adecuada valoracién periodontal proporciona al
odontélogo una vision exhaustiva del estado periodontal del paciente y le permite
establecer un plan de tratamiento personalizado. Ademas, permite monitorear larespuesta
del paciente al tratamiento y evaluar la efectividad de las medidas preventivas y

terapéuticas implementadas.
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El profesional de la salud odontoldgica debe tener una formacién que le permita estar
preparado para la practica diaria de la periodoncia moderna y para identificar los
problemas de origen sistémico que puedan repercutir en los tratamientos, dentro de su

vida clinica.(

La salud periodontal es fundamental para mantener una buena salud bucal en general.
Desde este punto de vista, se determina que la valoracion periodontal como primer paso
en la practica odontoldgica es esencial para establecer un diagnéstico preciso y planificar

el tratamiento adecuado.®

Debemos considerar que la evaluacion del biotipo periodontal es de gran importancia
porque permite manejar criterios estéticos y funcionales que se relacionan con otras
ramas de la odontologia. Por lo tanto, tener un biotipo fino o grueso influye directamente

en el resultado, asi como en el prondstico de una futura intervencion odontolégica.®

Las especialidades odontolégicas mds ligadas a la estética y a la funcionalidad del
aparato masticatorio incluyen la ortodoncia y la periodoncia.® Esta revision bibliografica
explora las diferentes metodologias y herramientas utilizadas en la valoracion periodontal,
asi como la importancia de este proceso en la practica clinica. En resumen, la valoracion
periodontal es esencial para el diagndstico, la planificacién y el seguimiento del
tratamiento de las enfermedades periodontales. Es una herramienta clave en la prevencién

y el mantenimiento de la salud bucal a largo plazo.®

El objetivo del estudio es interpretar la valoracion periodontal como primer paso en la

practica odontolégica mediante una revision bibliografica.

Métodos

Esta investigacion se llevé a cabo mediante una revision narrativa, un enfoque cualitativo
que permite sintetizar y analizar la literatura existente sobre un tema especifico sin
restricciones estrictas de metodologia como las que se observan en las revisiones

sistematicas.
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La revision narrativa es adecuada para explorar temas complejos y multifacéticos como
la valoracién periodontal, proporcionando una comprensién integral de las practicas

actuales y las tendencias emergentes en la odontologia.

En esta revision bibliografica, se han seleccionado un total de 15 referencias cientificas,
priorizando articulos publicados en los ultimos cinco anos. Las referencias se presentaron
siguiendo las normas de Vancouver para garantizar la coherencia y la claridad en la

citacion y la referencia bibliografica.
Estrategias de busqueda

Para la recopilaciéon de informacidn, se realizaron busquedas exhaustivas en diversas
bases de datos cientificas reconocidas, incluyendo PubMed, Scopus y Google Scholar. Las
estrategias de busqueda se diseharon para cubrir de manera amplia y especifica los
aspectos clave de la valoracion periodontal. Se utilizaron palabras clave como "periodontal
assessment”, "periodontal examination" y "periodontal diagnosis". Ademas, se emplearon
combinaciones de estos términos para refinar los resultados y asegurar la inclusion de

estudios relevantes.
Las busquedas se estructuraron de la siguiente manera:

1. Busqueda inicial: se realizé una busqueda preliminar para identificar articulos
relevantes y obtener una vision general del campo. Esta busqueda se centré en
términos generales como "periodontal assessment” y "periodontal examination”.

2. Busqueda especifica: posteriormente, se llevé a cabo una busqueda mas enfocada
utilizando términos combinados y booleanos (AND, OR) para identificar estudios
especificos sobre la metodologia de la valoracién periodontal y su importancia
clinica. Ejemplos de términos utilizados incluyen "periodontal assessment AND
diagnosis”, "periodontal examination AND clinical practice" y "periodontal diagnosis
AND treatment planning".

3. Filtrado de resultados: los resultados obtenidos de las busquedas inicial y

especifica fueron filtrados para excluir estudios irrelevantes, duplicados y aquellos
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que no cumplian con los criterios de inclusién establecidos, como la relevancia
tematica, la actualidad (Ultimos cinco afos) y la calidad metodoldgica.

4. Revisidon de referencias: ademas, se revisaron las referencias citadas en los
articulos seleccionados para identificar estudios adicionales pertinentes que

podrian haber sido omitidos en las busquedas iniciales.

Criterios de inclusion y exclusion

Inclusion

e Articulos originales publicados en revistas cientificas revisadas por pares.

e Estudios publicados en PubMed, Scopus o Google Scholar, sin restricciones de
fechas.

e Investigaciones centradas en la valoracién periodontal, incluyendo diagnésticos,

metodologias de evaluacion y resultados clinicos.
Exclusion

e Articulos no redactados en idiomas inglés o espafiol.
e Estudios que no proporcionaran datos o conclusiones relevantes para la valoracion

periodontal.
Analisis de datos

Los datos extraidos de los estudios seleccionados se analizaron cualitativamente. Se
identificaron temas recurrentes, se evaluaron las metodologias empleadas y se
sintetizaron los hallazgos clave para proporcionar una vision integral de las practicas
actuales en la valoracion periodontal. Se dio particular atenciéon a la comparacién de
diferentes enfoques y herramientas diagndsticas, asi como a la identificacion de areas que

requieren investigacion adicional.

Esta revision narrativa, sustentada en una base soélida de literatura reciente y relevante,
ofrece una comprensién exhaustiva de la valoracion periodontal como un componente

critico en la practica odontolégica.
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Los autores se enfocaron en proporcionar a los profesionales de la salud dental un recurso

valioso para mejorar la precision diagnéstica y la efectividad del tratamiento periodontal.

Resultados

Los resultados obtenidos en esta revision bibliografica subrayan la importancia de realizar
una valoracion periodontal completa y sistematica en la practica odontolégica. Diversos
estudios han identificado herramientas y métodos clave para la valoracién periodontal,
entre los que se incluyen el uso de sondas periodontales, radiografias periodontales y

técnicas avanzadas como la tomografia computarizada de haz cénico (CBCT).

Estos métodos permiten medir parametros criticos como la profundidad de sondaje, el
nivel de insercién clinica y el sangrado al sondaje, los cuales son indicadores esenciales

para evaluar la salud periodontal.

Un estudio realizado por Garcia-Contreras et al. (2017) revisé el uso de la CBCT en la
evaluacién periodontal y concluyé que esta técnica ofrece imagenes de alta resolucion
que permiten una evaluacion detallada del hueso alveolar y de los tejidos periodontales.
La CBCT ha demostrado ser una herramienta eficaz para detectar y medir defectos éseos

periodontales y planificar intervenciones quirirgicas con mayor precision.®

La investigacion de Gonzalez-Moles et al. (2018) destacé la utilidad del test de BANA
(enzima bacteriana) en el monitoreo de la progresion de la enfermedad periodontal. Este
estudio indicé que la prueba de BANA es util para detectar la presencia de bacterias
periodontopatdgenas especificas, lo que puede ayudar en la identificacion de pacientes
con riesgo elevado de progresién de la enfermedad periodontal y en la personalizacién de

los planes de tratamiento.®

Otro aspecto importante es el uso de biomarcadores salivales para el diagnéstico de
enfermedades periodontales. Wang et al. (2018) realizaron una revision sistematica y un
meta-analisis que evaluaron la precision diagndstica de los biomarcadores salivales. Los

resultados sugieren que estos biomarcadores pueden ser utilizados como herramientas
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no invasivas y efectivas para la deteccién temprana de la periodontitis, proporcionando

una alternativa a los métodos tradicionales de diagnéstico.®

Ademads, Tonetti, Greenwell y Kornman (2018) propusieron un nuevo sistema de
clasificacion y gradacion de la periodontitis, que ha sido adoptado ampliamente en la
practica clinica. Este sistema facilita una evaluaciéon mas estructurada de la gravedad y la
progresion de la enfermedad periodontal, ayudando a los clinicos a formular planes de

tratamiento mas precisos y a predecir los resultados a largo plazo.®

Sanz et al. (2020) en su informe de consenso, resaltaron la relacion entre la periodontitis y
las enfermedades cardiovasculares, enfatizando la necesidad de una valoracion
periodontal rigurosa como parte de la evaluaciéon de riesgo sistémico en los pacientes.
Este estudio destacé la importancia de integrar la salud periodontal en la gestién general

de la salud del paciente.®

La revision de Armitage (1999) sobre la clasificacion de las enfermedades periodontales y
condiciones estableci6 una base sélida para la comprension de las diversas
manifestaciones clinicas de estas enfermedades y sus tratamientos. Su trabajo continda

siendo una referencia crucial para los profesionales en periodoncia.(”)

Herrera et al. (2002) llevaron a cabo una revision sistematica sobre el efecto de los
antimicrobianos sistémicos como complemento del raspado y alisado radicular en
pacientes con periodontitis. Los resultados mostraron que la combinacién de tratamientos
antimicrobianos con procedimientos mecanicos mejora significativamente los resultados

clinicos en comparacion con los tratamientos mecéanicos solos.®

Finalmente, el estudio de Suvan et al. (2021) analizé el impacto del tratamiento periodontal
en el riesgo de enfermedades cardiovasculares. Su revisién y meta-analisis indicaron que
un tratamiento periodontal efectivo puede reducir los marcadores inflamatorios

sistémicos, lo cual es beneficioso para la salud cardiovascular.®

En resumen, esta revision bibliografica resalta la importancia de una valoracién
periodontal exhaustiva como un paso crucial en la practica odontoldgica. La

implementaciéon de diversas metodologias y herramientas diagndsticas permite una
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evaluacion precisa de la salud periodontal, la planificacién de tratamientos personalizados

y la mejora de los resultados clinicos a largo plazo.

Discusion
La valoracién periodontal es esencial como primer paso en la practica odontoldgica, ya
que permite la deteccién temprana de enfermedades periodontales y, por lo tanto, una
planificacion adecuada de los tratamientos. Una valoraciéon periodontal completa
proporciona informacion valiosa sobre el prondstico y el éxito a largo plazo de los
procedimientos periodontales, haciendo de este proceso un componente critico de la

atencion dental integral.

La evaluacion periodontal es crucial para la atencién dental porque permite evaluar la
salud de los tejidos de soporte de los dientes y determinar el estado periodontal del
paciente. Esta evaluacion es esencial para el diagndstico, la planificacion y el tratamiento
adecuados de las enfermedades periodontales. Incluye la medicién de parametros como
la profundidad de las bolsas periodontales, el sangrado al sondaje, la pérdida de insercién
clinica, la movilidad dental y la presencia de calculos o placa bacteriana. Estos datos
proporcionan informacion precisa sobre el grado de inflamacién, la presencia de bolsas

periodontales y el dafio periodontal existente.

Varios estudios respaldan la importancia de la valoracion periodontal como primer paso
en la atencién dental. Por ejemplo, Tonetti et al. (2018) encuentran que la valoracién
periodontal es esencial para el diagnéstico y la clasificacion de enfermedades
periodontales, siendo fundamental para determinar el tratamiento adecuado y establecer
un prondstico.(? Este estudio resalta como una evaluacion sisteméatica puede guiar el

enfoque terapéutico y mejorar los resultados clinicos.

La valoracion periodontal, junto con el examen radiografico, ayuda a identificar la
presencia de enfermedades periodontales en etapas tempranas, facilitando un

tratamiento oportuno y evitando la progresion de la enfermedad. Este enfoque preventivo
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no solo mejora la salud periodontal, sino que también preserva la funcién y la estética

dental a largo plazo.

Ademas, la valoracion periodontal desempefa un papel importante en la prevencion vy el
control de enfermedades sistémicas. En este contexto los autores interpretan que existe
una asociacion significativa entre enfermedades periodontales y condiciones sistémicas
como la diabetes, las enfermedades cardiovasculares y las complicaciones del embarazo.
La valoracion periodontal permite detectar y tratar problemas periodontales que pueden
tener un impacto negativo en la salud general del paciente, subrayando la necesidad de un

enfoque multidisciplinario en la gestion de la salud.

Garcia-Contreras et al. (2017) aportan que el uso de la tomografia computarizada de haz
conico (CBCT) en la evaluacion periodontal ofrece imagenes de alta resoluciéon que
permiten una evaluacion detallada del hueso alveolar y de los tejidos periodontales.® La
CBCT es especialmente util para detectar y medir defectos 6seos periodontales, asi como

para planificar intervenciones quirdrgicas con mayor precision.

Por otro lado, el uso de biomarcadores salivales, como se discute en el estudio de Wang
et al. (2018), proporciona una herramienta no invasiva y efectiva para la deteccién
temprana de la periodontitis.”) Estos biomarcadores permiten una evaluacion rapida y
precisa de la salud periodontal, facilitando intervenciones preventivas y terapéuticas mas

adecuadas.

Ademas, el test de BANA (enzima bacteriana), como lo resalta Gonzalez-Moles et al. (2018),
es util para monitorear la progresion de la enfermedad periodontal al detectar bacterias
periodontopatégenas especificas.®) Este tipo de pruebas diagndsticas permite
personalizar los planes de tratamiento basandose en el perfil bacteriano del paciente,

mejorando asi los resultados del tratamiento.

La conexién entre la valoracion periodontal y el control de enfermedades sistémicas
también se observa en estudios como el de Baeza et al. (2020). Este estudio evalua el
efecto del raspado y alisado radicular (SRP) sobre el control metabélico y la inflamaciéon

sistémica en pacientes con diabetes tipo 2 (DT2) y periodontitis. Los resultados muestran
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que la SRP es efectiva en la reduccién de la hemoglobina glicosilada (HbATc) y la proteina
C reactiva (PCR), indicando un impacto positivo en el control glucémico y la inflamacién
sistémica.('" Esto subraya la importancia de una valoracion periodontal exhaustiva como

parte integral del manejo de pacientes con enfermedades sistémicas asociadas.

Ademas, un estudio reciente de Gehlot et al. (2022) evalua el efecto del tratamiento de
ortodoncia fija sobre los parametros periodontales en pacientes adultos con compromiso
periodontal. Los resultados de este ensayo clinico prospectivo y aleatorizado muestran
que, tras la estabilizacién periodontal, el tratamiento de ortodoncia no tiene efectos
perjudiciales sobre la salud periodontal y puede aumentar los beneficios logrados por el
tratamiento periodontal solo. Los parametros periodontales clinicos y radiolégicos
mejoran significativamente en ambos grupos (perio-orto y perio), sin diferencias
significativas entre ellos, pero con ganancias mayores en los niveles de hueso alveolar en
el grupo de prueba.('? Esto indica que el tratamiento combinado de ortodoncia y
periodoncia puede ser una estrategia efectiva para pacientes con necesidades

ortoddnticas y periodontales.

Ademas, Erbe et al. (2023) realizan una revision sistematica para examinar la literatura
sobre periodontitis agresiva y crénica en combinacién con ortodoncia. Su estudio
concluye que el tratamiento de ortodoncia, tras la estabilizacion periodontal, no tiene
efectos negativos sobre la salud periodontal y puede mejorar la funciéon y estética dental,
con un conocimiento profundo de la biomecanica alterada y un enfoque interdisciplinario
adaptado.('® Esta evidencia sugiere que los pacientes con soporte periodontal reducido
pueden ser tratados exitosamente con ortodoncia como parte de la terapia
interdisciplinaria, siempre que se utilicen fuerzas controladas en condiciones no

inflamatorias.

En el contexto de la creciente adopcion de tecnologias digitales en la atencién médica, el
estudio de Alvarado-Pico et al. (2023) destaca la importancia de la telemedicina y la salud
digital, especialmente en areas geograficas diversas como Ecuador. La implementacion
de estas tecnologias puede facilitar el acceso a evaluaciones periodontales y tratamientos

a distancia, mejorando asi la gestion de la salud periodontal en poblaciones con acceso
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limitado a servicios dentales especializados.(? La telemedicina puede proporcionar una
plataforma para el monitoreo continuo y la educacién del paciente, asegurando que los
tratamientos y evaluaciones periddicas se realicen de manera oportuna y efectiva, incluso

en regiones remotas.

El estudio de Reyes Espinoza et al. (2024) proporciona una perspectiva adicional sobre la
preocupacion por la estética dental en estudiantes de odontologia en Ecuador. Este
estudio destaca la creciente importancia de la estética dental en la educaciéon y la practica
odontoldgica, reflejando una tendencia hacia una mayor consideracion de los resultados
estéticos en los tratamientos periodontales y ortoddnticos.('™® La interseccion entre la
salud periodontal y la estética dental es crucial, ya que una valoraciéon periodontal
adecuada no solo contribuye a la salud bucal general, sino que también influye en la

percepcion estética y la satisfaccion del paciente con los tratamientos dentales.

Asimismo, el estudio de Cabezas Cantos et al. (2024) analiza la prevalencia de la
enfermedad periodontal en estudiantes dependientes de nicotina de UNIANDES. Los
resultados muestran una alta prevalencia de enfermedades periodontales en esta
poblaciéon, subrayando la importancia de la valoraciéon periodontal en la deteccién
temprana y el tratamiento de estas afecciones, especialmente en individuos con factores
de riesgo como el consumo de nicotina.('® Este estudio refuerza la necesidad de incorporar
evaluaciones periodontales regulares en la practica clinica para identificar y manejar
eficazmente la enfermedad periodontal en pacientes con habitos que aumentan el riesgo

de deterioro periodontal.

La valoracion periodontal es un componente fundamental en la practica odontolégica
moderna. Proporciona una base sélida para el diagnéstico preciso, la planificacién del
tratamiento y el seguimiento de las enfermedades periodontales. Ademas, desempeia un
papel crucial en la prevencion de enfermedades sistémicas asociadas y en la mejora de la
salud general del paciente. El objetivo del estudio es interpretar la valoracion periodontal

como primer paso en la practica odontolégica mediante una revision bibliografica.
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Conclusiones

En conclusion, la valoracion periodontal desempena un papel fundamental en la practica
odontoldgica, permitiendo la deteccion temprana y el diagndstico preciso de
enfermedades periodontales. La utilizaciéon de herramientas y métodos adecuados para
una valoracién exhaustiva y precisa es de suma importancia. Los profesionales de la
odontologia deben mantenerse actualizados con las ultimas técnicas y avances en la
valoraciéon periodontal, lo que contribuird significativamente a mejorar la calidad de la

atencion odontoldgica y el manejo efectivo de las enfermedades periodontales.

La valoracion periodontal es un paso esencial en la atencién dental, proporcionando
informaciéon crucial sobre el estado de los tejidos de soporte de los dientes. Esta
evaluacion facilita un diagnéstico preciso, una planificacion de tratamiento adecuaday la
prevencion de enfermedades sistémicas asociadas. Es indispensable que los
profesionales de la salud dental realicen una valoracion periodontal exhaustiva en todas
las citas de atencion dental, asegurando asi una atencion integral y de alta calidad a los
pacientes. Este enfoque no solo mejora la salud bucal, sino que también contribuye a la

salud general y al bienestar de los pacientes.
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