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RESUMEN

La estética dental es un factor crucial en la autoimagen y autoestima de los adolescentes,
especialmente en etapas de desarrollo donde la aceptacion social es vital. El objetivo del
estudio fue evaluar la percepcion y la satisfaccién con la estética dental en una muestra
de estudiantes de 12 a 16 afios de la Unidad Educativa “Miguel Egas Cabezas” situada en
la comunidad rural de Peguche, Otavalo, Ecuador, durante el periodo académico 2022-
2023. Se realiz6 un estudio transversal, observacional, descriptivo y prospectivo con una
muestra de 29 estudiantes, quienes respondieron un cuestionario sobre su percepciény
satisfaccion con sus dientes. Los resultados mostraron que el 35 % de los estudiantes se
sienten moderadamente satisfechos con sus dientes, mientras que un 24 % siente mucha

satisfaccion y un 10 % se siente extremadamente satisfecho. En términos de timidez al
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mostrar los dientes, un 24 % no siente ninguna timidez, pero otro 24 % se siente muy timido,
y un 14 % se siente extremadamente timido. Respecto al disgusto con la apariencia dental,
el 42 % no siente disgusto, un 24 % siente algo de disgusto, y un 14 % siente mucho
disgusto. Estos hallazgos sugieren que, aunque una mayoria estd satisfecha con su
estética dental, existe una proporcion significativa que enfrenta desafios con su apariencia
dental, afectando su bienestar psicoldgico y social. Se concluye que es necesario
implementar programas de educaciéon dental y apoyo psicolégico para mejorar la

percepcion estética y el bienestar general de los adolescentes.

Palabras clave: Estética dental; Adolescentes; Autoestima; Percepcion; Satisfaccion.

ABSTRACT

Dental aesthetics is a crucial factor in the self-image and self-esteem of adolescents,
especially during developmental stages where social acceptance is vital. The objective of
the study was to evaluate the perception and satisfaction with dental aesthetics in a
sample of students aged 12 to 16 years from the “Miguel Egas Cabezas” Educational Unit
located in the rural community of Peguche, Otavalo, Ecuador, during the 2022-2023
academic period. A cross-sectional, observational, descriptive, and prospective study was
conducted with a sample of 29 students, who responded to a questionnaire about their
perception and satisfaction with their teeth. The results showed that 35% of the students
feel moderately satisfied with their teeth, while 24 % feel highly satisfied and 10 % feel
extremely satisfied. In terms of shyness when showing their teeth, 24 % do not feel shy at
all, but another 24 % feel very shy, and 14 % feel extremely shy. Regarding disgust with
dental appearance, 42 % do not feel disgusted, 24 % feel somewhat disqgusted, and 14 %
feel very disgusted. These findings suggest that although the majority are satisfied with
their dental aesthetics, there is a significant proportion facing challenges with their dental
appearance, affecting their psychological and social well-being. It is concluded that it is
necessary to implement dental education and psychological support programs to improve

aesthetic perception and the overall well-being of adolescents.
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Introduccion

La estética dental juega un papel crucial en la percepcion de la autoimagen y la
autoestima, especialmente durante la adolescencia, una etapa en la que las interacciones
sociales y la aceptacion de los pares son particularmente importantes. En este contexto,
la satisfaccion con la apariencia dental puede influir significativamente en el bienestar

psicoldgico y social de los adolescentes.

La Unidad Educativa “Miguel Egas Cabezas” de la comunidad rural de Peguche, Otavalo,
Ecuador, proporciona una oportunidad unica para estudiar estas percepciones en un
entorno especifico. Este estudio se centra en evaluar la percepcién y satisfaccién con la
estética dental entre los estudiantes de 12 a 16 afios, con el objetivo de identificar areas

donde se puedan implementar intervenciones para mejorar la salud y la estética dental.

La relevancia de este estudio radica en la identificacion de problemas estéticos dentales
que puedan afectar la calidad de vida de los adolescentes, permitiendo a las autoridades
educativas y sanitarias desarrollar programas adecuados de educacién y prevencion.
Ademas, aporta datos relevantes a la literatura existente sobre la influencia de la estética

dental en la autoimagen y la calidad de vida en distintas poblaciones.
Justificacion del estudio

La adolescencia es una etapa critica en el desarrollo humano, caracterizada por cambios
fisicos, emocionales y sociales significativos. La apariencia fisica, incluida la estética
dental, juega un papel fundamental en la autoimagen y la autoestima de los adolescentes.

La percepcidn negativa de la estética dental puede llevar a problemas psicoldgicos, como
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la baja autoestima y la ansiedad social, que pueden tener efectos duraderos en la vida de

los individuos.

El estudio de la percepcion y satisfaccion con la estética dental en adolescentes de una
comunidad rural especifica en Ecuador es importante porque proporciona una vision
contextualizada de las necesidades y preocupaciones de esta poblaciéon. Ademas, puede
servir como base para desarrollar programas de salud dental adaptados a las

caracteristicas y necesidades de los adolescentes en contextos similares.
Antecedentes Investigativos

Investigaciones previas han demostrado la influencia de la estética dental en la calidad de
vida relacionada con la salud bucal (CVRS) y la satisfaccion con la apariencia dental. Un
estudio reciente que se realiza en Finlandia investiga las asociaciones especificas de
género entre la estética dental, la CVRS y la satisfaccion con la estética dental en una
poblacion adulta. La investigacion incluye 1.780 individuos y utiliza modelos dentales
digitales en 3D para evaluar la estética dental, asi como el cuestionario Perfil de Impacto

en la Salud Bucal (OHIP-14) para medir la CVRS.("

Los resultados de este estudio indican que, aunque la mayoria de los individuos estan
satisfechos con su estética dental, los deterioros estéticos mas severos estan asociados
con una disminucion del bienestar psicoldgico, especialmente en las mujeres, que reportan
una CVRS mas baja en comparacion con los hombres, a pesar de tener puntuaciones

medias de estética dental mas altas.("

Estos hallazgos subrayan la importancia de considerar tanto la estética dental como los
factores psicolégicos y de género al evaluar la satisfaccion con la apariencia dental y la
CVRS. En el contexto del presente estudio, estos antecedentes ayudan a comprender
mejor las posibles diferencias y similitudes en la percepcién de la estética dental entre
adolescentes y adultos, asi como la necesidad de enfoques especificos para abordar estas

preocupaciones en diferentes poblaciones.

Las caracteristicas de personalidad influyen en la percepcion de satisfaccion con la

apariencia dental. Pacientes con altos niveles de escrupulosidad, asociados al
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perfeccionismo, tienden a no sentirse facilmente satisfechos, mientras que aquellos con
rasgos de neuroticismo, pero emocionalmente estables se conforman mas facilmente con
la apariencia de sus dientes. Esta informacién es crucial en la provision de tratamientos
dentales estéticos, ya que las expectativas varian segun los rasgos de personalidad

individuales.®

En este contexto, el objetivo del estudio es evaluar la percepcién y la satisfaccion con la
estética dental en una muestra de estudiantes de 12 a 16 afios de la Unidad Educativa
“Miguel Egas Cabezas” situada en la comunidad rural de Peguche, Otavalo, Ecuador,

durante el periodo académico 2022-2023.

Métodos

Diseno del estudio

El presente estudio fue de tipo transversal, observacional, descriptivo y prospectivo. El
estudio se enfoco en evaluar la percepcion y la satisfaccion con la estética dental en

estudiantes ecuatorianos de 12 a 16 anos.
Poblacion y Muestra

La poblacion objetivo estuvo conformada por estudiantes de 12 a 16 anos de edad
matriculados en la Unidad Educativa “Miguel Egas Cabezas". Se seleccioné una muestra
de conveniencia de 29 estudiantes dentro de este rango de edad. La seleccién de la
muestra se realizé considerando la disposicion y disponibilidad de los estudiantes para

participar en el estudio.
Criterios de seleccion

Criterios de Inclusion

e Estudiantes entre 12y 16 afos de edad.

e Consentimiento informado firmado por los padres o tutores legales.

{BE] m Esta obra esté4 bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES




7 Snu(g:..!McEBm Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2024;43(Sup):e3429

e Asentimiento informado de los estudiantes para participar en el estudio.

Criterios de Exclusion

e Estudiantes con condiciones médicas que afecten la denticiéon o la

percepcion estética dental.

e Estudiantes que no deseen participar en el estudio.
Instrumentos de recoleccion de datos

Paralarecoleccion de datos se disefi6 un cuestionario autoadministrado que contenia tres

preguntas clave sobre la percepcidn y satisfaccion con la estética dental:
1. ¢Estoy orgulloso(a) de mis dientes?
2. ¢Evito mostrar mis dientes cuando sonrié?
3. ¢Aveces estoy disgustado(a) con el aspecto de mis dientes?

Las respuestas se registraron en una escala de Likert de cinco puntos, donde 1
correspondia a "Nada" y 5 a "Demasiado”. Este cuestionario fue validado previamente en

un estudio piloto con una muestra similar para asegurar su fiabilidad y validez.
Procedimiento

El estudio se desarrollé en tres fases principales:
1. Planificacién y consentimiento:

Se obtuvo la aprobacion del Comité de Etica de la institucién educativa y se garantizo el
cumplimiento de los principios éticos segun la Declaracién de Helsinki y sus

actualizaciones.

Se distribuy6 informacion detallada sobre el estudio a los padres, tutores y estudiantes,

explicando los objetivos, procedimientos, beneficios y riesgos potenciales.

Se obtuvo el consentimiento informado de los padres o tutores y el asentimiento de los

estudiantes.
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2. Recoleccion de datos:

Los cuestionarios fueron distribuidos durante una sesién escolar matutina, supervisada

por el equipo de investigacion.
Se asequré la confidencialidad y el anonimato de las respuestas.

Los estudiantes completaron los cuestionarios de manera individual en un ambiente

controlado para minimizar la influencia externa.
3. Andlisis de datos:

Los datos recolectados fueron codificados y analizados utilizando el software estadistico

SPSS version 26.

Se realizaron analisis descriptivos para determinar la frecuencia y distribucion de las

respuestas.
Consideraciones éticas

El estudio se llevé a cabo respetando estrictamente los principios éticos establecidos en
la Declaracion de Helsinki, asi como las regulaciones locales de la Unidad Educativa
“Miguel Egas Cabezas”. Los participantes fueron informados de que su participacion era
voluntaria y que podian retirarse del estudio en cualquier momento sin repercusiones. Se
garantizé la confidencialidad y el anonimato de los datos mediante la asignacién de
cédigos unicos a cada participante y el almacenamiento seguro de la informacion

recolectada.

Este riguroso diseno metodolégico permitié obtener una vision clara y detallada de la
percepcion y satisfaccion con la estética dental entre los estudiantes de 12 a 16 afos en
la comunidad rural de Peguche, proporcionando informaciéon valiosa para futuras

intervenciones y politicas de salud dental en la regién.

Resultados
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La Tabla 1 presenta los resultados obtenidos en la primera pregunta del cuestionario, la
cual evalua la satisfacciéon de los estudiantes con la apariencia de sus dientes. Esta
pregunta es fundamental para entender coémo los adolescentes perciben la estética de su

denticién, un aspecto importante que puede influir en su autoestima y bienestar general.

Tabla 1- Satisfaccion con los dientes

Opciones Frecuencia Porcentaje
Nada 4 14 %
Un poco 5 17 %
Algo 10 35 %
Mucho 7 24 %
Demasiado 3 10 %
Total 29 100 %

De acuerdo con la tabla 1, la distribucion de la satisfaccidon con los dientes entre los
estudiantes muestra una variabilidad considerable. El 35 % de los encuestados indican
una satisfaccion moderada ("Algo”), mientras que un 24 % reportan estar "Mucho”
satisfechos. Un 17 % se sienten "Un poco” satisfechos y un 14 % no estan satisfechos en

absoluto ("Nada"). Finalmente, un 10 % de los estudiantes se sienten "Demasiado

satisfechos con la apariencia de sus dientes.

Estos resultados sugieren que, aunque una mayoria moderada se encuentra relativamente
satisfecha con sus dientes, existe una proporcion significativa de estudiantes que
experimentan niveles bajos de satisfaccion. Esto destaca laimportancia de intervenciones
y programas de salud dental que aborden tanto la estética como la salud bucal general

para mejorar la percepcion y satisfaccion de los estudiantes con sus dientes.

La Tabla 2 presenta los resultados obtenidos en la segunda pregunta del cuestionario, la
cual evalua la timidez de los estudiantes al mostrar sus dientes al sonreir. Esta pregunta
es crucial para comprender como la percepcion de la estética dental puede influir en la

conducta social y la confianza de los adolescentes.

{BE] m Esta obra esté4 bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES




7 gg.!cM.EE.ms Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2024;43(Sup):e3429

Tabla 2- Timidez de mostrar los dientes

Opciones Frecuencia Porcentaje
Nada 7 24 %
Un poco 5 17 %
Algo 6 21 %
Mucho 7 24 %
Demasiado 4 14 %
Total 29 100 %

Los resultados muestran que un 24 % de los estudiantes no sienten timidez al mostrar sus
dientes ("Nada”), mientras que un porcentaje similar (24 %) indica sentir mucha timidez
("Mucho"). Un 17 % de los encuestados experimentan un poco de timidez, y un 21 % reporta

sentirse algo timido. Un 14 % se siente extremadamente timido ("Demasiado”).

La distribuciéon de estos resultados indica que una proporcion significativa de estudiantes
experimenta algun nivel de timidez al mostrar sus dientes, lo cual puede afectar
negativamente sus interacciones sociales y su autoestima. La similitud en los porcentajes
de estudiantes que no sienten timidez y aquellos que sienten mucha timidez sugiere una
polarizacion en las respuestas, lo que resalta la necesidad de intervenciones especificas
para mejorar la confianza dental y, en consecuencia, el bienestar social de los

adolescentes.

La Tabla 3 presenta los resultados obtenidos en la tercera pregunta del cuestionario, la
cual evalua el nivel de disgusto de los estudiantes con la apariencia de sus dientes. Esta
pregunta es esencial para identificar el grado de insatisfacciéon estética que los

adolescentes experimentan con respecto a su denticion.
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Tabla 3- Disgusto dental

Opciones Frecuencia Porcentaje
Nada 12 42 %
Un poco 3 10 %
Algo 7 24 %
Mucho 4 14 %
Demasiado 3 10 %
Total 29 100 %

Los resultados muestran que el 42 % de los estudiantes no sienten disgusto con la
apariencia de sus dientes ("Nada"), lo cual representa el porcentaje mas alto. Un 24 %
reporta sentir algo de disgusto, mientras que un 14 % se siente muy disgustado. Un 10 %
de los encuestados indican sentir un poco de disgusto y otro 10 % se siente

extremadamente disgustado con sus dientes.

La alta proporcién de estudiantes que no sienten disgusto con sus dientes sugiere que una
mayoria significativa esta satisfecha con la apariencia de su denticién. Sin embargo, la
presencia de un 24 % que sienten algo de disgusto y un 24 % combinado que sienten
mucho o demasiado disgusto resalta la necesidad de abordar las preocupaciones
estéticas y psicoldgicas relacionadas con la apariencia dental en este grupo de edad.
Estos datos subrayan la importancia de programas de educacién y cuidado dental que

puedan mejorar la percepcion estética y reducir el disgusto entre los adolescentes.

Discusion

El presente estudio evalia la percepcidon y satisfaccion con la estética dental en
estudiantes de 12 a 16 anos de la Unidad Educativa “Miguel Egas Cabezas” en Peguche,

Otavalo, Ecuador. Los resultados obtenidos proporcionan una visién integral sobre cémo
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los adolescentes de esta comunidad perciben la apariencia de sus dientes y como esto

afecta su autoestima y comportamiento social.
Satisfaccion con los dientes

En la Tabla 1, se observa que el 35 % de los estudiantes se sienten moderadamente
satisfechos con sus dientes, indicando que una proporciéon considerable encuentra su
apariencia dental aceptable. Sin embargo, el 14 % no esta satisfecho en absoluto, lo cual
es significativo y sugiere una necesidad de intervencion. El 24 % que se siente muy
satisfecho refleja una percepcién positiva, aunque esta satisfaccion no es universal. La
minoria que se siente "demasiado” satisfecha (10 %) podria tener estandares estéticos

mas altos o estar menos influenciada por problemas dentales visibles.
Timidez al mostrar los dientes

La Tabla 2 revela que un 24 % de los estudiantes no sienten timidez al mostrar sus dientes,
lo que podria indicar una alta confianza en su apariencia dental. No obstante, un
porcentaje equivalente se siente muy timido, lo que sugiere que la estética dental influye
significativamente en el comportamiento social de los adolescentes. La presencia de un
14% que siente extrema timidez destaca la necesidad de apoyo psicoldgico y estético para

mejorar su calidad de vida.
Disgusto con la apariencia dental

Los datos de la Tabla 3 muestran que el 42 % de los estudiantes no siente disgusto con la
apariencia de sus dientes, lo que es alentador. Sin embargo, un 24 % siente algun nivel de
disgusto, y un 14 % se siente muy disgustado, indicando que, aunque la mayoria esta
satisfecha, hay una porcion significativa que enfrenta desafios con su apariencia dental.
Este disgusto puede estar relacionado con una percepciéon negativa que afecta su

autoestima y bienestar emocional.
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Comparacion con estudios previos

La relacioén entre la percepcion estética dental y la calidad de vida ha sido documentada
en varios estudios. Por ejemplo, un estudio realizado en Finlandia muestra que las
alteraciones estéticas mas severas se asocian con una disminucion del bienestar
psicoldgico, especialmente en mujeres, que reportan una CVRS mas baja en comparacién
con los hombres.(") Este hallazgo es consistente con nuestros resultados, donde
observamos que una parte significativa de los estudiantes experimenta timidez y disgusto

debido a la apariencia dental.

Asimismo, las expectativas de satisfaccion estética varian segun los rasgos de
personalidad. Pacientes con altos niveles de escrupulosidad, asociados con el
perfeccionismo, tienden a ser menos satisfechos con la apariencia de sus dientes,
mientras que aquellos con neuroticismo, pero emocionalmente estables se satisfacen
mas facilmente.?® Esta variabilidad en las expectativas se refleja en nuestra muestra,
donde observamos una gama de respuestas desde alta satisfaccidon hasta insatisfaccion

extrema.

Es importante considerar que los problemas psicolégicos, como la ansiedad y la depresidn,
pueden derivarse de la insatisfacciéon con la estética dental, especialmente en pacientes
que buscan tratamientos estéticos. Aunque se requieren mas estudios sobre la relacion
directa entre ansiedad/depresion y perfeccionismo en pacientes con reparacién estética
de dientes anteriores, se ha demostrado que la incidencia de ansiedad dental previa a
dichos tratamientos es alta. Ademas, los pacientes con ansiedad dental tienden
significativamente hacia el perfeccionismo.® Esto resalta la necesidad de abordar tanto
las expectativas estéticas como los aspectos psicoldgicos en el tratamiento dental, lo cual
es relevante para nuestra poblaciéon que se estudia, dado que algunos estudiantes

expresan insatisfaccién y timidez relacionadas con sus dientes.

Los pacientes en edad de desarrollo prestan notable atencién a la forma de su rostro tanto

por motivos estéticos como relacionales, lo cual ha captado el interés de los
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investigadores. Sin embargo, hay pocos estudios que analicen el perfil facial en esta

poblacién.®

La apariencia dental influye en la belleza facial, la interacciéon social y el bienestar
psicoldgico, especialmente en los adolescentes.® La sonrisa de una persona es una de las
primeras caracteristicas faciales que se notan. Incluso pequefas desviaciones de los
estandares de belleza establecidos por la sociedad pueden afectar negativamente la

autoestima, especialmente entre los jovenes.®

La pandemia de COVID-19 ha tenido un impacto significativo en la salud mental, la calidad
de vida y la autoestima de los estudiantes en todo el mundo. En particular, los estudiantes
de odontologia han visto afectado su bienestar, salud mental y autoestima. La estética
dental es un componente esencial para el bienestar mental y la autoestima de estos

estudiantes.”

Dada la relaciéon estrecha entre la estética dental y el bienestar psicoldgico, es crucial
considerar como la pandemia de COVID-19 ha exacerbado estos problemas. Nuevos
estudios deben investigar la vinculacion entre la percepcién de la estética dental y los
efectos de la pandemia en la salud mental y la autoestima. Esto es especialmente
relevante en el contexto ecuatoriano, donde recientes investigaciones han abordado el

impacto de la COVID-19 en diferentes poblaciones vulnerables.

Por ejemplo, un estudio revisa la situacién de salud frente a la COVID-19 en comunidades
indigenas vulnerables de Pichincha, Ecuador, destacando la necesidad de enfoques
especificos para estas poblaciones.® Otro estudio analiza los factores de riesgo e impacto
psicolégico en adolescentes de alta vulnerabilidad durante el confinamiento, subrayando
los efectos negativos del aislamiento en la salud mental.®) Adema&s, un analisis
neutrosoéfico de la salud en tiempos de COVID-19 proporciona una perspectiva sobre como

la pandemia ha afectado diversos aspectos de la salud.('%

La integracion de estos estudios con investigaciones sobre la percepcion de la estética
dental permitira una comprension mas completa del impacto de la pandemia en la salud

mental y el bienestar de los adolescentes. Esto, a su vez, puede guiar la implementacion
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de programas de intervencion y apoyo que aborden tanto las preocupaciones estéticas

como los desafios psicoldgicos exacerbados por la pandemia.

En conjunto, los resultados del presente estudio subrayan la importancia de abordar las
preocupaciones estéticas y psicoldgicas en la atencién dental de adolescentes. La
implementacion de programas de educaciéon dental y apoyo psicolégico puede ser
beneficiosa para mejorar la percepcion de la estética dental y, en consecuencia, el

bienestar general de los estudiantes.

Los autores se han enfocado en abordar un problema local, dando asi cumplimiento a uno

de los principales roles de las investigaciones cientificas.("?
Limitaciones del estudio

Se reconoce que la muestra de conveniencia utilizada puede limitar la generalizacién de
los resultados a toda la poblacion estudiantil de la Unidad Educativa “Miguel Egas
Cabezas”. Ademas, la naturaleza autoinformada del cuestionario puede introducir sesgos

de respuesta.

Conclusiones

La salud bucal de los adolescentes esta significativamente influenciada por factores
psicoemocionales. La mala estética dental se asocia con niveles mas bajos de autoestima,
mientras que la presencia de fluorosis dental puede impactar negativamente tanto la
autoestima como la personalidad. Ademas, el miedo y la ansiedad relacionados con el
cuidado bucal son comunes entre los adolescentes, como se ha demostrado en diversas

investigaciones bibliograficas.

La informacion recabada a través de la encuesta revela que una parte considerable de los
adolescentes de la Unidad Educativa "Miguel Egas Cabezas" experimenta sentimientos
variados en relaciéon con su sonrisa y apariencia dental en distintos contextos. Estos
resultados destacan una gama de sentimientos y actitudes que los adolescentes tienen

hacia su apariencia dental, lo cual puede influir en su autoestima y en sus
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comportamientos de cuidado bucal. La percepciéon de su sonrisa y zona dental puede

afectar significativamente la confianza en si mismos.

Es crucial comprender como estos sentimientos pueden influir en la autoestima y en el
comportamiento de cuidado bucal de los adolescentes. La falta de comprensién de esta
relacion entre los adolescentes, padres y educadores, asi como la escasez de recursos y
programas para abordar estos problemas, resalta la necesidad de educacion,
comunicacion y colaboracion para mejorar la salud bucal y psicoemocional de los

adolescentes.

El presente estudio se delimita a analizar las incidencias del comportamiento
psicoemocional en la salud bucodental de los estudiantes de la Unidad Educativa "Miguel
Egas Cabezas" en Otavalo. La investigacion revela distintos niveles de satisfaccién con la
apariencia dental entre los adolescentes encuestados, subrayando la necesidad de
intervenciones especificas para abordar las preocupaciones estéticas y psicoldgicas en

esta poblacion.
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