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RESUMEN

Diversos factores especificos, incluyendo la pericia y aplicacion practica del
odontdlogo, la colaboracidn y condiciones clinicas del paciente, asi como el tipo de
material restaurador utilizado, influyen significativamente en el éxito o fracaso de
las restauraciones directas e indirectas en dientes anteriores. El objetivo del
estudio fue interpretar los factores que influyen en el fracaso de las restauraciones
directas e indirectas en dientes anteriores, mediante revision bibliografica con la
metodologia PRISMA 2020. El estudio fue de tipo retrospectivo, descriptivo,
observacional, y transversal. La recoleccion de datos se efectué mediante la
metodologia PRISMA 2020. Se establecié un periodo de busqueda de 2017 a 2023
en bases de datos reconocidas como Google Scholar, PubMed, Elsevier y Dialnet,
utilizando palabras clave y combinaciones especificas como: "fracasos y
restauraciones”, "longevidad en resinas”, "caries en restauraciones” y otras

relevantes para identificar estudios significativos. Finalmente, 24 informes
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cumplieron con todos los criterios y fueron incluidos en la revision sistematica. La
revision bibliografica hallé que los principales factores que inciden en el fracaso
de las restauraciones dentales en dientes anteriores son la habilidad vy
conocimiento del operador, la colaboracién y condiciones clinicas del paciente, y
las propiedades fisicas y de manejo de los materiales restauradores. Este estudio
concluye que el éxito de las restauraciones dentales en dientes anteriores depende
crucialmente de la interaccion entre la competencia del operador, la cooperacién
del paciente y la calidad del material utilizado; destacando que la deficiencia en
cualquier aspecto de este tridngulo incrementa significativamente el riesgo de

fracaso del tratamiento restaurador.

Palabras claves: Restauraciones dentales; fracaso de tratamiento odontoldgico;
metodologia PRISMA 2020; colaboracién del paciente odontoldgico; propiedades

del material odontoldgico.

ABSTRACT

Various specific factors, including the dentist's expertise and practical application,
patient cooperation and clinical conditions, as well as the type of restorative
material used, significantly influence the success or failure of direct and indirect
restorations in anterior teeth. The aim of the study was to interpret the factors
influencing the failure of direct and indirect restorations in anterior teeth, through
a bibliographic review using the PRISMA 2020 methodology. The study was
retrospective, descriptive, observational, and cross-sectional. Data collection was
carried out using the PRISMA 2020 methodology. A search period from 2017 to
2023 was established in recognized databases such as Google Scholar, PubMed,
Elsevier, and Dialnet, using specific keywords and combinations like: "failures and

restorations,” "longevity in resins,” "caries in restorations,” and others relevant to
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identifying significant studies. Ultimately, 24 reports met all the criteria and were
included in the systematic review. The bibliographic review found that the main
factors affecting the failure of dental restorations in anterior teeth are the skill and
knowledge of the operator, the cooperation and clinical conditions of the patient,
and the physical properties and handling of the restorative materials. This study
concludes that the success of dental restorations in anterior teeth crucially
depends on the interaction between the operator's competence, the patient's
cooperation, and the quality of the material used; emphasizing that deficiency in
any aspect of this triangle significantly increases the risk of failure of the

restorative treatment.

Keywords: Dental restorations; dental treatment failure; PRISMA 2020

methodology; dental patient collaboration; dental material properties.

Recibido: 04/09/2023

Aprobado: 14/10/2023

Introduccion

Este estudio es esencial por varias razones, todas centradas en mejorar la practica
clinica y los resultados en odontologia restauradora. Primero, al interpretar los
factores que influyen en el fracaso de las restauraciones en dientes anteriores,
tanto directas como indirectas, los odontélogos pueden obtener informacion vital
que les permita optimizar sus técnicas y materiales. Los dientes anteriores, siendo
altamente visibles, tienen un impacto significativo en la estética y la autoestima
del paciente, lo que resalta la importancia de lograr resultados duraderos y

estéticamente agradables.
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Ademas, comprender las causas del fracaso de las restauraciones puede conducir
a la adopcion de nuevas tecnologias y procedimientos que mejoren la longevidad
de los tratamientos. Esto es crucial no solo desde una perspectiva estética sino
también funcional, ya que las restauraciones exitosas ayudan a mantener la
alineacién correcta de los dientes y la eficacia masticatoria, factores que son

fundamentales para la salud oral general.

Por ultimo, al disminuir la tasa de fracaso en los tratamientos de restauracion, se
puede aumentar la eficiencia de los recursos en las clinicas dentales y mejorar la
satisfaccion del paciente. Esto ultimo tiene un impacto directo en la percepcion
publica de la eficacia de los tratamientos odontoldgicos y, por ende, en la confianza
general en los servicios de salud dental. En sintesis, este estudio se justifica
porque tiene el potencial de inducir una mejora significativa en la practica de la
odontologia restauradora, beneficiando tanto a los profesionales como a los

pacientes.

Los antecedentes investigativos indican que a lo largo de la historia, los materiales
de restauracién dental en dientes anteriores, tanto directos como indirectos, han
evolucionado, perfeccionando sus aplicaciones especificas. Actualmente, es
crucial considerar el tipo de preparacién dental y el material restaurador
seleccionado para prevenir posibles fracasos. En la odontologia restauradora para
dientes anteriores, diversos factores influyen en el éxito o fracaso de los
tratamientos. Estos dependen de si las restauraciones son directas o indirectas y

de los materiales utilizados.

Hoy en dia, la odontologia restauradora se enfoca en preservar la estructura dental,
restaurando las funciones y la morfologia de las estructuras dentarias afectadas 'y
devolviendo la armonia con una 6ptima salud bucal. Para alcanzar estos objetivos,

es fundamental analizar tres aspectos cruciales: a) realizar un diagnéstico preciso,
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b) seguir un protocolo clinico riguroso, c) elegir y manejar adecuadamente los

instrumentos y materiales.(

Con el objetivo de satisfacer las nuevas demandas estéticas en odontologia,
continian desarrollandose materiales y técnicas restauradoras que ofrecen
diversas ventajas y resultados estéticos. Dependiendo del dano al diente, las
opciones de tratamiento pueden incluir restauraciones directas o indirectas.
Factores como el grosor y la homogeneidad del material son fundamentales,
especialmente al considerar la contraccion por polimerizaciéon y la expansion
térmica, que, si no se gestionan adecuadamente, pueden llevar al fracaso de la

restauraciéon.®

A lo largo del siglo XX, dentro del rol tradicional de la odontologia restauradora, la
caries dental se ha tratado predominantemente bajo un modelo quirdrgico. Este
enfoque incluye el diagndstico de cavidades cariosas, sequido de la eliminacién
del tejido afectado y la realizacién de restauraciones, estableciendo un tratamiento
estandarizado para todos los pacientes. Es crucial, tanto en restauraciones
directas como indirectas, considerar sus caracteristicas e indicaciones especificas
para utilizarlas adecuadamente en cada situacién clinica. Los factores mas
importantes a considerar son: a) la higiene del paciente, b) el tipo de restauracion,

c) el material utilizado, y d) la ubicaciéon del diente en la boca.®

Precisamente, el objetivo del presente estudio es interpretar los factores que
influyen en el fracaso de las restauraciones directas e indirectas en dientes

anteriores, mediante revisién bibliografica con la metodologia PRISMA 2020.
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Métodos

El estudio fue de tipo retrospectivo, descriptivo, observacional, y transversal,
auxiliandose de la hermenéutica para interpretar la revision bibliografica mediante
la metodologia PRISMA 2020, cuya seleccion se fundamenta en su rigurosidad y
actualizacioén en los estandares para la realizacion de revisiones sistematicas y

metaanalisis.

PRISMA 2020 proporciona un marco estructurado que mejora la transparenciay la
coherencia en la presentacion de revisiones, asegurando que todos los aspectos
criticos de la metodologia estén claramente descritos y justificados. Esto es
especialmente relevante en estudios que abordan variabilidades complejas, como
las que se encuentran en los tratamientos de restauracion dental, donde la
precision en la seleccidn de estudios y la sintesis de datos es crucial para obtener
conclusiones fiables y reproducibles. Ademas, al sequir esta guia actualizada, el
estudio garantiza adherirse a las mejores practicas internacionales, facilitando asi

su aceptacién y reconocimiento en la comunidad cientifica.

Para realizar un analisis exhaustivo de las tematicas relacionadas con los factores
que influyen en el fracaso de restauraciones en dientes anteriores, se
implementaron técnicas de investigacion rigurosas siguiendo la metodologia
PRISMA 2020. Se establecié un periodo de busqueda de 2017 a 2023 en bases de
datos reconocidas como Google Scholar, PubMed, Elsevier y Dialnet, utilizando
palabras clave y combinaciones especificas como: "fracasos y restauraciones”,
"longevidad en resinas”, "caries en restauraciones”" y otras relevantes para
identificar estudios significativos. Ademas, se aplicaron descriptores en salud para
refinar la busqueda, abordando desde fracasos en restauraciones odontoldgicas

hasta errores en odontologia restauradora.
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Se llevé a cabo un andlisis documental detallado de articulos cientificos, ensayos
y trabajos investigativos publicados en revistas indexadas, fundamentales para la
elaboracién de este articulo cientifico. Los criterios de inclusiéon abarcaron
estudios publicados desde 2017, analisis sistematicos, estudios in vitro, reportes
de caso y articulos escritos en inglés, portugués y espafol, enfocados en
restauraciones de dientes anteriores y publicados en revistas de alto impacto. Los
criterios de exclusion descartaron estudios no relacionados, enfocados en dientes
posteriores, articulos no escritos en los idiomas especificados, aquellos con

enfoque diferente, confianza baja o sin indexacién adecuada.

El proceso de seleccién comenzé con el descarte de duplicados, seguido de una
revision cuidadosa de los resimenes y, finalmente, una lectura completa de cada
articulo seleccionado. Se realizé un meticuloso analisis de los datos extraidos de
las publicaciones revisadas. Los términos MeSH utilizados para refinar la
buisqueda incluyeron "FAILURES FACTORS", "DIRECT AND INDIRECT",
"RESTORATIONS", y "ANTERIOR TEETH". Todos los datos recopilados,
principalmente enfocados en fracasos de restauraciones directas e indirectas en
dientes anteriores, se sintetizaron y presentaron en tablas para facilitar su

interpretacion y discusion.
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La Figura 1 muestra el diagrama de flujo utilizado en la revisién bibliografica

desarrollada.

Ideniificacion de esiudios mediante base de datos v registros
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Registros Excluidos (n=1419)
Registros Cribag Excluldo por objetivo de estudio diferente a esta revisidn: 975
(= 1574) =yExciuico por referirse a dientes posteriores; 150
Excluldo por no estar én inglés, espanol o portugués: 135
Excluitho por carecer de informacion necesana; 159
[ ¥
g Registros Solicitados para su
iin (A=155
z 'Em"”“* ) Infarmes Excluidos (v=88)
I valuad eaibiiad Mo informan sobre fracasos en restawraciones dentakes: 43
i ui '?5:;'” . =3 Carece de informacion Relevante para el presente estudio: 25
=

Informes Exchuidos {n=63)
Infarmes Evaliados a lexios completas =¥ Informan acerca de protesis fija : 33
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Fig. 1- Diagrama de flujo de la presente revision.

La Figura 1 muestra el diagrama de flujo de la revision sistematica realizada,
siguiendo los pasos del protocolo PRISMA. Inicialmente, se identificaron un total
de 1592 estudios a través de diversas bases de datos: 19 de PubMed, 43 de
Elsevier, 62 de Dialnet y 1530 de Google Académico. Tras un primer cribado, se

eliminaron 80 registros duplicados, dejando 1574 para una evaluacion preliminar.

En el siguiente paso de cribado, se excluyeron 1419 registros debido a diversos

motivos, como el enfoque en un objetivo de estudio diferente (975 registros),
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referencia a dientes posteriores (150 registros), idioma fuera de inglés, espafol o
portugués (135 registros), o la falta de informacién necesaria (159 registros). Tras
esta seleccion, se recuperaron y evaluaron 155 registros para determinar su

elegibilidad.

De estos, 87 informes fueron seleccionados para una lectura completa del texto,
tras la cual se excluyeron 68 por razones tales como la falta de informacion sobre
fracasos en restauraciones dentales (43 informes) o por carecer de datos
relevantes para el estudio (25 informes). Los restantes 19 informes se sometieron

a un analisis mas detallado.

Finalmente, 24 informes cumplieron con todos los criterios y fueron incluidos en la
revision sistematica. Ademas, dentro de estos informes seleccionados, 10 se
incluyeron en una meta-sintesis para un analisis mas profundo de los datos, lo que
sugiere un nivel de evidencia y relevancia significativos para contribuir al cuerpo

principal del estudio.

Resultados

La Tabla 1 proporciona un registro detallado de la trazabilidad de los estudios
seleccionados. Esta tabla cataloga informacién vital de cada articulo, incluyendo
el autor o autores del estudio, el ano de publicacién, el nombre de la revista en la
que se publico, el pais de origen del estudio y, finalmente, la plataforma de

busqueda utilizada para localizar el estudio.
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Tabla 1-
No. Autor(es) Aio Revista Pais Plataforma de
busqueda

1 Gonzales, M. y 2017 | Revista Cientifica- Especialidades | Ecuador Google
colaboradores (1) Odontologicas UG Académico

2 Manriquez y 2019 Odontologia Vital Chile Google
colaboradores (2) Académico

3 De Castro, A.y 2017 16 de abril Cuba Google
colaboradores (3) Académico

4 Villareal, M. y 2019 Revista Cientifica Mundo de la Ecuador Dialnet
colaboradores (4) Investigacion y Conocimiento

5 Velastegui, C. y 2020 | Revista Cubana de Estomatologia- Cuba Google
colaboradores (5) Scielo Académico

6 Meneses y 2020 Salusvita Brasil PubMed
colaboradores (6)

7 Servian, L.y 2019 Revista Cientifica Ciencias de la Paraguay Elsevier
colaboradores (7) Salud

8 Junior, J.y 2020 JNT- Facit Business and Brasil Dialnet
colaboradores (8) Technology Journal

9 Campagna, P.y 2017 | Manancial- Repositorio Digital Da Brasil Google
colaboradores (9) UFSM Académico

10 Doss Santos y 2023 Science Directa- Journal of Brasil Elsevier
colaboradores (10) Dentistry

En el presente estudio, se sintetizaron los detalles de los articulos seleccionados
que analizan diversos factores asociados con el éxito y fracaso de las
restauraciones dentales. Los trabajos de Gonzales y colaboradores (2017)" y
Manriquez y su equipo (2019), se centran en las fallas ocasionadas por caries
recurrente, defectos marginales y la contraccién de polimerizacién, destacando la
importancia de un sellado adecuado y manejo de los materiales en restauraciones

directas y la homogeneidad en carillas indirectas, respectivamente. De Castro y

[CD) ev-ne |
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colegas (2017)® identifican la higiene del paciente, el material y la ubicacion de la

restauracion como factores criticos en el éxito de las restauraciones directas.

Velastegui y su grupo (2019)* abordan los fracasos en restauraciones ceramicas,
enfocandose en el correcto acondicionamiento con Aacido fluorhidrico y la
influencia de habitos parafuncionales. Por su parte, Villareal y colaboradores
(2019)® resaltan la relevancia de los protocolos adhesivos en ceramicas como el
disilicato de litio y la zirconia, donde el adecuado manejo del tiempo de adhesiony
las propiedades de expansion térmica juegan un papel vital en restauraciones

indirectas.

Meneses y colegas (2020)©® discuten los fallos en restauraciones de resina
compuesta, subrayando la importancia del diagndstico, la colaboracion del
paciente y las condiciones clinicas para la longevidad de la restauracion. En un
enfoque similar, Servian y su equipo (2019)(") examinan el impacto del acabado y
pulido en la durabilidad de las resinas compuestas en dientes anteriores, y Junior
y colaboradores (2020)® destacan la influencia de factores como la manipulacion
del material y el nivel socioeconémico en la longevidad de las restauraciones tanto

directas como indirectas.

Campagna y su grupo (2017)® investigan la supervivencia de las restauraciones
en nifos con caries tempranas, senalando el control del biofilm y la cooperacién
del paciente como esenciales, particularmente en dientes no vitales. Finalmente,
Doss Santos y colegas (2023)(9 aportan a la discusion con su estudio sobre la
ensenanza de la reparacion de restauraciones compuestas en escuelas de
odontologia brasilefas, haciendo énfasis en la importancia de un buen diagndstico

y protocolos de adhesion para evitar el reemplazo total de la restauracioén.

En el estudio se evaluaron los factores interdependientes que contribuyen al

fracaso de las restauraciones dentales directas e indirectas en dientes anteriores,
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enfocandose en el tridngulo operador-paciente-material. El conocimiento vy
habilidad del operador son criticos, incluyendo su capacidad para diagnosticar
correctamente, aplicar un protocolo restaurador efectivo, comprender la anatomia
dental, las propiedades y la manipulacion de los materiales, y realizar
adecuadamente las fases de acondicionamiento y adhesién. La eleccion del color
y la decisidn entre reparar o reemplazar una restauracion, asi como el acabado y

pulido final, también son esenciales.

Desde la perspectiva del paciente, se consideran variables como el sexo, la edad,
el nivel socioecondmico, la escolaridad, las condiciones clinicas, la higiene bucal,
la recurrencia de caries, la estabilidad del sistema nervioso, los habitos
parafuncionales y su nivel de colaboraciéon en el tratamiento. Estos factores

pueden influir considerablemente en la longevidad de las restauraciones.

En cuanto a los materiales, se analizaron aspectos como el grosor, la
homogeneidad, el color, la resistencia a la compresion, la contraccién térmica y el
cuidado apropiado que requieren. La durabilidad o longevidad de la restauracion se
ve afectada por estos atributos del material. La interaccion de estos factores juega

un papel decisivo en el éxito o el fracaso de las intervenciones restauradoras.

Discusion
En la interpretacion de este estudio, se analiza el papel del trinomio operador-
paciente-material en el éxito de las restauraciones dentales. El conocimiento y
habilidades del operador en diagndstico, protocolo de restauracion, manejo de
materiales y procedimientos como el acondicionamiento, la adhesion y el pulido
son cruciales.® Las restauraciones directas, favorecidas por el uso de composites,

plantean desafios relacionados con el tiempo, las fracturas y las caries

secundarias, aunque el composite ya se considera un material de elecciéon por sus
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cualidades unicas.59 Se identifica una alta tasa de reemplazo de restauraciones

en la practica general, lo que apunta a un indice de fracaso considerable.®

Los errores en el aislamiento, acabado y pulido se vinculan con fracasos en la
restauracion, a menudo subestimados en la practica clinica.® Se enfatiza en la
importancia de una técnica meticulosa en la aplicacién de resinas compuestas,
considerando factores como la contraccion térmica y la resistencia a la
compresion.® La técnica de pulido y la manipulacion de materiales son vitales para

la longevidad de las restauraciones, tanto directas como indirectas.(101")

En pediatria, la cooperacién del paciente es determinante en el éxito de las
restauraciones directas.'? A menudo, se descuida evaluar adecuadamente la
extension del dano en restauraciones previas, lo que conduce a decisiones
incorrectas entre reparar o reemplazar.('® En las restauraciones indirectas, el
desprendimiento es un problema comun, con su manejo variando segun el grado

del fallo.('®

Los estudios reportan variaciones en la expectativa de vida de las restauraciones,
influenciadas por el material y la técnica del operador.('® En incrustaciones, las
fallas incluyen el agrietamiento de porcelana, fracturas del nucleo de circonio y
problemas endoddnticos, exacerbados por la parafuncion o bruxismo.('®17) La
eleccion del color es otro aspecto critico, con la tecnologia moderna

proporcionando herramientas para una seleccion precisa.(®)

Para prevenir fallos, se debe evaluar el estado pulpar y periodontal, asi como la
higiene.(® Materiales como la metal-ceramica han sido reemplazados por
opciones totalmente ceramicas, buscando cumplir con parametros bioldgicos,
estéticos y funcionales.@9 Un factor que implican en el fracaso de una restauracion
indirecta es el desgaste excesivo de la estructura dental que implicaria danos a la

pulpa dental o a los tejidos periodontales del 6rgano dental implicado.@" El uso de
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carillas minimiza el desgaste dental y se prefiere en casos sin destruccion por
caries.?? En dientes con tratamiento endodéntico y destruccion significativa, los
postes de fibra de vidrio se han vuelto el estandar.?® Finalmente, el éxito en carillas
de composite directas se asocia con una resistencia adecuada a la fractura,

adaptacion marginal y la correcta eleccion de color.?4

Esta revisién subraya la crucial importancia de preservar, manipular y cuidar las
restauraciones para garantizar una exitosa dinamica operador-paciente. Se
identificaron multiples factores que contribuyen al fracaso de restauraciones
directas e indirectas en dientes anteriores, entre ellos la recurrencia de caries,
tratamientos invasivos, defectos marginales, propiedades del material, aspectos
sociodemograficos del paciente, manejo del protocolo clinico y técnicas de

adhesién.(-29

Los resultados destacan que un conocimiento profundo de los procedimientos
clinicos, la cooperacion del paciente y la seleccion adecuada del material son
esenciales para prevenir el fracaso de las restauraciones. A pesar de esto, la
habilidad del operador es critica; incluso con un paciente colaborador y materiales
de calidad, la falta de destreza técnica puede llevar al fracaso. Por otro lado,
investigaciones adicionales sugieren que los tratamientos menos invasivos

mejoran la adhesion y disminuyen el riesgo de fracaso.(%

Es importante también la técnica de acondicionamiento con acido fluorhidrico; un
exceso en concentracién o tiempo puede resultar en fallas de la restauracién
debido a agrietamientos y microfiltraciones.(” Asimismo, la eleccion precisa del
color es fundamental, y la tecnologia actual ofrece herramientas como

espectrofotometros y colorimetros para facilitar esta seleccion.('®

El éxito en las restauraciones dentales también depende de una sélida preparacion

tedrica y practica del odontélogo, ademas de la colaboracion y confianza del
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paciente y la eleccién correcta del material. La educacion en higiene bucal es vital

para reducir el desgaste de las restauraciones y prolongar su durabilidad.

Finalmente, es oportuno indicar que las revisiones bibliograficas en el campo de la
salud, particularmente aquellas que emplean la metodologia PRISMA 2020, son
cada vez mas prevalentes y reconocidas por su capacidad para sintetizar y evaluar
criticamente la literatura existente. Esta metodologia estructurada asegura
transparencia y coherencia en la presentacion de los hallazgos, lo que es
fundamental para avanzar en la comprension de temas complejos y multifacéticos

en salud.

Estudios recientes destacan un incremento en la adopcion de PRISMA 2020, lo que
refleja una tendencia creciente hacia investigaciones mas rigurosas y
metodoldgicamente sélidas en el ambito sanitario.?527) La aplicacion de estas
practicas no solo mejora la calidad y la fiabilidad de las revisiones sistematicas,
sino que también fomenta una base mas sélida para latoma de decisiones clinicas

y politicas en salud.
Conclusiones

A partir de la informacién recabada y discutida en esta revision, se llega a la
conclusion de que la interaccion de factores asociados al operador, al paciente y
al material es decisiva para el éxito de las restauraciones dentales en dientes
anteriores. El operador debe poseer una sélida comprension y habilidad en todas
las facetas del proceso restaurador, desde el diagndstico hasta la ejecucion del
tratamiento, incluyendo el conocimiento profundo de la anatomia dental, las
propiedades y la correcta manipulacion de los materiales, asi como la aplicacién
precisa de técnicas de acondicionamiento, adhesion y estética como la seleccién
del color. Un desempefo deficiente en cualquiera de estas areas puede conducir al

fracaso de la restauracion.
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Los factores relacionados con el paciente, tales como su perfil demogréafico,
estado de salud bucal, predisposicion a caries, practicas de higiene, habitos
parafuncionales y su grado de colaboracién, también juegan un papel crucial. La
falta de compromiso del paciente con los cuidados post-tratamiento o la presencia
de condiciones adversas pueden comprometer la durabilidad y el éxito del

tratamiento restaurador.

En cuanto al material utilizado, caracteristicas como el grosor, la homogeneidad,
el color, la resistencia a la compresion, la contraccion térmica y la adecuacion al
cuidado dental prescrito son fundamentales. La eleccién incorrecta o el manejo

inadecuado del material pueden precipitar el fracaso de la restauracién.

Por tanto, la sinergia entre la competencia y la diligencia del operador, la
cooperacion y el autocuidado del paciente, y la seleccion y aplicacién adecuada de
materiales de alta calidad, es imperativa. Solo a través de esta colaboracion
integrada y el cumplimiento de cada una de estas condiciones, se pueden
minimizar los riesgos de fracaso y se puede garantizar una mayor tasa de éxito a

largo plazo en las restauraciones dentales.
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