7 gnsn:m!chEanns Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2023;42:e3364

Articulo de revisién

Analisis del uso de prétesis flexibles en la cavidad oral

Analysis of the use of flexible dentures in the oral cavity

Luz Amelia Granda Macias'* https://orcid.org/0000-0001-5611-28109.

Karina Alejandra Arcos Lara' https://orcid.org/0000-0003-2672-0412

Emily Carolina Aldaz Valle! https://orcid.org/0000-0002-8300-048

'Universidad Regional Auténoma de los Andes. Ambato, Ecuador.

*Autor para la correspondencia: ua.luzgranda@uniandes.edu.ec

RESUMEN

Las protesis flexibles dentro de la odontologia restauradora se destacan por
ofrecer alternativas innovadoras frente a las prétesis tradicionales rigidas,
mejorando la adaptabilidad y el confort para el paciente. El objetivo del estudio fue
analizar el uso de protesis flexibles en la cavidad oral mediante revisién
bibliografica PRISMA 2020. Las busquedas cubrieron el periodo de 2015 a 2023,
utilizando términos como "prétesis dental flexible”, "edéntulos”, "rehabilitacion oral”
y "ventajas de protesis dentales” en las bases de datos Scielo, Elsevier y PubMed.
Este estudio ha identificado que las prétesis dentales flexibles proporcionan
beneficios estéticos significativos y mejor adaptabilidad comparadas con las

protesis convencionales, aunque presentan limitaciones en términos de

resistencia mecanica y durabilidad, ademas de dificultades en su mantenimiento
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debido a la retenciéon de placa y problemas de pigmentacion. La conclusién
principal del estudio es que, aunque las prétesis flexibles ofrecen ventajas
estéticas y de comodidad inmediata, su uso debe ser cuidadosamente considerado
y restringido debido a sus limitaciones mecanicas y al impacto negativo potencial

en la salud oral a largo plazo.

Palabras claves: protesis dental flexible; edéntulos; rehabilitacion oral; ventajas de

protesis dentales; PRISMA 2020.

ABSTRACT

Flexible dentures within restorative dentistry are highlighted for offering innovative
alternatives to traditional rigid prostheses, improving adaptability and comfort for
the patient. The aim of the study was to analyze the use of flexible dentures in the
oral cavity through a PRISMA 2020 literature review. The searches covered the
period from 2015 to 2023, using terms such as "flexible dental prosthesis,
"edentulous;’ "oral rehabilitation, and "advantages of dental prostheses” in
databases such as Scielo, Elsevier, and PubMed. This study has identified that
flexible dental prostheses provide significant aesthetic benefits and improved
adaptability compared to conventional prostheses, although they present
limitations in terms of mechanical strength and durability, as well as maintenance
difficulties due to plaque retention and pigmentation problems. The main
conclusion of the study is that, although flexible prostheses offer aesthetic and
immediate comfort advantages, their use must be carefully considered and

restricted due to their mechanical limitations and the potential negative impact on

long-term oral health.

Keywords: flexibles dentures; edentulous; oral rehabilitation; advantages of dental

prostheses; PRISMA 2020.
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Introduccion

Este estudio tiene como propdsito fundamental profundizar en la comprensién de
la aplicabilidad y los beneficios de las prétesis flexibles dentro de la odontologia
restauradora. Este tipo de prétesis se ha destacado por ofrecer alternativas
innovadoras frente a las proétesis tradicionales rigidas, mejorando la adaptabilidad

y el confort para el paciente.

Utilizando la metodologia PRISMA 2020, que proporciona un marco riguroso para
la sintesis de evidencia cientifica, el estudio busca evaluar la eficacia, seguridad y
satisfaccion del paciente, analizando una amplia gama de estudios y reportes
clinicos. Dado el aumento en la demanda de soluciones estéticas y funcionales en
odontologia, resulta crucial consolidar la literatura existente para orientar tanto la
practica clinica como el desarrollo futuro de materiales y técnicas en la fabricacion

de prétesis.

Segun el marco tedrico que se consulta, el edentulismo, una de las problematicas
mas comunes en odontologia, se aborda mediante la rehabilitacion oral, que
beneficia a las personas con dificultades en masticacién, habla, deglucién y
estética. Esta rehabilitacion previene la migracion de los dientes adyacentes hacia
la zona edéntula y la supra erupcion en el caso del maxilar, contribuyendo asi a una
reduccion de la carga masticatoria en los dientes naturales remanentes, mejorando

la funcién y la comodidad bucal.(*-3)
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Las prétesis deben poseer estabilidad, retencién y soporte, asi como propiedades
de biocompatibilidad, conductividad térmica adecuada, ligereza, exactitud
dimensional, resistencia a deformaciones, fracturas, traccién, compresiéon vy
abrasiodn, y una cierta flexibilidad. El requisito biomecanico basico de una protesis
parcial es transmitir la fuerza de manera uniforme tanto a los dientes como a los
tejidos blandos y duros subyacentes. Para estudiar las propiedades biomecanicas
de las proétesis, se han empleado diversas técnicas como la elastografia optica,
mediciones con galgas extensométricas, mediciones Opticas y analisis

computacionales como el analisis de elementos finitos (FEA).*

La rehabilitacion oral de pacientes parcial o completamente edéntulos es un
desafio considerable para los dentistas, que implica no solo cambios morfoldgicos
sino también la gestion de problemas psicoldgicos asociados. Histéricamente, se
han utilizado diversos materiales para fabricar prétesis dentales, desde madera,
marfil y caucho vulcanizado hasta ceramica, ceras, metales y, mas recientemente,
polimeros como el polimetilmetacrilato (PMMA), introducido en 1937, que ha sido
fundamental en la practica protésica y la rehabilitacion oral de pacientes

edéntulos.®

En este contexto, el objetivo del estudio es analizar el uso de prétesis flexibles en

la cavidad oral mediante revision bibliografica PRISMA 2020.

Métodos

Este estudio adopté una metodologia descriptiva y cualitativa con un diseno
documental para investigar la implementacion de prétesis flexibles en la
regeneracién estomatognatica. Se enfocé en el analisis del uso de estas prétesis,

utilizando los estandares Cochrane para revisiones sistematicas y siguiendo las
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directrices del protocolo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analysis (PRISMA 2020).

Metodologia PRISMA 2020

e Criterios de elegibilidad

*

% Inclusidn: se incluyeron estudios publicados en los ultimos cinco anos,
articulos de revistas indexadas, estudios realizados especificamente
sobre la implementacion de prétesis dentales flexibles.

% Exclusion: se excluyeron estudios que estan en idiomas distintos al
espanol, inglés o portugués.

e Fuentes de informacion: se consultaron bases de datos como Scielo,
Elsevier y PubMed.

e Cadenas de busqueda: las busquedas cubrieron el periodo de 2015 a 2023,
utilizando términos como ‘"prétesis dental flexible", "edéntulos”,
"rehabilitacion oral” y "ventajas de prétesis dentales”.

¢ Proceso de seleccion: se realizé la eliminacion de duplicados y articulos
irrelevantes, seguido por el analisis de los temas y resimenes para
seleccionar la informacién pertinente.

e Proceso de recopilacion de datos: se utilizé una revisién documental que
permitié la obtenciéon de datos de fuentes indexadas, garantizando la
relevancia y actualidad de la informacion.

e Métodos de sintesis: los datos de los articulos seleccionados se
organizaron y presentaron en tablas de resultados para facilitar su
comprensiony analisis. Este procedimiento asegurd una revision exhaustiva
y metddica de la literatura existente, respetando los criterios de inclusion y

exclusion establecidos.

Resultados
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En la revisidon bibliografica se hallé que las prétesis de polimetilmetacrilato
(PMMA) presentan dificultades en su colocacidén en incisiones profundas, lo que
ha llevado al desarrollo de prétesis parciales flexibles. Estas estan fabricadas a
partir de resinas termoplasticas que se vuelven maleables a altas temperaturas y
solidifican al enfriarse. Entre las resinas termoplasticas utilizadas se incluyen
acetal, policarbonato termoplastico, acrilato y nailon termoplasticos. Este tipo de
restauraciones flexibles son particularmente adecuadas para pacientes con
incisivos bilaterales, dientes biselados con incisivos, o aquellos alérgicos a la

resina acrilica o componentes metalicos como el niquel.”)

Una alternativa preferida en bases para prétesis es la poliamida, que destaca por
su alta rigidez, baja densidad, resistencia al desgaste y resistencia quimica,
superando en resistencia al impacto y carga de fatiga a las protesis acrilicas.®9
No obstante, los materiales protésicos flexibles tienen desventajas, como su mayor
flexibilidad que puede comprometer la estabilidad de la base protésica, su
tendencia a absorber mas, lo que puede provocar decoloracién y favorecer la

colonizacion microbiana.

En la practica odontoldgica, el uso de dentaduras postizas parciales escayoladas
(PCD) y flexibles enfrenta varios retos. El nailon termoplastico, por ejemplo, es mas
facil de instalar y mas econémico que el PCD, ademas de ofrecer mejores
propiedades estéticas por su transparencia. Sin embargo, las préotesis removibles
tienen la desventaja de requerir diferentes métodos de tratamiento y colocacion, la
falta de integracion mecanica con los dientes de la prétesis y carecer de las
propiedades mecanicas necesarias; por lo tanto, no se recomiendan para uso a
largo plazo debido al dano potencial a los tejidos de soporte como el ligamento

periodontal, el cemento y el hueso, que pueden desgastarse con el tiempo.
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Ademas, los cambios estéticos futuros en la textura, el color y la adhesién de la
placa bacteriana pueden provocar danos en los tejidos blandos, y con el tiempo
presentar pigmentaciones debido a la microporosidad del material. El uso debe
restringirse Unicamente a pacientes alérgicos a los materiales utilizados en la
fabricacion de prétesis tradicionales o temporales.® Asimismo, la flexibilidad de la
resina en las prétesis permite una facil adaptacion al tejido, proporcionando buen
soporte y estabilidad, aunque informes sugieren que la flexibilidad no es ventajosa
cuando las prétesis se fabrican sin incisiones, ya que los sellos periféricos a
menudo se rompen durante el uso. El factor mas importante que determina la

retencion completa de la dentadura postiza es el sellado marginal.('0

El andlisis de los resultados obtenidos de diversos estudios sobre las indicaciones
y contraindicaciones de las protesis dentales flexibles revela una serie de
consideraciones importantes. Segun Echezarreta y Echezarreta (2019), las prétesis
flexibles son especialmente utiles para pacientes con enfermedad periodontal, ya
que facilitan la cicatrizacion y recuperacion de los tejidos blandos. También son
recomendadas para aquellos casos donde existe un torus o abultamiento 6seo que
impide la adaptacion de prétesis acrilicas convencionales, asi como para proteger
las piezas dentarias en pacientes con sensibilidad dental debido a la ausencia de

componentes metalicos en estas protesis.("

Castillo Pedraza et al. (2023) destacan que estas prétesis son ideales para
tratamientos temporales y para pacientes que experimentan reacciones alérgicas
a metales o acrilicos. Asimismo, son efectivas en situaciones de pérdida de pocos
dientes donde existen pilares adecuados y en casos de fractura recurrente de

prétesis acrilicas, asi como para pacientes sistémicamente comprometidos.(1?
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Por su parte, San et al. (2021) senalan la utilidad de las prétesis flexibles en
pacientes alérgicos a materiales como el acrilico, ademas de aquellos con torus

que complican la adaptacion correcta de prétesis acrilicas.('d

En términos generales, las indicaciones comunes incluyen la presencia de
alteraciones 6seas en los maxilares que dificultan la adaptacion de protesis
convencionales y la existencia de alergias a los materiales tradicionales, limitando
Su uso a espacios edéntulos pequenos, especialmente en el sector anterior. Sin
embargo, como contraindicaciones, no se recomienda su uso en pacientes con
mala higiene oral o con patologias en la mucosa, asi como en aquellos con alergias

a los materiales de las protesis flexibles.

Las protesis dentales flexibles, discutidas en estudios recientes, muestran un
balance entre ventajas y desventajas significativas en su uso clinico. Echezarreta
y Echezarreta (2019) destacan que materiales como el nailon no solo permiten una
estética superior al matizar con el color natural de las encias, sino que también son
resistentes a golpes y fracturas, hipoalergénicas, livianas, delgadas y confortables,
lo que facilita su adaptacion y reduce lesiones relacionadas con la masticacion.
Ademas, ofrecen seguridad y confianza durante el habla, la masticacion y la
deglucién. Sin embargo, estas prétesis no permiten rebasados ni reparaciones,
pueden causar desplazamiento de los dientes o deformaciones bajo fuerzas
masticatorias excesivas, se pigmentan y manchan debido a su microporosidad, y

su costo es elevado debido a los materiales y técnicas empleadas.("™

Por su parte, Castillo Pedraza et al. (2023) resaltan la buena estética y la ausencia
de estructuras metalicas que incrementan la seguridad del paciente. Estas protesis
ofrecen estabilidad y retencion, reduciendo la sobrecarga oclusal. No obstante,

también son costosas y requieren de laboratorios con tecnologia especializada,
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ademas de que su desplazamiento vertical puede comprometer la resistencia

mecanica.(12

San et al. (2021) subrayan que la composicion de estas protesis ayuda a alcanzar
un color mas natural de las encias y su flexibilidad proporciona mejor estabilidad y
retencion que las protesis convencionales. Son mas comodas y aceleran el
proceso de adaptacion en comparacioén con las metalicas. Sin embargo, como las
anteriores, no se pueden realizar rebasados ni reparaciones, y la higiene se
complica por su material traslucido y flexible. Ademas, con el tiempo, pierden color
y textura y su estructura porosa aumenta la retenciéon de placa bacteriana,

pudiendo causar inflamacion en los tejidos blandos.(®)

En conjunto, estas investigaciones destacan que las principales ventajas de las
protesis dentales flexibles son su alta estética y facil adaptaciéon para los
pacientes, proporcionando estabilidad y retenciéon eficiente. Sin embargo,
enfrentan desafios como la microporosidad que favorece la acumulacion de
microorganismos, potencialmente causando infecciones fingicas y cambios de
color que dificultan la limpieza, ademas de los rechinamientos causados por

grandes fuerzas masticatorias.(17-13)

Discusion
En la interpretacion de las prétesis dentales flexibles, el diagndstico juega un papel
crucial al proporcionar una visualizacién integral del estado fisico del paciente.
Este proceso implica varias etapas esenciales, que incluyen el diagndstico, la
planificacion del tratamiento, la etapa de higiene, la etapa quirtrgica (si es

necesario), y finalmente la colocacién de la prétesis para incrementar el éxito de

su adaptacion.
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Los odontdlogos utilizan herramientas diagndsticas como radiografias, las cuales
brindan informacién esencial para la resolucién de casos clinicos. Ademas, se
emplean modelos de exploracion que reproducen con detalle las arcadas dentales
superiores e inferiores del paciente, mostrando el estado actual de la cavidad bucal

y facilitando recomendaciones para los planes de tratamiento.(1:2810)

Diversos estudios han destacado tanto las ventajas como las desventajas de las
protesis flexibles en la rehabilitacion dental. Castillo et al. (2023) mencionan, por
ejemplo, que estas protesis presentan un desplazamiento vertical bajo en los
primeros y segundos molares en comparacion con las protesis removibles
convencionales bajo una carga de corte de 50 N.('2 A pesar de su atractiva estética
y flexibilidad, estos dispositivos no son recomendados para uso diario debido a que
sus propiedades mecanicas no alcanzan las de las protesis removibles
tradicionales y su durabilidad aun no ha sido suficientemente investigada. Algunos
estudios han intentado mejorar las propiedades mecanicas de estas proétesis,
como laresistencia a la traccion y al desgaste, mediante la incorporacion de fibras

de vidrio.("

Ademas, se senalan aspectos positivos como la translucidez y resistencia de las
prétesis, su naturaleza hipoalergénica y confort; no obstante, presentan
limitaciones significativas como la imposibilidad de realizar rebasados vy
reparaciones. En casos de bruxismo, el movimiento dentario inducido por fuerzas
masticatorias excesivas y el rechinamiento debido a la flexibilidad del material
pueden causar incomodidad. El alto costo de estas prétesis también representa

una desventaja notable.(')

Por otro lado, San et al. (2021) resaltan que una de las principales ventajas de
utilizar prétesis flexibles es su capacidad para replicar el color natural de las

encias, proporcionando estabilidad y retencién en la cavidad oral del paciente, lo
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que resulta en una experiencia mas confortable y adaptable durante la
masticacion, el habla y la deglucion.(™d Sin embargo, comparten desventajas
similares a las mencionadas por Castillo et al. (2023),('2 como la pérdida de color
y textura, lo que dificulta la limpieza debido a su material translucido y flexible.
Ademas, la imposibilidad de realizar rebasados o reparaciones y la retencion de
placa bacteriana debido a poros y pliegues, pueden aumentar el riesgo de

inflamacion en los tejidos blandos.®

Los autores de esta investigacion consideran que existen diversas areas de
investigacion que podrian explorarse en futuros estudios relacionados con las
protesis flexibles, a pesar de que temas similares ya han sido abordados en

contextos distintos.

Primero, seria interesante investigar el nivel de conocimiento que tienen los
pacientes odontoldgicos sobre las protesis flexibles. Aunque estudios recientes
han examinado el conocimiento de pacientes en diferentes aspectos de la
odontologia,(' no se ha enfocado especificamente en las proétesis flexibles. Este
estudio podria proporcionar informaciéon valiosa sobre la percepcién y el
entendimiento que tienen los pacientes sobre este tipo de prétesis, lo que podria

mejorar la comunicacion y la satisfaccion del paciente.

En segundo lugar, la ansiedad asociada con la atencion odontoldgica es un tema
ampliamente estudiado, especialmente en relacion con procedimientos
especificos.(® Sin embargo, no se ha explorado profundamente como la
introduccién de proétesis flexibles puede influir en los niveles de ansiedad de los
pacientes. Un estudio que examine los niveles de ansiedad causados
especificamente por la atencién odontoldgica en el ambito de las prétesis flexibles
podria arrojar luz sobre como las caracteristicas de estas prétesis, como la estética

y la comodidad, afectan la experiencia general del paciente.
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Finalmente, la descripcion de la higiene bucal en personas con discapacidad visual
que utilizan protesis flexibles es otra area que merece atencion. Mientras que
existen investigaciones sobre las practicas de higiene bucal en personas con
discapacidades visuales,('® |a integracion de este tema con el uso de prétesis
flexibles es un campo poco explorado. Este estudio podria explorar los desafios
especificos que enfrentan estas personas y ofrecer soluciones adaptadas que

mejoren su calidad de vida y el mantenimiento de su protesis.

Estos estudios no solo llenarian un vacio importante en la literatura existente, sino
que también proporcionarian una base soélida para mejorar las practicas clinicas y

el bienestar de los pacientes que utilizan prétesis flexibles.
Conclusiones

En este estudio se han evaluado exhaustivamente las ventajas y desventajas del
uso de prétesis dentales flexibles, destacando su popularidad actual que se debe
principalmente a la estética avanzada que ofrecen, promocionandolas como
innovaciones en el campo de la odontologia. Sin embargo, se observa una falta de
consideracion por parte de algunos profesionales de la salud oral respecto a las
desventajas significativas de estas prétesis, lo cual puede resultar en una falta de

informacion para el paciente que accede a este tipo de tratamiento.

Se concluye que la utilizacion de las prétesis flexibles no debe ser indiscriminada.
Sus propiedades mecanicas son inferiores a las de las protesis removibles
convencionales, y no estan disenadas para uso prolongado. Ademas, presentan un
costo de fabricacion mas alto en comparacion con las protesis tradicionales. Otro
factor critico es su incapacidad para mantener la dimension vertical bajo fuerzas
oclusales, debido a su flexibilidad. Esto puede causar danos no solo al tejido
gingival y a las piezas dentales adyacentes, sino también a las estructuras de

soporte. Por lo tanto, es esencial que los profesionales de la salud oral
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proporcionen una orientacion clara y basada en evidencia sobre cuando y como
utilizar estas prétesis para maximizar los beneficios mientras se minimizan los

posibles efectos adversos.
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