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RESUMEN

La etiologia de la agenesia dental no sindrémica es multifactorial y esta regulada
genéticamente, pero es sensible a las perturbaciones ambientales. El objetivo del
estudio fue analizar los factores ambientales que influyen en la incidencia de
agenesia dental no sindromica en una poblacién de nifos de 9 a 12 afios en la
Unidad Educativa Dr. Trajano Naranjo Iturralde, ubicada en el cantén Latacunga,
Ecuador. Se desarroll6 un estudio analitico, observacional, transversal y
retrospectivo de tipo caso-control con 14 ninos de 9 a 12 anos. Se hallé que el 71,43

% de los casos presentd desnutricion en los primeros cinco anos de vida, mientras
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que el 28,57 % no padecio esta condicién como en el grupo control. En cuanto a la
variable de desnutricion durante el embarazo dentro del grupo de casos, se observé
que el 57,14 % de las madres la experimentaron. Este estudio demuestra una
asociaciéon estadisticamente significativa entre la desnutricion durante el
embarazo y la primera infancia y la agenesia dental no sindrémica, con una
prevalencia destacada en los incisivos laterales superiores e inferiores. Se
concluyo que existié un riesgo estadisticamente significativo de agenesia dental
no sindromica en los hijos cuyas madres padecieron desnutricién durante la etapa
de gestacion o los nifios la padecieron durante su desarrollo en la primera infancia.
La investigacién enfatiza la importancia critica de una nutricién adecuada durante
el embarazo y la primera infancia para prevenir la agenesia dental, sugiriendo que
politicas y programas de salud publica enfocados en la nutricién podrian reducir

significativamente su incidencia.

Palabras clave: Agenesia dental; exposicibn a riesgos ambientales;

desnutricion infantil; nutricion prenatal; gestacion.

ABSTRACT

The etiology of non-syndromic dental agenesis is multifactorial and genetically
regulated, but it is sensitive to environmental disturbances. The aim of the study
was to analyze the environmental factors influencing the incidence of non-
syndromic dental agenesis in a population of children aged 9 to 12 at Dr. Trajano
Naranjo Iturralde Educational Unit, located in Latacunga, Ecuador. An analytical,
observational, cross-sectional, and retrospective case-control study was
conducted with 14 children aged 9 to 12. It was found that 71.43 % of the cases
experienced malnutrition in the first five years of life, while 28.57 % did not suffer

this condition as in the control group. Regarding the variable of malnutrition during
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pregnancy within the case group, it was observed that 57.14 % of the mothers
experienced it. This study demonstrates a statistically significant association
between malnutrition during pregnancy and early childhood and non-syndromic
dental agenesis, with a notable prevalence in the upper and lower lateral incisors.
It was concluded that there was a statistically significant risk of non-syndromic
dental agenesis in children whose mothers suffered malnutrition during the
gestation stage or the children themselves during their early development. The
research emphasizes the critical importance of adequate nutrition during
pregnancy and early childhood to prevent dental agenesis, suggesting that public
health policies and programs focused on nutrition could significantly reduce its

incidence.

Keywords: Dental agenesis; exposure to environmental hazards; infant

malnutrition; prenatal nutrition; gestation.

Recibido: 29/08/2023

Aprobado: 14/10/2023

Introduccion

El estudio de casos y controles sobre factores ambientales asociados a la agenesia
dental no sindromica reviste una importancia considerable desde multiples
perspectivas cientificas, clinicas y de salud publica. La agenesia dental no
sindréomica, definida como la ausencia congénita de uno o mas dientes sin
asociarse a sindromes conocidos, representa una de las anomalias mas comunes

en el desarrollo dental humano. Esta condicién no solo afecta la estética y la
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funcion masticatoria, sino que también puede ser indicativa de otras

complicaciones de salud mas profundas.

Desde un enfoque cientifico, este estudio es crucial porque, aunque se reconoce
una base genética subyacente en la agenesia dental, los factores ambientales que
pueden interactuar con estos aspectos genéticos son menos comprendidos.
Identificar y caracterizar estos factores ambientales podria aclarar los
mecanismos patogénicos de esta anomalia dental y revelar interacciones gen-
ambiente complejas. Este conocimiento podria contribuir significativamente a la
literatura existente, que hasta ahora ha estado mas enfocada en los componentes

genéticos que en los ambientales.

Clinicamente, comprender los factores ambientales que influyen en la agenesia
dental es fundamental para el desarrollo de estrategias preventivas y terapéuticas.
Por ejemplo, si ciertas exposiciones ambientales durante periodos criticos del
desarrollo dental estan fuertemente asociadas con la agenesia, se podrian disefar
intervenciones para mitigar estos riesgos. Ademas, una mejor comprensién de
estos factores podria ayudar a los odontélogos y otros profesionales de la salud a
identificar a los individuos en riesgo de desarrollar esta condiciéon desde una etapa

temprana.

En términos de salud publica, el estudio tiene el potencial de impactar
positivamente en la planificacion de recursos sanitarios y en la formulacién de
politicas publicas. Al elucidar cémo los factores ambientales contribuyen a la
agenesia dental, los responsables politicos pueden estar mejor equipados para
abordar las necesidades de salud dental en la poblacién. Esto es especialmente
relevante en contextos donde la prevalencia de agenesia dental es alta y los

recursos de salud dental son limitados.
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Segun investigaciones previas, los retrasos en la aparicion de los dientes durante
la ninez sugieren la necesidad de investigar la posible existencia de agenesias
dentales, las cuales se confirman definitivamente mediante diagndstico por
imagenes radioldgicas. Es esencial iniciar un tratamiento ortodéncico temprano y
se recomienda un monitoreo sistematico a largo plazo, dado que se ha observado

una relacion entre las agenesias dentales y varias neoplasias organicas."

Segun un estudio que realizan investigadores italianos, la agenesia dental se define
como la falta congénita de uno o mas dientes, atribuida a la no formacién del
germen dental respectivo. Es importante destacar que el éxito en el tratamiento de
estos pacientes depende tanto del compromiso del paciente como de la

colaboracion interdisciplinaria entre especialistas.®

Un estudio que se efectia en California, Estados Unidos, revela que la agenesia del
tercer molar, conocida anomalia del desarrollo, se reporta comiunmente en
colecciones esqueléticas humanas modernas. Sin embargo, previamente no se
habia determinado la prevalencia de esta condicién en hominidos del Pleistoceno
para analizar los patrones temporales. Para entender las razones detras de la alta
prevalencia de la agenesia de terceros molares, o hipodoncia en general, en ciertos
grupos humanos actuales, es crucial examinar la frecuencia de estos rasgos en

épocas anteriores.®

Un estudio en Israel sefala que la agenesia dental es una de las anomalias mas
habituales en el desarrollo dental, afectando frecuentemente a los incisivos
maxilares y las zonas premolares. Los hallazgos del estudio indican que las
anomalias dentales relacionadas incluyen un aumento en la cantidad de incisivos
laterales maxilares con forma de clavija, caninos maxilares desplazados e
impactados hacia el paladar, dientes ectépicos y segundos molares primarios que

estan infraocluidos (sumergidos).®
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Hay diversas estrategias de planificacion ortodéncica para pacientes con ausencia
congénita de incisivos laterales maxilares, lo cual genera opiniones divididas entre
ortodoncistas y especialistas en rehabilitacién oral. Esta divergencia se debe a las
ventajas y desventajas de cada opcion de tratamiento, que puede incluir la apertura
de espacios para futuros implantes o restauraciones protésicas, o el cierre de los
espacios reubicando los caninos maxilares en posicién de incisivos laterales. Una
evaluacion cuidadosa y un diagndstico preciso son esenciales para determinar el

enfoque terapéutico méas adecuado para cada caso.®)

En este contexto se desarrolla el presente estudio llevado a cabo en Ecuador, en el
que se aborda una problematica especificamente local al investigar la agenesia
dental y su impacto en la poblacion ecuatoriana, cumpliendo con uno de los roles
esenciales de la ciencia, que es resolver cuestiones y desafios particulares de la
comunidad a la que sirve, proporcionando datos criticos que pueden influir en
mejores practicas de salud dental y en politicas publicas adaptadas a las
necesidades locales. Al enfocarse en un tema relevante dentro de su propio
contexto geografico y social, este estudio no solo enriquece el cuerpo global de
conocimiento cientifico, sino que también asegura que los beneficios de la
investigacion sean directamente aplicables y beneficiosos para su poblacién
objetivo, demostrando la vital importancia de la investigacién localizada para el

avance cientifico y la mejora de la salud publica.®"

El objetivo del estudio es analizar los factores ambientales que influyen en la
incidencia de agenesia dental no sindromica en una poblacion de nifios de 9 a 12
anos en la Unidad Educativa Dr. Trajano Naranjo Iturralde, ubicada en el cantén

Latacunga, Ecuador.
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Métodos

Diseno del estudio

Se desarrollé un estudio analitico, observacional, transversal y retrospectivo de

tipo caso-control.
Poblacion y muestra

Para la seleccidon de la muestra en este estudio, se adopté una proporcion de casos
y controles de 1:1, asignando un control por cada caso de agenesia dental
identificado.

La prevalencia de agenesia dental referida para este estudio es del 6,9 %,® cifra
que se utilizé para establecer el porcentaje de casos. Se establecié un poder
estadistico del 80 % y se anticip6 que el 65,1% de los controles estarian expuestos
a los factores de interés. Se utilizé la version 7 de la calculadora estadistica Epi
Info, desarrollada por el Centro de Control y Prevencién de Enfermedades de EE.
UU., para determinar el tamano de la muestra requerida. La aplicacién de esta
herramienta indicé que serian necesarios 7 casos y 7 controles, sumando un total
de 14 pacientes para la muestra del estudio. El proceso de calculo del tamafo
muestral en Epi Info se basd en los parametros mencionados y los resultados
obtenidos garantizan la representatividad y la potencia estadistica para detectar

diferencias significativas entre los grupos

Criterios de inclusion y exclusion

Los criterios de inclusién para el presente estudio fueron especificos y detallados
para seleccionar apropiadamente a los participantes. Fueron elegibles aquellos
estudiantes matriculados en la Unidad Educativa Dr. Trajano Naranjo lturralde
durante el ano escolar 2022-2023, que contaban con la autorizacién firmada por

sus representantes legales a través del consentimiento informado. Ademas, se
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incluyeron aquellos nifnos que estaban presentes durante el periodo de recoleccion
de muestras y que tenian entre 9 y 12 anos de edad, siempre y cuando no tuvieran
antecedentes de exodoncia o pérdida dental por causas como traumas en el sector

anterior de la boca.

Por otro lado, los criterios de exclusidn sirvieron para delimitar claramente quiénes
no debian ser considerados en el estudio. Se excluyeron a los estudiantes de la
misma Unidad Educativa con problemas de desarrollo o necesidades especiales,
aquellos con historiales clinicos incompletos, los que tenian historial de
extracciones o pérdida dental por traumas en el area anterior, pacientes con
dientes impactados y finalmente, aquellos con un diagnéstico o la sospecha de un

sindrome asociado con agenesias dentales.

Variables de estudio

Se elaboré una matriz de operacionalizacion de variables para detallar los factores
ambientales que serian examinados en relacién con la incidencia de agenesia
dental no sindromica. Este marco clarific6 cdémo se medirian y analizarian dichos

factores durante el estudio.
Procedimientos de recoleccion de datos

La fase inicial del estudio consistié en la difusién de sus objetivos y metodologia
entre los participantes potenciales y sus representantes legales, asegurando una
comprension integral del mismo. Consecuentemente, se obtuvo el consentimiento
informado firmado por los tutores legales y la aprobacion de los participantes

menores. Posteriormente, se procedio a la recogida sistematica de datos.

La muestra estudiada comprendio un total de 273 historias clinicas de estudiantes,
con edades de 9 a 12 anos, inscritos en la Unidad Educativa Dr. Trajano Naranjo

lturralde durante el ano escolar 2022-2023. Se recabaron datos demograficos y
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clinicos pertinentes, incluyendo sexo, edad, presencia o ausencia de agenesia
dental, etnia, entre otros, utilizando el formulario estandar 033 del Ministerio de
Salud Publica del Ecuador.®? Se excluyeron del estudio aquellas historias clinicas
que estuvieran incompletas o que correspondieran a pacientes con diagndsticos o

sospechas de sindromes relacionados con la agenesia.

La recopilacién se dividié en dos fases. En la primera, se realizaron examenes
intraorales, fotografias diagndsticas, impresiones dentales para modelos de
estudio y radiografias para evaluar los estadios de desarrollo dental. Este proceso
culminé con la seleccion de 7 casos que cumplian con los criterios de inclusién.
Los controles se seleccionaron aleatoriamente de entre los participantes sin

agenesia.

En la segunda fase, se administré un cuestionario estructurado y previamente
validado por expertos en odontologia al representante legal de cada nino,
recopilando datos demograficos y posibles factores ambientales relacionados con

la agenesia dental no sindrémica.

Los datos recopilados se introdujeron en el software estadistico STATA version 16
para su organizacion y analisis. Se calcularon los odds ratio (OR) para determinar
la asociacion entre las variables de estudio. Para el analisis inferencial, se utilizé
la prueba de chi-cuadrado, con un valor de p significativo establecido en 0,05, y la
prueba exacta de Fisher para observaciones con frecuencias esperadas menores

ab.

Resultados

En la Tabla 1 se describe a los participantes en el estudio.
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Tabla 1- Descripcién del grupo de estudio

Caso Control
Género Frecuencia % Frecuencia %
Masculino 6 85,71 % 6 85,71 %
Femenino 1 14,29 % 1 14,29 %
Total 7 100,00 % 7 100,00 %
Edad
9 aflos 3 42,86 % 3 42,86 %
10 afnos 2 28,57 % 2 28.57 %
11 afios 2 28,57 % 2 28.57 %
Total 7 100,00 % 7 100,00 %
Raza
Mestizo 7 100,00 % 7 100,00 %
Indigena 0 0,00 % 0 0,00 %
Afroecuatoriano 0 0,00 % 0 0,00 %
Montubio 0 0,00 % 0 0,00 %
Total 7 100,00 % 7 100,00 %
Estado Nutricional Actual
Bajo Peso 0 0,00 % 0 0,00 %
Peso Saludable 3 42.86 % 6 85,71 %
Sobre Peso 2 28.57 % 0 0,00 %
Obeso 2 28.57 % 1 14,29 %
Total 7 100,0 % 7 100,0 %
Enfermedad Sistémica
Rubeola 0 0,00 % 0 0,00 %
Sarampién 0 0,00 % 0 0,00 %
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Sifilis 0 0,00 % 0 0,00 %
Gastroenteritis 0 0,00 % 0 0,00 %
Disfuncién endocrina 0 0,00 % 0 0,00 %
Raquitismo 0 0,00 % 0 0,00 %
Disfuncion Glandular 0 0,00 % 0 0,00 %
Otra 3 42,86 % 0 0,00 %
Ninguna 4 5714 % 7 100,0 %

Total 7 100,0 % 7 100,0 %

Diagndstico o sospecha de diagndstico
de algun sindrome

Si 0 0,00 % 0 0,00 %
No 7 100,0 % 7 100,0 %
Total 7 100,0 % 7 100,0 %

Tal como se aprecia en la Tabla 1, en la composicion de ambos grupos estudiados,
los participantes masculinos constituyeron la mayoria con un 8571% de
prevalencia. La edad media de los nifios participantes se situé en 9,85 afnos. Tanto
en el grupo de casos como en el de controles, la totalidad de los participantes se

identific6 como de etnia mestiza.

En relacion con el estado nutricional, un 42,86 % de los nifos en el grupo de casos
presentaron un peso dentro de los rangos saludables, mientras que un porcentaje
significativamente mayor del grupo control, el 8571 %, mostré6 un peso
considerado saludable. Respecto a las condiciones de salud, un 42,86 % de los
ninos en el grupo de casos tenian enfermedades sistémicas diversas, como
paralisis facial, paralisis cerebral y tinnitus; sin embargo, el 57,14 % restante no
presentaba dichas condiciones. En contraste, todos los ninos del grupo control

estaban libres de enfermedades sistémicas. Ademas, se confirmé que ningun nifo
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de los grupos de casos o controles tenia un diagndstico o sospecha de sindromes

vinculados a la agenesia dental.
En la Tabla 2 se presentan los resultados correspondientes al estudio descriptivo.

Tabla 2- Principales resultados del estudio descriptivo

Grupo Caso Grupo Control

Factores ambientales de riesgo Si % No % Si % No %
Nifio con problemas de desarrollo 0 0,00 % 7 100 % 0 | 0,00% 7 0,00 %
Nifno tomando medicamentos 0 0,00 % 7 100 % 0 | 0,00% 7 0,00 %
Madre con epilepsia 0 0,00 % 7 100 % 0 | 0,00% 7 0,00 %
Enfermedad 3|stem|.ca en (EI nifio en los primeros 3 420.86 4 | 5714% | 0 | 0,00% 7 100 %

cinco anos %
L 42.86
Desnutricion durante el embarazo 4 | 5714% | 3 o 0 | 0,00% 7 100 %
(]
Desnutricion al nacer 3 420;86 4 | 5714% | 0 | 0,00% 7 100 %
(]
Nifio con desnutricidn en los primeros cinco afnos 5 |17143% | 2 | 2857% | 0 | 0,00% 7 100 %
Sustancias psicoactivas en el embarazo 0 | 0,00% 7 100 % 0 | 0,00% 7 100 %
Madre tomo medicamentos en el embarazo 0 0,00 % 7 100 % 0 | 0,00% 7 100 %
Nifio con traumatlsmf)s e |nfe(I:C|onei; maxilofaciales 0 | 0,00% 7 100 % 0 | 0,00% 7 100 %
en los primeros cinco anos

Madre expuesta a sustancias toxicas en el embarazo | 0 0,00 % 7 100 % 0 | 0,00% 7 100 %
Nino con exp03|.C|on a SL.IStanCLaS toxicas en los 2 |2857% | 5 | 7143% | 1 14329 6 850,71

primeros cinco afos % %
Tratamientos de qullmloterapla, radioterapia o de 0 | 000% 7 100 % 0 | 0,00% 7 100 %

células madre

La Tabla 2 resume los datos recogidos en relaciéon con la ausencia de varios
factores de riesgo tanto en el grupo de casos como en el de controles, lo que

establece un punto de referencia significativo para el estudio. En todos los
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participantes de ambos grupos se descartdé la presencia de problemas de
desarrollo, el uso de medicamentos, antecedentes de epilepsia materna y la

exposicion a sustancias psicoactivas durante el embarazo de sus madres.

Adicionalmente, ninguno de los participantes habia experimentado traumatismos
ni infecciones maxilofaciales en sus primeros cinco anos, no se habia expuesto a
sus madres a sustancias téxicas durante la gestacién, y tampoco habian recibido
tratamientos de quimioterapia, radioterapia ni terapias con células madre durante

la infancia.

Especificamente, se identificé que la agenesia dental no sindrémica presentaba
una mayor prevalencia en los incisivos laterales superiores e inferiores y que la
incidencia era mas alta en el sexo masculino. Entre los factores de riesgo
ambientales estudiados, se observé en el grupo de casos una considerable
proporcion de ninos con antecedentes de enfermedades sistémicas durante los
primeros cinco anos (42,86 %), y una prevalencia notable de desnutricion, tanto
durante el embarazo (57,14 %) como al nacer (42,86 %) y en los primeros cinco afos
de vida (71,43 %). En contraste, estos factores no estaban presentes en el grupo de
control. Ademas, se registro exposicion a sustancias toxicas en los primeros cinco
anos en un 28,57 % de los casos y en un 14,29 % de los controles. Los detalles
adicionales sobre la exposicion a factores de riesgo ambientales seran

desglosados en secciones posteriores del estudio.

La Tabla 3 presenta los resultados obtenidos de aplicar la prueba estadistica de
chi cuadrado, donde se evidencia una asociacion estadisticamente significativa
entre el género de los participantes y la incidencia de agenesia dental en los
incisivos. Un valor de p de 0,003 indica que esta relacién no es producto del azary,
por tanto, merece una consideracion detallada. Estos hallazgos se ilustran y

especifican en la Tabla 3 incluida en el documento.
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Tabla 3- Prevalencia de agenesia no sindromica por diente seguin sexo de los casos y

controles
Chi2=14,00y Caso Control
P valor= 0,003
Femenino Masculino Femenino Masculino
Organo Dental n % N % n % n %
1.2 0 0,00 % 3 37,50 % 0 0,00 % 0 0,00 %
3.2 0 0,00 % 3 37,50 % 0 0,00 % 0 0,00 %
4.2 1 100 % 0 14,29 % 0 0,00 % 0 0,00 %
Total 1 100 % 7 100,00 % 0 0,00 % 0 0,00 %

La Tabla 3 muestra la distribucion de la presencia de agenesia dental en los
incisivos segun el género. No se registraron casos de agenesia en los incisivos 1.2
y 3.2 en las participantes femeninas, mientras que se observé una prevalencia del
37,50 % en los participantes masculinos para cada uno de estos dientes. Respecto
al incisivo 4.2, el 100 % de los casos de agenesia dental se dieron en una
participante femenina, no reportandose incidencia en participantes masculinos.
No se encontraron casos de agenesia dental en los incisivos en el grupo control, ni

en mujeres ni en hombres.

El valor de chi cuadrado calculado para estos datos fue de 14,00, con un valor de p
de 0,003. Esto sugiere que existe una asociacion estadisticamente significativa
entre el género y la presencia de agenesia dental en los incisivos. Estos resultados
implican que el género podria ser un factor a considerar en la prevalencia de

agenesia dental en esta muestra de poblacion.

La Tabla 4 del estudio expone la relacion evaluada entre la presencia de
enfermedades sistémicas y la agenesia dental en los grupos de casos y controles.

A través de la aplicacion de la prueba estadistica de chi cuadrado, se obtuvo un
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valor de p de 0,050947, lo que indica un limite marginal con respecto a la
significancia estadistica. Adicionalmente, se recurrié a la prueba exacta de Fisher,
con un valor resultante de 0,0961, reflejando que no se puede afirmar con certeza
una relacion estadisticamente significativa. Los detalles pormenorizados y las

frecuencias de estas condiciones se presentan en la Tabla 4 incluida en el analisis.

Tabla 4- Relacion entre las enfermedades sistémicas de los casos y controles

Caso Control Chi2 P valor Fisher
Expuestos Fr. % Fr. %
Si 3 42,86 % 0 0,00 %
3,81 0,050947 0,0961
No 4 5714 % 7 100,00 %
Total 7 100,00 % 7 100,00 %

De acuerdo con la informacion presentada en la Tabla 4, el 42,86 % de los nifos en
el grupo de casos presentaron enfermedades sistémicas, a diferencia del grupo de
control donde no se registraron casos con estas condiciones. No obstante, el
analisis estadistico muestra que la diferencia entre los grupos no alcanza la
significancia estadistica convencional, como lo indica el valor de chi cuadrado de
3,81 y un valor de p de 0,050947. La prueba exacta de Fisher arroja un valor de
0,0961, lo cual confirma que no hay evidencia suficiente para considerar la

asociacion como estadisticamente significativa.

A pesar de la aparente diferencia en la frecuencia de enfermedades sistémicas
entre los grupos, la comparacién no muestra una correlacion estadisticamente
significativa entre estas condiciones y la presencia de agenesia dental. En relacién
con la desnutricion al nacer, el 42,86 % de los casos tuvieron esta condicion frente
aun 0 % en el grupo de control, pero esta observacién tampoco alcanzé

significancia estadistica segun los valores de p proporcionados. Estos resultados
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sugieren que mas investigacion podria ser necesaria para explorar la relacién entre

enfermedades sistémicas, incluyendo la desnutricion al nacer, y la agenesia dental.

La Tabla 5 se centra en analizar la posible relacion entre la desnutricion al nacer y
la agenesia dental no sindromica. Mediante el uso de pruebas estadisticas,
especificamente el chi cuadrado y la prueba exacta de Fisher, se investigo si existia
una asociacion significativa entre estas dos variables. Con valores de p obtenidos
de 0,050947 y 0,0961, respectivamente, los resultados sugieren la ausencia de una
conexién estadisticamente significativa. Estos hallazgos y los porcentajes

asociados se detallan en la Tabla 5 del estudio.

Tabla 5- Relacién entre la desnutricion al nacer de los casos y controles

Caso Control Chi2 | pvalor Fisher
Expuestos Fr. % Fr. %
Si 3 42,86 % 0 0,00 %
3,81 0,050947 0,0961
No 4 57,14 % 7 100,00 %
Total 7 100,00 % 7 100,00 %

La Tabla 5 muestra que un 42,86 % de los nifos en el grupo de casos
experimentaron desnutricion al nacer, mientras que en el grupo de control no se
registraron incidencias de esta condicién. Sin embargo, el analisis estadistico
mediante chi cuadrado arroja un valor de 3,81 con un valor de p de 0,050947 y la
prueba exacta de Fisher muestra un valor de 0,0961. Ambos valores estan por
encima del umbral de significancia estadistica cominmente aceptado de p < 0,05,
lo que indica que no hay suficiente evidencia para afirmar una relaciéon
estadisticamente significativa entre la desnutriciéon al nacer y la presencia de

agenesia dental no sindrémica en la muestra estudiada. Por lo tanto, segun estos
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resultados, la desnutricién al nacer no parece ser un factor de riesgo significativo

para la agenesia dental no sindrémica en esta poblaciéon especifica.

La Tabla 6 aborda la relacién entre la desnutricion en los primeros cinco anos de
vida y la ocurrencia de agenesia dental no sindrémica. Utilizando las pruebas de
chi cuadrado y la prueba exacta de Fisher, los datos muestran una asociacién
significativa, con un valor de p de 0,005292 y 0,0104 respectivamente, reflejando
una correlacién positiva entre estas condiciones. Adicionalmente, el andlisis
proporciona un odds ratio (OR) de 0,3, lo que sugiere una mayor probabilidad de
agenesia dental en ninos que experimentaron desnutricion durante esta etapa
crucial de desarrollo. Los pormenores de estos resultados se presentan

detalladamente en la Tabla 6.

Tabla 6- Relacion con la desnutricidn en los primeros cinco afios de vida de los casos

y controles
Caso Control Chi2 P valor Fisher OR
Expuestos Fr. % Fr. % 7,777 0,005292 0,0104 0.3
Si 5 71,43 % 0 0,00 %
No 2 28,57 % 7 100,00 %
Total 7 100,00 % 7 100,00 %

Segun la informacidn provista en la Tabla 6, el 71,43 % de los participantes en el
grupo de casos sufrié de desnutricion en los primeros cinco anos de vida. Por otro
lado, ningun nino del grupo de control presenté desnutricion en este periodo. El
valor de chi cuadrado de 7,777 y el valor de p de 0,005292, junto con un valor de
0,0104 en la prueba exacta de Fisher, sefialan una relacidon estadisticamente
significativa entre la desnutricién temprana y la agenesia dental no sindrémica.

Ademas, el odds ratio de 0.3 indica que los nifios que sufrieron de desnutricién en
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sus primeros cinco anos poseen aproximadamente 3.3 veces mas probabilidad de
desarrollar agenesia dental comparados con aquellos que no experimentaron
desnutricion, lo que destaca la desnutricion como un factor de riesgo considerable

para esta condicion dental.

La Tabla 7 investiga la potencial conexiéon entre la desnutricion materna durante el
embarazo y la incidencia de agenesia dental no sindromica en sus hijos. A través
de las pruebas de chi cuadrado y Fisher, se obtuvieron valores de p de 0,01796 y
0,0339, respectivamente, indicando una relacién estadisticamente significativa. El
odds ratio (OR) de 0.3 refuerza la posibilidad de que la desnutricion en el embarazo
se asocie con un incremento en el riesgo de agenesia dental en la descendencia.

Estos importantes hallazgos se detallan en la Tabla 7.

Tabla 7- Relacion con la desnutricidn en el embarazo de los casos y controles

Caso Control Chi2 p valor Fisher | OR
Expuestos Fr. % Fr. %
Si 4 57,14 % 0 0,00 %
56 0,01796 | 00339 | 0,3
No 3 42,86 % 7 100,00 %
Total 7 100,00 % 7 100,00 %

La Tabla 7 demuestra que un 57,14 % de los casos de agenesia dental no
sindrémica estuvieron asociados con madres que experimentaron desnutriciéon
durante el embarazo, mientras que, en el grupo de control, no hubo incidencia
reportada de esta condicion. El analisis mediante el chi cuadrado generé un valor
de 5,6 con un p valor de 0,01796, y la prueba exacta de Fisher resulté en un valor
de 0,0339, ambos indicativos de una significancia estadistica. Esto sugiere que la
desnutricion durante el embarazo puede ser un factor de riesgo significativo para

el desarrollo de agenesia dental en los niflos. Con un OR de 0,3, la interpretacién de
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estos resultados es que las madres que sufrieron de desnutricién durante el
embarazo tienen aproximadamente 3,3 veces mas riesgo de tener hijos con

agenesia dental en comparacion con aquellas que no experimentaron desnutricion.

La Tabla 8 examina la relacion entre la exposicion a sustancias toxicas durante la
infancia y la presencia de agenesia dental no sindrémica en los grupos de casos y
controles. Se aplicaron las pruebas estadisticas de chi cuadrado y la prueba exacta
de Fisher, obteniendo valores de p de 0,516937 y 0,5, respectivamente. Estos
resultados indican que no existe una asociacion estadisticamente significativa
entre la exposicion a sustancias toxicas y la agenesia dental no sindromica. Los

detalles especificos y las frecuencias de exposicion se presentan en la Tabla 8.

Tabla 8- Relacion con la exposicion a sustancias toxicas de los casos y controles

Caso Control Chi2 p valor Fisher
Expuestos Fr. % Fr. %
Si 2 28,57 % 1 14,29 %
0,42 0,516937 0,5
No 5 71,43 % 6 85,71 %
Total 7 100,00 % 7 100,00 %
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De acuerdo con la informacién presentada en la Tabla 8, el 28,57 % de los nifos en
el grupo de casos estuvo expuesto a sustancias téxicas, comparado con el 14,29
% en el grupo de control. A pesar de esta diferencia en las tasas de exposicion, el
analisis estadistico no muestra una relacién significativa, como lo evidencian los
valores obtenidos en las pruebas de chi cuadrado (0,42) y Fisher (0,5), ambos muy
por encima del umbral de significancia estadistica de p < 0,05. Esto sugiere que,
dentro de esta muestra de estudio, la exposicidn a sustancias téxicas no influye
significativamente en el desarrollo de agenesia dental no sindréomica. Este
resultado subraya la importancia de considerar multiples factores de riesgo y no
solo la exposicion a sustancias toxicas al estudiar las causas de condiciones como

la agenesia dental.

Discusion
Este estudio de casos y controles no solo aporta nueva informacién cientifica
sobre la etiologia de la agenesia dental no sindromica, sino que también tiene
implicaciones directas para la practica clinica y la salud publica. Al avanzar en la

comprension de las influencias ambientales, se puede mejorar el diagnéstico, la

prevencion y el manejo de una anomalia dental prevalente y significativa.

En este estudio, se identifica una asociacién entre la desnutriciéon durante el
embarazo y la primera infancia y la agenesia dental, con una prevalencia reportada
del 57,14 %. Este hallazgo amplia el conocimiento existente, demostrando la
relacion entre la desnutricion y la falta de dientes en descendientes mediante una

muestra poblacional.

Al Ani et al. (2017) también destacan esta conexién, observando que las
condiciones intrauterinas podrian influir en la etiologia de la hipodoncia, con una

prevalencia del 7,7 % en nifios con desarrollo normal.('9 De forma similar, Cazzona
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et al. (2021) investigan la relacién entre alteraciones nutricionales y patologias
orales en ninos utilizando cuestionarios, encontrando que ciertas deficiencias y

excesos nutricionales estaban vinculados con problemas orales especificos.(')

En un contexto similar, Costacurata et al. (2020) evaltan si la agenesia dental esta
influenciada por el estado nutricional en pacientes pediatricos, resaltando una
posible relacion entre la agenesia dental y la composicion corporal.('? Sin
embargo, a diferencia del presente estudio, Parkin et al. (2009) no observan un
impacto significativo del ambiente intrauterino y el peso al nacer sobre la
hipodoncia en las familias estudiadas.('® Es importante mencionar que, en la
mayoria de los casos, las comparaciones directas son dificiles debido a las

diferencias en las metodologias y tamanos de las muestras utilizadas.

La etiologia exacta de la agenesia dental sigue sin estar completamente definida,
pero se reconoce que incluye una combinacion de factores genéticos y
ambientales. Se sugiere que la desnutriciéon crénica infantil (DCI) durante el
desarrollo fetal y la primera infancia es una de las exposiciones ambientales mas
comunes y peligrosas, afectando aproximadamente al 27,2 % de los ninos menores

de dos afos en Ecuador, segun datos de UNICEF.(1416)

La DCI en las primeras etapas del embarazo podria afectar la ausencia de dientes
en la descendencia a través de varios mecanismos. En primer lugar, debido a que
el desarrollo fetal depende en gran medida de una respiracién mitocondrial
prolongada, tanto las mujeres embarazadas como los fetos enfrentan un riesgo
elevado de exposicion a niveles excesivos de especies reactivas de oxigeno (ROS),
lo que podria inducir estrés oxidativo en las células de la cresta neural, que son

cruciales en el desarrollo dental.

Ademas, se considera que nutrientes como las vitaminas C, A, E, el zinc y el selenio,

que actuan como antioxidantes dietéticos, son esenciales para proteger las células
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y los tejidos dafados por las ROS; por tanto, su deficiencia podria resultar en una
mala oxigenacion relacionada con la desnutricién, afectando potencialmente el

desarrollo de los gérmenes dentales.('")

Los autores del presente estudio sugieren una investigacion sobre la evaluacién
del nivel de conocimientos sobre agenesia dental no sindrémica en pacientes
odontoldgicos en Ecuador, pais donde se han realizado estudios centrados en el
nivel de conocimientos de pacientes sobre diversas condiciones odontoldgicas,(®
pero la especificidad de la agenesia dental no sindrémica ha sido poco abordada.
Dada la relevancia clinica y estética de esta condicién, es fundamental entender
qué tanto conocen los pacientes sobre sus causas, implicaciones y opciones de

tratamiento.

Este estudio no solo llenara un vacio importante en la literatura odontoldgica
ecuatoriana sobre la agenesia dental no sindromica, sino que también
proporcionard informaciéon valiosa para disenar intervenciones educativas
dirigidas a mejorar la comprension de la enfermedad entre los pacientes. Esto
podria influir positivamente en la gestion de expectativas y la toma de decisiones

informadas respecto a las opciones de tratamiento.

También se sugiere otro estudio futuro sobre factores causantes de una deficiente
higiene bucal asociada con la agenesia dental no sindrémica en Ecuador, pues,
aunque existen estudios que examinan los factores relacionados con la deficiente
higiene bucal,(? la relacién especifica con la agenesia dental no sindrémica no ha
sido abordada. Este estudio podria identificar y comprender los factores que
contribuyen a una deficiente higiene bucal en pacientes con esta condicién
particular, considerando variables socioecondmicas, educativas y de acceso a

servicios de salud.
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Finalmente, se sugiere investigar acerca de la evaluacion de la telemedicina como
herramienta para el manejo de la agenesia dental no sindrémica en Ecuador, pues
aunque la telemedicina ha sido explorada en Ecuador para diversas areas de la
salud,® su aplicacién especifica en el manejo de la agenesia dental no sindrémica
es aun incipiente. Este estudio podria evaluar la efectividad de la telemedicina en

mejorar el acceso y la calidad del tratamiento para pacientes con esta condicion.

Estos estudios no solo contribuirdn al entendimiento de estas problematicas
especificas en Ecuador, sino que también podrian proporcionar datos importantes
para mejorar la practica odontoldgica y la calidad de vida de los pacientes

afectados.
Conclusiones

En conclusion, este estudio revela una relacion estadisticamente significativa
entre la agenesia dental no sindrémica y la desnutricién tanto prenatal como
durante la primera infancia. Las madres que experimentaron desnutricidon durante
el embarazo mostraron una mayor probabilidad de tener hijos con agenesia dental,
asi como los ninos que sufrieron desnutricidon durante sus primeros anos de vida.
Este hallazgo enfatiza la importancia de asegurar una nutricién adecuada durante

estos periodos criticos para prevenir la agenesia dental.

Ademas, se ha observado una prevalencia notable de agenesia en los incisivos
laterales superiores e inferiores. Este patron de ausencia dental sugiere que ciertos
dientes son mas susceptibles a las influencias adversas del ambiente nutricional
deficiente. Estos resultados son consistentes con estudios previos que también

han identificado una mayor frecuencia de ausencia en estos dientes especificos.

Los hallazgos de este estudio contribuyen significativamente al entendimiento de
las interacciones entre factores genéticos y ambientales en el desarrollo dental.

Sugieren que intervenciones nutricionales dirigidas podrian ser efectivas en la
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reduccion de la prevalencia de agenesia dental, particularmente en poblaciones en

riesgo.

Finalmente, la presente investigacion subraya la necesidad de politicas de salud
publica que promuevan una alimentaciéon saludable durante el embarazo y la
infancia temprana como medida preventiva contra trastornos del desarrollo dental.
Este estudio también alienta la realizacion de futuras investigaciones para explorar
mas a fondo los mecanismos especificos a través de los cuales la desnutricion
afecta el desarrollo dental y para identificar otros posibles factores de riesgo

relacionados.
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