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RESUMEN 

Las enfermedades bucales, como la caries dental y la enfermedad periodontal, 

pueden comenzar desde una edad temprana, por lo que comprender los factores 

que contribuyen a la deficiente higiene bucal puede ayudar a prevenir estas 

afecciones que son altamente prevalentes y a menudo prevenibles. El objetivo del 

estudio fue interpretar los factores causantes de una deficiente higiene bucal en 

infantes en las primeras piezas dentales, mediante revisión bibliográfica. En este 

estudio se empleó un enfoque observacional exploratorio basado en la 

hermenéutica para interpretar una extensa revisión bibliográfica de documentos 
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en inglés y español seleccionados de la base de datos PubMed, abarcando 

investigaciones de los últimos diez años con foco en la higiene bucal infantil y los 

factores relacionados, usando palabras clave como "higiene bucal", "infantes", y 

"piezas dentales". Los resultados del estudio revelaron que la principal causa de 

una deficiente higiene bucal en infantes es una dieta cariogénica, complementada 

por un inadecuado control parental sobre las prácticas de higiene oral desde la 

primera infancia, lo cual contribuye significativamente al desarrollo de 

enfermedades bucodentales como caries, malformaciones dentales y otros 

problemas de salud oral más complejos. La conclusión principal del estudio indica 

que un cuidado temprano y adecuado de la higiene bucal en infantes, apoyado por 

una supervisión parental efectiva y la evitación de dietas cariogénicas, es 

fundamental para prevenir malformaciones y enfermedades bucodentales, 

promoviendo así una salud oral y general óptima desde la primera infancia. 

Palabras clave: higiene bucal; infantes; piezas dentales; mandíbula; odontología. 

 

ABSTRACT 

Oral diseases, such as dental caries and periodontal disease, can start from an 

early age, so understanding the factors that contribute to poor oral hygiene can 

help prevent these conditions that are highly prevalent and often preventable. The 

aim of the study was to interpret the factors causing poor oral hygiene in infants in 

the first dental pieces, through a bibliographic review. This study used an 

exploratory observational approach based on hermeneutics to interpret an 

extensive review of documents in English and Spanish selected from the PubMed 

database, covering research from the last ten years focused on infant oral hygiene 

and related factors, using keywords such as "oral hygiene," "infants," and "dental 

pieces." The study's results revealed that the main cause of poor oral hygiene in 
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infants is a cariogenic diet, complemented by inadequate parental control over oral 

hygiene practices from early childhood, which significantly contributes to the 

development of dental diseases such as caries, dental malformations, and other 

more complex oral health problems. The main conclusion of the study indicates 

that early and proper care of oral hygiene in infants, supported by effective parental 

supervision and the avoidance of cariogenic diets, is crucial to prevent 

malformations and dental diseases, thus promoting optimal oral and general health 

from early childhood. 

Keywords: oral hygiene; infants; teeth; jaw; dentistry. 
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Introducción 

La realización de este estudio sobre la interpretación de factores causantes de 

deficiente higiene bucal en infantes en las primeras piezas dentales es esencial por 

varias razones fundamentales: 

1. Prevención de enfermedades dentales: las enfermedades bucales, como la 

caries dental y la enfermedad periodontal, pueden comenzar desde una 

edad temprana. Comprender los factores que contribuyen a la deficiente 

higiene bucal puede ayudar a prevenir estas afecciones que son altamente 

prevalentes y a menudo prevenibles. 

2. Impacto en la salud general: la salud bucal está intrínsecamente ligada a la 

salud general. Problemas bucales en la infancia pueden asociarse con 
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enfermedades sistémicas más adelante en la vida, incluyendo problemas 

cardiovasculares y diabetes. 

3. Factores socioeconómicos y culturales: los factores que influyen en la 

higiene bucal en los niños son multifacéticos, incluyendo el nivel 

socioeconómico, la educación de los padres, y las creencias culturales. 

Entender estos factores puede guiar intervenciones efectivas y dirigidas. 

4. Desarrollo de políticas de salud pública: los resultados de tal estudio pueden 

informar y mejorar las políticas de salud pública y las estrategias de 

intervención en las comunidades, escuelas y hogares para promover 

prácticas de higiene bucal efectivas desde la temprana infancia. 

5. Fundamentación de programas educativos: al identificar los factores 

específicos que llevan a una deficiente higiene bucal, los programas 

educativos pueden ser mejor diseñados para abordar estas áreas, 

asegurando que tanto los niños como sus cuidadores comprendan la 

importancia de la higiene bucal y sepan cómo practicarla correctamente. 

Este estudio puede contribuir significativamente al campo de la odontología 

pediátrica y la salud pública, proporcionando evidencia basada para acciones 

preventivas y educativas, con el fin último de mejorar la salud bucal y general de 

los infantes. 

Los estudios previos indican que la higiene bucal durante la primera infancia es de 

suma importancia debido a que las primeras piezas dentales dan paso al habla en 

los infantes, guardan espacios en la mandíbula para las futuras piezas dentales 

permanentes, son el primer indicador en el cambio de alimentación, y ayudan a dar 

forma a la proporción del rostro.(1) 

Es por ello que la higiene bucal se considera una forma de proteger al infante de 

posibles pérdidas dentales prematuras que producirían a futuro, que los dientes 
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permanentes ocupen el espacio de otras piezas, lo que llevaría a complicaciones 

como el apiñamiento de los dientes y la incorrecta posición de los mismos.(2) 

Por otra parte, es importante señalar que enfermedades bucodentales como la 

caries dental y enfermedades periodontales pueden presentarse desde una edad 

temprana, las mismas podrían constituirse como principal factor de morbilidad 

dentaria en infantes, provocando dolor, molestias, pérdida de dientes, y otras 

manifestaciones de mayor gravedad. Las enfermedades de carácter odontológico 

se han convertido en una carga significativa para el sector salud, y afectan 

primordialmente a niños que pertenecen a grupos poblacionales de niveles 

socioeconómicos bajos, esto debido al desconocimiento y falta de interés de los 

padres, así como a lo costoso que puede llegar a ser un tratamiento odontológico 

si se permiten complicaciones.(3,4) 

El objetivo del estudio es interpretar los factores causantes de una deficiente 

higiene bucal en infantes en las primeras piezas dentales, mediante revisión 

bibliográfica. 

 

Métodos 

El estudio se estructuró en torno a un enfoque exploratorio, centrado en el análisis 

e interpretación de la literatura existente sobre la higiene bucal en infantes, 

particularmente en las primeras piezas dentales. Fue de tipo observacional, 

apoyándose en principios hermenéuticos para profundizar en la comprensión y el 

significado de los datos recopilados a través de una extensa revisión bibliográfica. 

Para la recopilación de datos, se realizó una búsqueda exhaustiva de literatura en 

la base de datos PubMed, que es ampliamente reconocida por su relevancia en 

investigaciones biomédicas y de salud. El criterio de búsqueda incluyó 
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documentos publicados en los últimos diez años, y en idiomas inglés y español, 

para asegurar una cobertura amplia y actualizada del tema. Las palabras clave 

utilizadas, en ambos idiomas, para filtrar la información fueron: "higiene bucal", 

"infantes", "piezas dentales", "mandíbula", y "odontología". Estas palabras clave 

fueron seleccionadas para delinear claramente el enfoque del estudio hacia los 

factores relacionados con la higiene bucal deficiente en las primeras etapas de 

desarrollo dental de los infantes. 

Una vez recopilados, los documentos fueron evaluados con respecto a su 

relevancia para el objetivo del estudio. Este proceso de selección se basó en la 

relevancia temática de los estudios, la calidad de la metodología investigativa, y la 

contribución de los hallazgos al campo de estudio. Se priorizaron aquellos 

documentos que aportaban percepciones significativas sobre los factores 

causantes de una higiene bucal deficiente en las primeras piezas dentales de los 

infantes. 

La revisión realizada fue de tipo narrativo, lo cual permitió no solo la recopilación 

de datos empíricos, sino también una interpretación más profunda y contextual de 

los hallazgos. Esta aproximación hermenéutica facilitó un análisis detallado de los 

textos seleccionados, permitiendo identificar y discutir las conexiones teóricas y 

prácticas, así como las implicaciones de los estudios revisados para futuras 

investigaciones y prácticas en el campo de la odontología pediátrica. 

En esencia, el método adoptado en este estudio proporcionó una comprensión 

integral de los factores que contribuyen a la deficiente higiene bucal en infantes, 

utilizando un marco exploratorio y hermenéutico que enriquece la interpretación de 

los estudios observacionales en la literatura científica actual. 
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Resultados 

A nivel internacional, la Organización Mundial de la Salud (OMS) ha identificado 

que las enfermedades bucodentales afectan al menos al 18 % de niños en la 

primera infancia, comprendiendo edades de uno a cuatro años. Se señala que los 

factores principales asociados a estas condiciones son dietéticos y ambientales.(4) 

En el contexto ecuatoriano, es crucial determinar los factores específicos que 

contribuyen a una deficiente higiene bucal en las primeras piezas dentales de los 

infantes. Existen evidencias que indican que la prevalencia de caries en niños de 

seis a 36 meses tiene efectos notorios en su salud dental a corto y mediano 

plazo.(5) 

Es fundamental enfatizar la importancia de la higiene bucal para preservar la salud 

dental de los infantes y prevenir problemas futuros. Se recomienda que las visitas 

al dentista comiencen en los primeros años de vida del infante. Estas visitas 

permiten realizar revisiones y seguimientos del estado de las piezas dentales, 

además de recibir orientación del odontopediatra sobre las técnicas adecuadas de 

limpieza dental post-alimentación, los instrumentos recomendados para dicha 

limpieza, y los tratamientos a seguir en caso de encontrar problemas.(6,7) 

El presente estudio se enfoca en analizar y difundir las técnicas y procesos 

correctos en la higiene bucal de los infantes, considerando que, debido a su 

temprana edad, requieren de un cuidado especial y constante vigilancia por parte 

de los padres. A menudo, los padres, al enfrentarse por primera vez a esta 

responsabilidad, pueden descuidar el aspecto dental de sus hijos, situación que se 

complica por el desconocimiento y la falta de recursos económicos.(7,8) 

La divulgación de información adecuada sobre el cuidado y las técnicas para la 

higiene bucal de las primeras piezas dentales es crucial y se alinea con los 

esfuerzos de promoción de la salud. Determinar las causas y las consecuencias de 



Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2023;42:e3346 

 Esta obra está bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES 

 

 

una higiene bucal inadecuada desde la infancia es el primer paso para mejorar el 

conocimiento de los padres sobre cómo deben cuidar la higiene bucal de sus 

hijos.(9) 

En este estudio, se presentan referencias clave y se proponen técnicas específicas 

y prácticas para el cuidado dental que son factibles de implementar en el hogar y 

accesibles económicamente para las familias ecuatorianas. Esto demuestra la 

importancia y el impacto significativo de una adecuada salud bucal en los infantes, 

quienes pueden adoptar y mantener estas prácticas a lo largo del tiempo, 

asegurando un mejor bienestar dental futuro. 

La dentición humana se desarrolla en dos fases: la dentición temporal o decidua, 

conocida comúnmente como "dientes de leche", que comienza a los seis meses y 

se completa a los dos años con un total de 20 dientes, incluyendo incisivos 

centrales, incisivos laterales, caninos y molares. La dentición permanente inicia su 

fase de recambio a los seis años y se completa entre los 18 y 25 años con la 

erupción de los terceros molares.(10) 

Los dientes desempeñan un papel crucial en el sistema digestivo, facilitando la 

trituración de alimentos y asegurando una adecuada digestión. Las deficiencias 

dentales pueden afectar no solo la salud física, provocando enfermedades 

sistémicas, sino también la articulación del lenguaje y la estética facial, lo que 

puede llevar a problemas de autoestima.(11) 

Más allá de los aspectos físicos, la salud bucal en infantes tiene importantes 

repercusiones psicológicas y cognitivas. La ausencia de dientes puede limitar la 

fonación y la pronunciación, afectando la capacidad de comunicación del niño y 

potencialmente causando aislamiento social.(11) 

Históricamente, las recomendaciones sobre las visitas al odontólogo para niños 

han evolucionado significativamente. Mientras que en 1945 se sugería comenzar 
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las visitas a los 12 años, para la década de 1950, la edad recomendada se redujo a 

los tres años, reconociendo que a esta edad los niños pueden comprender y 

cooperar con los procedimientos odontológicos. Este cambio subraya la 

importancia de una intervención temprana en la salud bucal para prevenir 

enfermedades y establecer un cuidado adecuado desde una edad temprana.(11,12) 

La creciente comprensión sobre el comportamiento y la fisiología de los infantes 

ha propiciado un cambio significativo en el enfoque hacia la atención odontológica 

temprana. En 2014, la Academia Americana de Odontología Pediátrica recomendó 

iniciar los cuidados odontológicos antes de la erupción del primer diente deciduo, 

reflejando la importancia de una intervención preventiva precoz en la salud bucal 

de los infantes.(12) 

A nivel global, las caries dentales destacan como la enfermedad bucal más común 

en infantes desde los 12 meses de edad. La Organización Mundial de la Salud ha 

observado una marcada disparidad en la prevalencia de problemas bucodentales 

entre niños de países desarrollados y en desarrollo; en estos últimos, entre el 60 % 

al 90 % de la población infantil desarrolla alguna enfermedad dental desde 

temprana edad, en contraste con el acceso más amplio a tratamientos dentales 

que tienen los niños en países desarrollados.(13,14) 

En Latinoamérica, se estima que entre el 87 % al 95 % de la población infantil ha 

experimentado alguna enfermedad bucodental desde temprana edad, con una 

tendencia a incrementarse con la edad. Esto se debe principalmente al 

desconocimiento de los padres sobre la aplicación de tratamientos preventivos 

adecuados.(15) 

Por ejemplo, un estudio realizado en Perú mostró que la prevalencia de caries en la 

infancia temprana es del 46,2 %, afectando al 8,3 % de niños entre 6 a 12 meses, al 

43,3 % de aquellos entre 13 a 24 meses, y al 48,3 % en niños de 25 a 36 meses.(16) 
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Adicionalmente, investigaciones internacionales revelaron que un 55,4% de madres 

de niños en edad temprana no reciben información adecuada sobre salud oral. A 

pesar de que el 56,9 % de estas madres practica la higiene bucal de sus hijos, un 

53,4 % incluye edulcorantes adicionales en la dieta de los infantes, y un 42,3 % no 

realiza la limpieza bucal de sus hijos después de la lactancia materna, 

evidenciando una necesidad crítica de mejorar la educación y prácticas de higiene 

bucal.(17) 

En Ecuador, estudios dirigidos a poblaciones infantiles con problemas 

bucodentales han revelado que aproximadamente el 44 % de los padres 

desconocen la cronología de erupción de los dientes temporarios y permanentes. 

Además, un 92 % atribuye la pérdida prematura de dientes temporarios 

principalmente a caries dental, y un 76 % de los padres admiten no realizar 

tratamientos ante la pérdida de estos dientes en sus niños.(5) 

En cuanto a la prevalencia de caries en la infancia temprana, se reporta que alcanza 

un 60,93 % entre niños de 1 a 5 años, y un 51,9% en aquellos de 1 a 4 años.(18) Los 

niños más afectados por estas condiciones son aquellos en situación económica 

precaria y con padres de bajo nivel educativo, que además suelen tener hábitos 

alimentarios inadecuados y una preferencia por alimentos azucarados, junto con 

una insuficiente exposición al flúor.(19) 

Es crucial comprender que el cuidado dental adecuado debe comenzar antes de la 

erupción visible de los primeros dientes. Los dientes de leche comienzan a 

formarse durante el segundo trimestre del embarazo, por lo que al nacer, los bebés 

ya tienen 20 dientes deciduos en desarrollo dentro de la mandíbula. La falta de 

buenos hábitos alimentarios y de higiene bucal puede llevar al desarrollo de caries 

desde muy temprano.(20) 
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Adicionalmente, dejar que un infante se duerma mientras succiona un biberón 

puede ser perjudicial, ya que los azúcares de la leche permanecen en contacto con 

los dientes durante horas, fomentando la erosión del esmalte dental y propiciando 

afecciones como la caries del biberón o el síndrome de la botella de lactancia, entre 

otros.(20, 21) 

Dado este contexto y los bajos índices de cuidado bucal en las primeras piezas 

dentales de los infantes, a pesar de los esfuerzos de educación para la salud desde 

instancias públicas, es fundamental reforzar las medidas preventivas contra las 

enfermedades bucodentales en la dentición temporal, especialmente entre la 

población infantil de zonas urbano-marginales y rurales. Este enfoque preventivo 

es esencial para fomentar el desarrollo de sistemas dentarios sanos y evitar la 

pérdida prematura de dientes.(19) 

Con el objetivo de profundizar en la comprensión de las enfermedades 

bucodentales en infantes, se analizan a continuación los principales factores que 

contribuyen a una deficiente higiene bucal y al desarrollo de dichas enfermedades. 

 

Discusión 

Los autores desean destacar varios aspectos, en el contexto de la interpretación 

de estos resultados: 

• Factores causantes de una deficiente higiene bucal en infantes 

Diversos factores pueden influir en la formación de hábitos que llevan a una higiene 

bucal deficiente en niños de diferentes grupos etarios. Entre estos, los factores 

alimenticios y ambientales son significativos, ya que los daños en las piezas 

bucales pueden derivar en complicaciones serias, como enfermedades infecciosas 

o bacterianas que podrían afectar el sistema digestivo de los infantes.(22) 
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• Alimentación inadecuada 

Durante los primeros meses de vida, la alimentación de los niños generalmente se 

basa en la lactancia materna, esencial para el bienestar general, nutricional y 

psicológico del bebé. Además, la lactancia estimula un adecuado crecimiento y 

desarrollo del aparato estomatognático. Aunque la lactancia materna es crucial, es 

importante considerar que prolongar esta práctica más allá de los seis meses 

puede contribuir al desarrollo de malformaciones dentales. Asimismo, ciertos 

hábitos de las madres durante la alimentación pueden facilitar la transmisión de 

bacterias y, por ende, enfermedades bucodentales. Entre estas prácticas se 

incluyen hablar cerca del niño, probar la comida con el mismo utensilio usado para 

alimentar al niño, limpiar el chupón o pacificador con la boca y besar al infante en 

la boca.(23) 

Este análisis subraya la importancia de adoptar prácticas adecuadas de 

alimentación y de higiene bucal desde temprana edad, para prevenir el desarrollo 

de enfermedades bucodentales que puedan impactar negativamente en la salud 

general y dental de los infantes. 

Para abordar la problemática de las enfermedades bucodentales en infantes, se 

examinan los principales factores relacionados con una deficiente higiene bucal 

que contribuyen al desarrollo de estas enfermedades. Estos factores incluyen 

principalmente elementos alimenticios y ambientales, cuyas repercusiones 

pueden extenderse a complicaciones graves como infecciones o enfermedades 

bacterianas que afectan el sistema digestivo de los infantes.(22) 

El contagio bacteriano puede ocurrir a través de contacto indirecto con objetos 

como cucharas, tazas, juguetes, cepillos dentales, chupones o mordedores 

contaminados por bacterias cariogénicas. Este tipo de prácticas inadecuadas son 

comunes en la vida de muchos infantes y, en gran medida, dependen de los padres, 
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quienes desde el nacimiento del niño deberían considerar visitas al odontólogo 

para recibir información y recomendaciones sobre la higiene bucal adecuada y el 

cuidado del desarrollo dental de sus hijos.(24) 

Una vez que se inicia la alimentación complementaria, es esencial supervisar la 

dieta del infante, dado que a nivel global se ha determinado que la mayoría de las 

enfermedades bucodentales en esta etapa de la vida se deben al consumo de 

alimentos ricos en azúcares refinados y carbohidratos, que favorecen la rápida 

colonización bacteriana en las superficies dentarias y el inicio de cavidades en los 

dientes temporales.(22,25) 

El control parental es otro factor crucial durante los primeros años de vida del 

infante. Un control parental deficiente en cuanto a las prácticas de higiene bucal 

puede ser un factor de riesgo significativo para que los niños desarrollen 

costumbres perjudiciales para su salud dental a lo largo de su vida. La falta de 

supervisión y la insuficiente educación sobre la higiene bucal durante los primeros 

meses de vida pueden llevar a problemas dentales desde muy temprano. Por lo 

tanto, es imprescindible que los padres adquieran conocimientos adecuados y 

manejen información pertinente para guiar correctamente a sus hijos en la higiene 

bucal.(26) 

Además, se ha observado que el nivel educativo y socioeconómico de los padres 

puede influir significativamente en su percepción y manejo de la salud oral de sus 

hijos. Los estudios indican que los niños a cargo de padres con un conocimiento 

básico sobre salud oral o que pertenecen a familias de bajos recursos tienen 

mayores índices de enfermedades bucodentales desde los primeros años de 

vida.(28) 

Es vital que los padres implementen prácticas adecuadas de limpieza desde antes 

de la erupción de los primeros dientes y continúen supervisando y educando a sus 
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hijos en el cepillado correcto una vez que los dientes han erupcionado. Si no se 

establecen estos hábitos desde temprana edad, los infantes pueden desarrollar 

enfermedades bucodentales tempranas y continuar practicando una higiene bucal 

inadecuada que puede resultar en problemas de salud más graves en el futuro, 

como caries dental, enfermedades periodontales y maloclusiones.(28,29) 

Para prevenir los daños bucales asociados a una mala higiene bucal en infantes, 

es crucial fomentar buenos hábitos de higiene bucal desde una edad temprana. 

Estos hábitos ayudan a eliminar residuos de alimentos que pueden quedarse en 

las superficies dentales y causar la proliferación de bacterias patógenas. Es 

importante que los padres promuevan estas prácticas de higiene, ya que son más 

efectivas cuando se inician en niños conscientes de su importancia, facilitando así 

su aprendizaje y adopción.(29) 

• Desarrollo de hábitos de higiene bucal 

Los padres juegan un papel crucial en la introducción de hábitos de higiene bucal 

en los infantes. Se recomienda que, desde el brote de los primeros dientes 

deciduos, los padres estén atentos a realizar visitas al odontólogo, adquirir 

implementos de higiene oral adecuados para la edad del infante, considerar 

tratamientos de fluorización, y aplicar técnicas adecuadas de cepillado, 

especialmente el cepillado nocturno. Durante la noche, el descenso del pH salival 

puede acelerar la desmineralización dental si no se mantiene una higiene 

adecuada.(30) 

Los padres deben adoptar prácticas como masajes gingivales y limpieza de encías 

para establecer una microbiota bucal saludable. Además, deben remover 

manualmente los restos de alimentos de las comisuras labiales y la cavidad bucal, 

utilizando dedales especiales o gasas suaves. Estas prácticas son particularmente 
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importantes por la noche después de la última alimentación y deben asociarse con 

la higiene corporal para inculcar una rutina diaria.(29,30) 

En cuanto a la limpieza dental para infantes menores de dos años, es 

recomendable evitar pastas dentales o utilizar pastas sin flúor en cantidades 

reducidas. Una vez que los dientes del bebé han brotado y están juntos, es 

necesario comenzar a usar hilo dental. A partir de los dos años, los niños deben 

aprender a escupir durante el cepillado para empezar a usar pasta dental con flúor 

en pequeñas cantidades, siempre bajo supervisión parental.(31) 

Existen diversas técnicas de cepillado adecuadas para infantes, como la técnica 

de Bass, que utiliza un cepillo de cerdas suaves colocado a 45° en relación al eje 

mayor del diente, con movimientos vibratorios y de barrido, y la técnica de Fones, 

que emplea movimientos circulares en las caras libres vestibulares. Para niños 

más pequeños, la técnica horizontal de Scrub es recomendable por su facilidad de 

aplicación, aunque debe evitarse a medida que el niño crece para prevenir la 

abrasión del esmalte.(29,32) 

Finalmente, el uso de flúor es fundamental en la prevención de caries dental, ya 

que fortalece el esmalte dental y fomenta la remineralización. El flúor puede 

aplicarse sistémicamente a través del agua potable o la sal de cocina, o 

tópicamente mediante pastas dentales o tratamientos odontológicos. También es 

recomendable considerar tratamientos como el sellado de fosas y fisuras, 

especialmente en niños con un riesgo moderado o elevado de caries y en dientes 

permanentes recién erupcionados.(29,33) 

El control en la alimentación del infante es crucial para prevenir problemas de salud 

dental, especialmente al evitar dietas cariogénicas. Se recomienda que los padres 

limiten el consumo de azúcar, miel y otros azúcares refinados durante los primeros 

dos años de vida, dado que estos están estrechamente relacionados con el 



Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2023;42:e3346 

 Esta obra está bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES 

 

 

desarrollo de caries dental. Es importante también evitar alimentos que contengan 

azúcares ocultos como galletas, pasteles, jugos industriales, snacks 

empaquetados y bebidas gaseosas, así como azúcares de consistencia pegajosa 

y la adición de azúcar refinada en comidas principales.(34,35) 

Además, los padres deben vigilar la nutrición del infante, ya que una alimentación 

adecuada no solo mejora la higiene bucal sino también contribuye al desarrollo de 

dientes sanos y fuertes, encías saludables y un buen funcionamiento de la boca en 

general. Una correcta nutrición facilita los periodos de erupción dental y asegura 

que las piezas dentales tengan un tamaño y morfología adecuados.(35) 

• Educación en salud oral 

Es fundamental que los padres reciban formación sobre cómo comunicarse 

efectivamente con sus hijos respecto a la higiene oral, especialmente cuando estos 

son conscientes y pueden entender los procesos de aseo dental. Los mensajes 

deben ser claros y convincentes, y se puede hacer uso de materiales lúdicos como 

videos, fotografías y juegos para enseñar las técnicas básicas de higiene 

bucal.(29,33) 

Algunos expertos sugieren que el cuidado de la higiene oral comienza incluso antes 

del nacimiento del bebé, recomendando que la madre se someta a controles 

odontológicos durante el embarazo. Esto no solo beneficia a la madre, sino que 

también prepara el entorno para la salud bucal del infante. Incorporar instrucciones 

de higiene oral y cuidado odontológico durante la etapa de preparto y postparto es 

esencial para que el bebé cuente con un entorno que contribuya a preservar su 

salud bucal a corto y largo plazo.(32) 

• Importancia de las visitas odontológicas 

Las visitas de seguimiento odontológico son esenciales para prevenir problemas 

bucodentales. Durante estas visitas, los profesionales pueden ofrecer orientación 
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sobre la importancia de la dentición primaria y la cronología y secuencia de 

erupción de los dientes deciduos. También pueden informar a los padres sobre los 

síntomas que pueden presentarse durante la erupción dental y los hábitos de 

succión no nutritiva, como el uso del dedo y chupón, que aunque son comunes 

hasta los dos años, deben eliminarse posteriormente para evitar alteraciones en la 

morfología dental del lactante.(32,33) 

En conclusión, la atención odontológica temprana debe ser vista por los padres 

como una medida preventiva fundamental contra enfermedades dentales y el 

desarrollo de hábitos de higiene oral inadecuados. Además, es vital controlar la 

dieta del infante para fomentar el desarrollo de hábitos de higiene dental 

saludables y efectivos. 

En Ecuador, si bien ya existen estudios que aborden los factores causantes de una 

deficiente higiene bucal en las primeras piezas dentales de infantes,(36) se sugiere 

que para futuros estudios se analice la ansiedad asociada a los factores causantes 

de deficiente higiene bucal, línea de investigación en la que ya existen estudios 

recientes en el ámbito de Ecuador.(37,38) 

 

Conclusiones 

Como resultado del estudio presentado, se puede concluir que el cuidado 

adecuado de las primeras piezas dentales en los infantes es crucial, ya que no solo 

previene malformaciones futuras en la cavidad bucal, sino que también evita el 

desarrollo de problemas más graves asociados a las funciones digestivas y 

psicológicas, así como diversas enfermedades relacionadas con una mala 

oclusión, la pérdida temprana de dientes, gingivitis, caries, entre otros. 
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El análisis ha permitido identificar que las principales causas del desarrollo de 

hábitos inadecuados de higiene bucal están estrechamente ligadas a una 

alimentación inadecuada, principalmente una dieta cariogénica, que fomenta la 

aparición de enfermedades bucodentales. Además, se ha observado que la falta de 

un control parental efectivo en cuanto a la supervisión y orientación sobre higiene 

oral desde la primera infancia puede contribuir significativamente al desarrollo de 

malformaciones dentales y a otros problemas de mayor complejidad. 

Se ha delineado un proceso claro para la prevención de daños bucales asociados 

a una higiene oral deficiente. En este contexto, el papel de los padres es 

fundamental, comenzando con la implementación de técnicas de limpieza 

adecuadas en los primeros años y, posteriormente, guiando a sus hijos en el 

desarrollo de hábitos saludables que les permitan entender y valorar la importancia 

de la higiene oral, con el objetivo de que adopten estas prácticas a lo largo de su 

vida. 

Por último, proporcionar a los padres información sobre técnicas de higiene oral 

adecuadas, fáciles de aplicar y económicamente accesibles es esencial para que 

puedan ejecutar un cuidado efectivo de la higiene bucal de sus hijos. Esto no solo 

fortalecerá los lazos de confianza entre padres e hijos, sino que también motivará 

a los infantes a mantener un interés activo en seguir procesos de cuidado 

preventivo para su cavidad bucal, concientizándolos desde una edad temprana 

sobre cómo estos hábitos contribuyen a su salud general. 
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