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RESUMEN 

Objetivo: Demostrar que el proyecto formativo como estrategia didáctica mejora el 

conocimiento y la actitud para la prevención del embarazo temprano en 

estudiantes peruanos de educación secundaria. 

Métodos: Estudio cuantitativo bajo el paradigma positivista, se empleó un diseño 

cuasiexperimental con dos grupos: experimental y control. La muestra incluyó 362 

estudiantes de segundo año de secundaria. Se recolectaron datos se realizó 

mediante un cuestionario de 13 preguntas sobre conocimiento y una escala de 15 

ítems para actitudes sobre prevención del embarazo temprano. La confiabilidad de 

los instrumentos, evaluada con coeficiente KR-20 y Alfa de Cronbach, arrojó 

valores de 0.810 y 0.875, respectivamente. La estrategia educativa, con 10 
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sesiones, abordó temas relacionados. El análisis estadístico empleó la prueba T de 

Student en el software SPSS v27, con un nivel de significancia de 0.05. 

Resultados: Después de la intervención, se observaron puntuaciones promedio 

más altas en el conocimiento de prevención del embarazo temprano en el grupo 

experimental (Media=9,2±1,9) en comparación con el grupo control 

(Media=6,2±1,4). Estas diferencias fueron estadísticamente significativas 

(p=0,000). Se encontró un patrón similar en las actitudes hacia la prevención del 

embarazo temprano, con puntuaciones promedio más altas en el grupo 

experimental (Media=53,0±8,7) en comparación con el grupo control 

(Media=45,2±8,8). Estas diferencias también fueron estadísticamente 

significativas (p=0,002). 

Conclusiones: La estrategia educativa resultó efectiva al mejorar 

significativamente el conocimiento y las actitudes hacia la prevención del 

embarazo temprano entre estudiantes de secundaria, resaltando la importancia de 

programas educativos completos y proactivos. 

Palabras clave: Estrategia didáctica; prevención del embarazo temprano; 

educación sexual; conocimientos; actitudes. 

ABSTRACT 

Objective: To demonstrate that the formative project as a didactic strategy 

improves knowledge and attitude for the prevention of early pregnancy among 

Peruvian secondary school students. 

Methods: A quantitative study employing a positivist paradigm utilized a quasi-

experimental design with two groups: experimental and control. The sample 

included 362 second-year high school students. Data was collected through a 

questionnaire of 13 questions on knowledge and a 15-item scale for attitudes 

towards early pregnancy prevention. The reliability of the instruments, assessed 
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using the KR-20 coefficient and Cronbach's Alpha, yielded values of 0.810 and 

0.875, respectively. The educational strategy, comprising 10 sessions, covered 

related topics. Statistical analysis was performed using the Student's T-test in 

SPSS v27 software, with a significance level of 0.05. 

Results: After the intervention, higher average scores in early pregnancy prevention 

knowledge were observed in the experimental group (Mean=9.2±1.9) compared to 

the control group (Mean=6.2±1.4). These differences were statistically significant 

(p=0.000). A similar pattern was found in attitudes towards early pregnancy 

prevention, with higher average scores in the experimental group (Mean=53.0±8.7) 

compared to the control group (Mean=45.2±8.8). These differences were also 

statistically significant (p=0.002). 

Conclusions: The educational strategy proved effective in significantly improving 

knowledge and attitudes towards early pregnancy prevention among high school 

students, highlighting the importance of comprehensive and proactive educational 

programs. 

Keywords: Educational strategy; early pregnancy prevention; sexual education; 

knowledge; attitudes. 
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Introducción  

El embarazo en la adolescencia representa uno de los principales problemas de 

salud debido a sus implicancias negativas y de largo plazo en las esferas biológica, 

psicológica, económica y social de las adolescentes, lo que constituye una 

preocupación tanto a nivel de derechos humanos como de salud pública. (1) 

Además, el embarazo precoz no solo es un problema de salud pública sino también 

social en todo el mundo, afectando profundamente a las familias y representando 

un reto significativo. Las estadísticas sobre embarazo temprano son alarmantes. 

(2)  

Según datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS), en los países en vías 

de desarrollo, se registraron cerca de 21 millones de embarazos en adolescentes, 

de los cuales el 50 % no fueron deseados y el 55 % terminaron en abortos. (3) En 

América Latina y el Caribe, las altas tasas de embarazo precoz evidencian la 

vulnerabilidad de las adolescentes, donde el 18 % de todos los nacimientos ocurren 

en este grupo de edad. (3) 

El embarazo temprano, comúnmente se asocia con condiciones de pobreza, baja 

educación, falta de comunicación familiar, cariño, autoestima y ausencia de un 

proyecto de vida. (4) Además, las adolescentes enfrentan presiones derivadas de 

los cambios físicos y psicológicos propios de su etapa, así como estímulos del 

entorno social que las impulsan al consumo de hábitos nocivos y al inicio precoz 

de actividades sexuales, incrementando su riesgo de embarazos precoces. (5) 

El embarazo en la adolescencia trae consigo consecuencias significativas tanto 

para la madre adolescente como para su hijo. Las complicaciones médicas 

incluyen anemia, hipertensión gestacional y depresión, así como problemas 

neonatales como la prematuridad y bajo peso al nacer. Además, estas jóvenes 

enfrentan repercusiones sociales y psicológicas, tales como la ruptura de sus 

proyectos de vida, alta deserción escolar, violencia intrafamiliar y una inclinación 
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hacia estilos de vida de riesgo. Estos desafíos subrayan la necesidad de 

intervenciones efectivas que aborden tanto las implicancias médicas como las 

sociales del embarazo adolescente. (6–9) 

Por su parte, la dinámica de la sexualidad adolescente, marcada por una escasez 

de experiencias y la necesidad de experimentación en la búsqueda de identidad, 

incrementa considerablemente el riesgo de embarazo precoz. Los adolescentes, al 

explorar su sexualidad sin un conocimiento adecuado de las consecuencias, a 

menudo toman decisiones impulsivas y poco informadas, como la actividad sexual 

no protegida y múltiples parejas sexuales. Esta situación se agrava por el déficit en 

la educación sexual integral, que falla al no abordar tópicos esenciales como 

métodos anticonceptivos, negociación del consentimiento y las repercusiones a 

largo plazo de las acciones sexuales; por lo que, las conductas sexuales de riesgo 

y la falta de información adecuada son problemas críticos identificados en los 

estudios, que subrayan la necesidad de políticas públicas y programas educativos 

que no solo proporcionen información precisa, sino que también promuevan 

habilidades de toma de decisiones y autoconocimiento entre los jóvenes para 

navegar su sexualidad de manera segura y responsable. (1,10,11) 

Por otro lado, la estrategia de proyectos formativos, basada en el principio de 

socioformación propuesto por Tobón, se reconoce como un método efectivo para 

lograr una formación integral de los adolescentes. Esta estrategia se centra en un 

enfoque dinámico e interactivo, abordando problemas reales en diversos 

contextos, lo que facilita el aprendizaje significativo y aplicado. (13,14). En este 

marco, tanto la gestión de políticas públicas en salud como el papel activo de la 

familia son cruciales para reforzar la educación y el cuidado de los adolescentes, 

asegurando que los jóvenes no solo reciban conocimiento, sino también el apoyo 

necesario para aplicarlo en sus vidas cotidianas y tomar decisiones saludables. 

(15,16) 
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Para enfrentar esta problemática, es crucial implementar estrategias preventivas a 

través de programas educativos a nivel personal, familiar y escolar. (8) En ese 

sentido, la educación es la vía más efectiva para la prevención del embarazo 

temprano, proporcionando a los adolescentes información precisa y comprensible 

sobre salud sexual y reproductiva. (17) Por lo que, la combinación de educación 

sexual en el hogar y en las instituciones educativas emerge como un enfoque 

integral y eficiente para la prevención. (1) 

En Perú, el embarazo adolescente constituye una problemática latente que revela 

las profundas inequidades sociales de la nación. Cada ocho minutos, una 

adolescente entre 15 y 19 años de edad da a luz, reflejando una realidad 

preocupante sobre la accesibilidad y la calidad de la educación sexual y 

reproductiva. (18) Investigaciones recientes muestran que las adolescentes de bajos 

recursos, aquellas sin acceso a educación formal, pertenecientes a minorías 

étnicas o grupos marginados, y residentes en zonas rurales, enfrentan un riesgo de 

embarazo hasta tres veces mayor en comparación con sus pares de entornos 

urbanos y con mejor educación. (19) Este desbalance acentúa la urgencia de dirigir 

políticas y programas que aborden no solo la educación sexual, sino también las 

desigualdades estructurales que perpetúan este ciclo de embarazos adolescentes 

no planificados. 

A raíz de esta problemática, se plantea como pregunta: ¿Cómo el proyecto 

formativo como estrategia didáctica contribuye en la prevención del embarazo 

temprano en estudiantes de secundaria, Institución Educativa (I.E.) Nuestra Señora 

de Las Mercedes, Huánuco, Perú, 2023? Se propone como objetivo principal, 

demostrar que el proyecto formativo como estrategia didáctica mejora el 

conocimiento y la actitud para la prevención del embarazo temprano en 

estudiantes peruanos de secundaria, de la I.E. Nuestra Señora de Las Mercedes, 

Huánuco, Perú, 2023. 
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Métodos 

Se realizó un estudio cuantitativo bajo el paradigma positivista, empleando un 

diseño cuasiexperimental. Este diseño incluyó dos grupos: (a) el grupo 

experimental, al cual se le aplicó la estrategia didáctica diseñada, y (b) el grupo 

control, que no recibió dicha intervención. Este enfoque permitió comparar 

directamente los efectos de la intervención sobre los conocimientos y actitudes 

hacia la prevención del embarazo temprano entre los estudiantes de ambos 

grupos. (20)  

La investigación se realizó con una población de 362 estudiantes matriculados en 

el segundo año de educación secundaria en la Institución Educativa Nuestra 

Señora de Las Mercedes. Para el estudio, se seleccionó una muestra por 

conveniencia compuesta por 50 estudiantes en total: 25 estudiantes conformaron 

el grupo experimental, a quienes se les aplicó la estrategia didáctica, y 25 

estudiantes integraron el grupo control, que no participó en la intervención. Esta 

selección permitió evaluar de manera efectiva los impactos de la estrategia 

didáctica en comparación con un grupo no intervenido. (20)  

La recolección de datos se realizó inicialmente a través de un cuestionario de 

conocimiento sobre la prevención del embarazo temprano, compuesto por 13 

preguntas con respuestas politómicas. Adicionalmente, se empleó una escala de 

actitudes hacia la prevención del embarazo temprano, diseñada con 15 ítems y 

respuestas tipo Likert, que variaban desde "totalmente en desacuerdo" hasta 

"totalmente de acuerdo". La confiabilidad de los instrumentos se evaluó mediante 

el coeficiente KR-20 y el Alfa de Cronbach, obteniendo valores de 0.810 y 0.875, 

respectivamente. 

La estrategia se desarrolló en tres etapas principales: planificación de las 

actividades, ejecución de la intervención y evaluación de los efectos. La 

intervención educativa incluyó un total de 10 sesiones que abarcaron: 
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• Sexo, género y sexualidad. 

• Órganos sexuales femeninos y masculinos. 

• Etapa de la adolescencia. 

• Enamoramiento. 

• Mitos de la sexualidad. 

• Infecciones de transmisión sexual. 

• Métodos anticonceptivos. 

• Embarazo adolescente. 

• Proyecto de vida. 

• Planificación familiar. 

Cada sesión fue diseñada para fomentar el conocimiento y mejorar las actitudes 

de los estudiantes respecto a la sexualidad y la prevención del embarazo. 

El análisis de los datos comenzó con la verificación de la normalidad de la 

distribución mediante el estadístico Shapiro-Wilk. Posteriormente, se llevó a cabo 

un análisis estadístico utilizando la prueba T de Student para evaluar las 

diferencias entre los grupos independientes (experimental y control). Este análisis 

se realizó utilizando el programa estadístico SPSS, versión 27. Para determinar la 

significancia estadística de las diferencias observadas, se estableció un nivel de 

significación de 0.05. 

Esta investigación se adhirió a los principios éticos para estudios con humanos 

establecidos en la Declaración de Helsinki (21–23) y fue aprobada por el Comité de 

Ética de la Institución Educativa Nuestra Señora de Las Mercedes. Se obtuvo 

consentimiento informado escrito de los padres o tutores de los estudiantes 

menores de edad participantes, garantizando su anonimato y confidencialidad. Los 

participantes fueron informados sobre el propósito del estudio, los procedimientos, 

y su derecho a retirarse en cualquier momento sin consecuencias. Se tomaron 

medidas para minimizar riesgos y asegurar el bienestar de los participantes, 
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manteniendo un enfoque respetuoso y profesional ante la sensibilidad del tema 

investigado. 

 

Resultados 

La tabla 1 refleja que el grupo experimental mostró mejoras significativas en las 

dimensiones de conocimiento de prevención del embarazo temprano y educación 

sexual comparado con el grupo control, que mostró estabilidad o reducción en 

estas áreas. Estos resultados sugieren que la intervención pudo haber tenido un 

efecto positivo en el grupo experimental en comparación con el grupo de control. 

Tabla 1. Estadística descriptiva de conocimiento de prevención del embarazo temprano y 

sus dimensiones según grupos de estudio, antes y después de la intervención 

Variable/dimensiones 
Antes Después 

Mediana Mínimo Máximo Mediana Mínimo Máximo 

  Grupo Experimental (n=25) 

Conocimiento de prevención 

del embarazo temprano 
6 0 9 9 6 13 

Educación sexual 1 0 4 3 1 5 

Conductas sexuales 3 0 5 4 2 5 

Métodos anticonceptivos 2 0 3 2 0 3 
 

Grupo Control (n=25) 

Conocimiento de prevención 

del embarazo temprano 
7 0 9 6 4 8 

Educación sexual 2 0 4 1 0 4 

Conductas sexuales 4 0 5 4 1 5 

Métodos anticonceptivos 2 0 3 1 0 3 

En la tabla 2, la comparación muestra que el grupo experimental experimentó 

mejoras notables en todas las dimensiones evaluadas, lo que indica que la 

intervención pudo haber tenido un impacto positivo en la mejora de las actitudes 

hacia la prevención del embarazo temprano. En cambio, el grupo control mostró 
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pocos cambios o estabilidad en estas dimensiones, sugiriendo una menor o nula 

influencia de las condiciones externas durante el periodo de estudio. 

Tabla 2. Estadística descriptiva de actitudes de prevención del embarazo temprano y sus 

dimensiones según grupos de estudio, antes y después de la intervención 

Variable/dimensiones 
Antes Después 

Mediana Mínimo Máximo Mediana Mínimo Máximo 

  Grupo Experimental (n=25) 

Actitudes de prevención del 

embarazo temprano 

42 36 63 52 35 69 

Cognitiva 17 10 23 20 11 25 

Afectiva 14 9 20 16 7 25 

Conductual 15 8 23 18 8 23 
 

Grupo Control (n=25) 

Actitudes de prevención del 

embarazo temprano 

41 30 60 42 30 63 

Cognitiva 16 10 23 17 8 23 

Afectiva 13 9 20 13 9 20 

Conductual 15 8 23 15 8 23 

En la Tabla 3, en la fase previa a la intervención, la comparación de las medias entre 

ambos grupos (experimental y control), utilizando la prueba de Mann-Whitney, no 

reveló diferencias estadísticamente significativas (p > 0.05). Esto demostró la 

homogeneidad inicial entre los grupos respecto a las variables de conocimiento de 

prevención del embarazo temprano y sus dimensiones, así como las actitudes de 

prevención del embarazo temprano y sus respectivas dimensiones. 

Tabla 3. Comparación del conocimiento y actitudes de prevención de embarazo 

temprano y sus dimensiones por grupos de estudio, antes de la intervención 

Variables / dimensiones 

Grupo 

Experimental  

(n=25) 

Grupo Control  

(n=25) 
Prueba Mann 

Whitney 
Significancia 

Media D.E. Media D.E. 
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Conocimiento de prevención del 

embarazo temprano 
6,2 1,9 6,7 2,1 255,50 0,260 

Educación sexual 1,4 0,9 1,7 0,8 230,00 0,080 

Conductas sexuales 2,9 1,3 3,2 1,3 245,50 0,177 

Métodos anticonceptivos 2,0 0,8 1,6 1,0 245,00 0,168 

Actitudes de prevención del 

embarazo temprano 
46,2 8,4 44,8 8,8 267,00 0,376 

Cognitiva 16,8 3,8 16,2 4,2 289,00 0,647 

Afectiva 14,3 3,0 13,9 3,1 290,50 0,667 

Conductual 15,2 4,2 14,7 4,1 289,00 0,647 

En la Tabla 4, después de la intervención, la comparación de las medias entre 

ambos grupos (experimental y control), utilizando la prueba de Mann-Whitney, 

reveló diferencias estadísticamente significativas en el conocimiento de 

prevención del embarazo temprano y sus dimensiones, así como en las actitudes 

de prevención del embarazo temprano y sus dimensiones, con p≤0.05 en todos los 

casos. Esto indica que los estudiantes del grupo experimental no solo mejoraron 

significativamente en términos de conocimiento sino también en sus actitudes 

hacia la prevención del embarazo temprano en comparación con el grupo control, 

demostrando así el impacto positivo del proyecto formativo implementado como 

estrategia didáctica. 

Tabla 4. Comparación del conocimiento y actitudes de prevención de embarazo 

temprano y sus dimensiones por grupos de estudio, después de la intervención 

Variable/dimensiones Grupo 

Experimental  

(n=25) 

Grupo  

Control  

(n=25) 

Prueba 

Mann 

Whitney 

Significancia 

Media D.E. Media D.E. 

Conocimiento de prevención del 

embarazo temprano 

9,2 1,9 6,2 1,4 67,00 0,000 

Educación sexual 3,2 1,2 1,5 0,8 78,00 0,000 

Conductas sexuales 4,0 0,8 3,3 1,1 214,00 0,038 

Métodos anticonceptivos 2,0 0,8 1,3 0,8 185,00 0,009 

Actitudes de prevención del 

embarazo temprano 

53,0 8,7 45,2 8,8 155,50 0,002 
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Cognitiva 19,4 3,6 16,5 4,1 186,50 0,014 

Afectiva 16,0 4,2 13,9 3,1 208,50 0,043 

Conductual 17,6 4,1 14,8 4,0 191,50 0,018 

 

Discusión 

Los resultados demuestran que la estrategia didáctica ha tenido un efecto 

significativo en la mejora del conocimiento sobre la prevención del embarazo 

temprano y sus dimensiones asociadas –educación sexual, conductas sexuales y 

métodos anticonceptivos– en el grupo experimental en comparación con el grupo 

control, con niveles de significancia de p≤0,05. De manera similar, se observó una 

mejora significativa en las actitudes hacia la prevención del embarazo temprano y 

en sus dimensiones cognitiva, afectiva y conductual, también con p≤0,05 en el 

grupo experimental. Estos hallazgos no solo confirman la efectividad del proyecto 

formativo como herramienta educativa, sino que también subrayan su potencial 

para modificar tanto el conocimiento como las actitudes relacionadas con temas 

críticos de salud sexual entre adolescentes. 

Estos hallazgos son consistentes con investigaciones previas que demuestran la 

eficacia de intervenciones educativas dirigidas a adolescentes sobre la salud 

sexual y reproductiva. Estudios de actualidad reflejan un aumento en el 

conocimiento sobre la prevención de embarazos no deseados y enfermedades de 

transmisión sexual tras estas intervenciones. (24) Sin embargo, investigaciones 

adicionales sugieren que mientras algunos adolescentes poseen conocimientos 

previos sobre métodos anticonceptivos e infecciones de transmisión sexual, estos 

a menudo son superficiales y mejoran significativamente solo después de 

intervenciones educativas bien estructuradas. (25,26) Esto subraya la necesidad de 

mejorar la calidad y el alcance de las intervenciones educativas para asegurar que 
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todos los adolescentes tengan acceso a información precisa y comprensiva que 

respalde decisiones seguras y bien informadas en su vida sexual y reproductiva. 

Por su parte, la incorporación de estrategias de marketing en intervenciones 

educativas puede mejorar significativamente el conocimiento, las actitudes y el 

impulso de acciones preventivas en adolescentes para la prevención de embarazos 

no deseados y las infecciones de transmisión sexual. (27) Los resultados del 

presente estudio también coinciden con una investigación donde se encontró que 

las intervenciones dirigidas a la salud sexual y reproductiva de los adolescentes, 

mejoran las actitudes hacia la sexualidad. (28) Además, intervenciones educativas 

bien estructuradas demostraron ser cruciales en aumentar el conocimiento sobre 

enfermedades de transmisión sexual, sus síntomas y prevención. (29) Aunque 

algunos programas basados en evidencia no mostraron efectos estadísticamente 

significativos en la iniciación del coito, sí lograron reducir comportamientos 

sexuales de riesgo entre los adolescentes, sugiriendo que las estrategias deben 

seguir adaptándose y evaluándose para maximizar su impacto. (30) 

Alineado a los resultados de la presente investigación, otros estudios destacan la 

efectividad de las intervenciones educativas en mejorar el conocimiento y las 

actitudes de los adolescentes hacia comportamientos sexuales responsables y la 

percepción de riesgos asociados con prácticas sexuales inseguras. (31–33) Estas 

intervenciones se centran en aumentar la conciencia sobre conductas sexuales 

precoces, embarazos tempranos, y las infecciones de transmisión sexual, 

subrayando la importancia de una educación integral en salud sexual más allá del 

simple conocimiento de métodos anticonceptivos. Otras investigaciones indican 

que las intervenciones que ofrecen una educación sexual completa pueden 

modificar significativamente la percepción de los adolescentes sobre los riesgos 

asociados con el embarazo temprano y las prácticas sexuales. (34) Otras 

investigaciones respaldan los resultados de esta investigación, mostrando 

mejoras significativas en la comprensión y el manejo del embarazo adolescente, 

así como una reducción en las tasas de embarazos no deseados y abortos 
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inducidos en regiones donde estas intervenciones educativas son implementadas 

eficazmente. (1,28,30,35) 

Conclusiones 

La estrategia didáctica demostró ser efectiva en mejorar significativamente tanto 

el conocimiento como las actitudes hacia la prevención del embarazo temprano 

entre los estudiantes de secundaria. Los resultados posteriores a la intervención 

en el grupo experimental mostraron incrementos notables en los conocimientos 

sobre la prevención del embarazo temprano y las actitudes relacionadas, en 

comparación con el grupo control, lo que indica un impacto positivo de la estrategia 

didáctica implementada. Estos hallazgos reafirman la importancia de programas 

educativos bien estructurados que no solo proporcionen información relevante 

sobre salud sexual y reproductiva, sino que también fomenten una actitud 

proactiva y responsable entre los adolescentes. Asimismo, estas intervenciones 

son cruciales para equipar a los jóvenes con las herramientas necesarias para 

tomar decisiones informadas, lo cual es esencial para su bienestar y desarrollo. 

Se recomienda ampliar este estudio a más instituciones educativas para validar la 

generalización de los resultados. Además, a futuro, sería beneficioso incorporar un 

seguimiento a largo plazo para evaluar la durabilidad de los conocimientos y 

actitudes adquiridos. convendría incluir una mayor diversidad en la muestra de 

participantes para abordar diferentes contextos socioeconómicos y culturales, lo 

que podría proporcionar una comprensión más profunda de los factores que 

influyen en la efectividad de las intervenciones educativas sobre salud sexual y 

reproductiva. 
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