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RESUMEN 

Introducción: La ansiedad y la concentración de la atención son factores que 

pueden incidir en el rendimiento académico de estudiantes universitarios; por 

tanto, es útil establecer estrategias específicas para controlar, disminuir y prevenir 

factores psicosociales que tributen negativamente en el desempeño académico. 
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Objetivo: valorar los efectos del voleibol recreativo en la ansiedad y la 

concentración de la atención de estudiantes universitarios. 

Métodos: Investigación experimental con dos grupos independientes 

homogéneos, (Grupo 1: Experimental; Grupo 2: Control) controlando niveles de 

ansiedad y concentración de la atención en dos momentos del proceso de 

intervención, donde se aplica un programa de voleibol recreativo al grupo 

experimental durante un semestre académico. 

Resultados: Finalizado el proceso de intervención, no existieron mejoras 

intergrupales en el grupo de control, tanto en la ansiedad (p=0.912) como en la 

concentración de la atención (p=0.833), siendo significativamente diferentes a 

favor del grupo experimental (Ansiedad y Concentración; p=0.000) que sí mostró 

mejoras notables. La comparación entre grupos independientes demostró 

diferencias significativas a favor del postest para el grupo experimental, tanto en 

la ansiedad como en la concentración de la atención (p=0.000). 

Conclusiones: La utilización de un programa de voleibol recreativo puede favorecer 

los procesos de recuperación en la ansiedad y la concentración de la atención en 

universitarios, teniendo influencias indirectas sobre el rendimiento académico que 

deben valorarse en nuevos estudios. 

Palabras claves: Voleibol Recreativo; Ansiedad; Concentración de la Atención; 

Universitarios. 

 

ABSTRACT 

Introduction: Anxiety and attention concentration are factors that can affect the 

academic performance of university students; Therefore, it is useful to establish 
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specific strategies to control, reduce and prevent psychosocial factors that 

contribute negatively to academic performance. 

Objective: to assess the recreational volleyball effects on anxiety and attention 

concentration of university students. 

Methods: Experimental research with two independent homogeneous groups 

(Group 1: Experimental; Group 2: Control) controlling levels of anxiety and attention 

concentration at two moments of the intervention process, where a recreational 

volleyball program is applied to the experimental group during an academic 

semester. 

Results: Once the intervention process was completed, there were no intergroup 

improvements in the control group, both in anxiety (p=0.912) and in attention 

concentration (p=0.833), being significantly different in favor of the experimental 

group (Anxiety and Concentration; p=0.000) that did show notable improvements. 

The comparison between independent groups showed significant differences in 

favor of the post-test for the experimental group, both in anxiety and in attention 

concentration (p=0.000). 

Conclusions: The use of a recreational volleyball program can favor recovery 

processes in anxiety and attention concentration in university students, having 

indirect influences on academic performance that should be assessed in new 

studies. 

Keywords: Recreational Volleyball; Anxiety; Concentration of Attention; University 

Students. 
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Introducción 

El contexto social y las necesidades competitivas y profesionales del alumnado 

universitario provoca cambios y reajustes significativos en la vida,(1)manifestando 

comportamientos próximos temporalmente al individuo, que incluye disputas 

familiares, demandas sociales estresantes vinculadas directa e indirectamente a 

desaprobaciones sociales, incluyendo disputas de autoridad con el profesorado, la 

poca tolerancia al estrés que provoca el tránsito a un nuevo nivel de estudios, al 

carácter competitivo de la universidad moderna por futuros puestos laborales, 

entre otros factores que generan rupturas de la homeóstasis fisiológica y 

psicológica,(2,3) siendo reacciones emocionales que generan ansiedad y falta de 

concentración con efectos negativos en diferentes aspectos del desarrollo 

humano.(4-6) 

Por otra parte, en el contexto universitario el desarrollo biológico y psicológico no 

es un fin único,(7) hay que tener presente algunos indicadores sociales, como la 

empatía, entender los contextos y las situaciones, los cuales pudieran generar a 

mediano o largo plazo en abandono escolar, derivando en rasgos de pasividad, 

desorganización, ansiedad y baja autoestima por parte del alumnado.(8) En tal 

sentido, en la propia escuela debe existir acciones concretas que impulsen hábitos 

saludables y compensadores,(9) que sirvan de coadyuvante al desarrollo integral 

del estudiante universitario. 

Dentro de los programas de acción concreta universitaria, para el apoyo directo e 

indirecto, se posicionan los programas de actividad física y salud, atendiendo al 

carácter compensador de la Educación Física desde el punto de vista social,(10-12) 

que incluyen sus efectos multicomponentes sobre la condición física, el estrés, la 

atención, la autoestima, la concentración, el aprendizaje, la ansiedad y la 
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depresión,(13-20) atendiendo a la relación que se ha establecido entre actividad 

física, depresión y ansiedad en adolescentes, tal y como se afirma enGutiérrez y 

otros.(21) 

Para el caso específico de la ansiedad, esta se considera como una respuesta del 

organismo a un temor, miedo o inquietud, siendo una reacción normal al estrés, 

estrés muy frecuente y específico en los entornos universitarios atendiendo a 

diferentes factores de riesgo,(22-23) mientras que la concentración de la atención es 

una habilidad para recordar situaciones determinantes de nivel académico para el 

caso universitario, que permite por un tiempo relativamente prolongado solucionar 

una tarea. Tanto la ansiedad como la concentración de la atención son aspectos 

que se han relacionado con la aptitud física,(24-26) y en los cuales inciden diversos 

factores como la personalidad,(27) y otros factores ya mencionados, que suelen 

agravarse por diversas situaciones adicionales e impredecibles, como lo fue la 

pandemia por Covid-19, la cual ha tenido efectos sobre la ansiedad, y otros 

aspectos como la calidad del sueño, percepciones del miedo y fobia social.(27-30) 

En los procesos de intervención psicológica, el primer paso es determinar y 

predecir los problemas psicosociales influyentes en los comportamientos del 

personal a estudiar,(31,32) para luego establecer la estrategia de intervención más 

pertinente y objetiva posible, en función de solucionar uno o varios problemas 

específicos.(33) Por ejemplo, Gualotuña y Sandoval Jaramillo(26) implementaron un 

programa físico-recreativo para disminuir la ansiedad en estudiantes de 

bachillerato enfatizando en componentes de la preparación física, sin antes 

realizar un diagnóstico previo para conocer gustos y preferencias de la muestra 

estudiada, cuyo fin sería el incremento de la motivación hacia la práctica física. Por 

otra parte, Naranjo, y otros(34) evalúa experimentalmente la ansiedad y la atención 

a través de la percusión corporal y la neuromotricidad, actividades físicas 
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específicas que funcionan como estimulación cognitiva y socioemocional, que 

pueden condicionar una reducción de la ansiedad y un aumento de la atención. 

La utilización del deporte y sus variantes recreativas han sido utilizadas para 

regular el funcionamiento cognitivo y psicosocial en adolescentes, teniendo el 

ejercicio físico y el nivel de condición física una correlación con las puntuaciones 

en las pruebas de funcionamiento cognitivo y psicosocial.(35) 

Sin embargo, existen muchas modalidades de actividad física y deportes a 

implementar, que deben priorizarse en función de los gustos y preferencias de los 

estudiantes universitarios. En dicho caso, el voleibol con un fin recreativo es una 

de las modalidades deportivas con mayor preferencia y motivación del 

estudiantado en el Ecuador,(36) siendo un deporte internacionalmente utilizado en 

diversos programas físico-recreativos, pudiendo ser una alternativa de 

intervención para controlar la ansiedad y la concentración de la atención en 

universitarios.(37) 

Atendiendo a lo antes expuesto, la presente investigación posee el propósito de 

valorar los efectos del voleibol recreativo en la ansiedad y la concentración de la 

atención de estudiantes universitarios, en específico de la Escuela Superior 

Politécnica de Chimborazo, República del Ecuador. 

 

Métodos 

Participantes 

La investigación es de tipo experimental/correlacional, estableciendo dos 

muestras independientes seleccionadas bajo un muestreo intensional no 

probabilístico, que incluyen estudiantes universitarios de la Escuela Superior 
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Politécnica de Chimborazo, República del Ecuador. El grupo 1 (Experimental: 22 

estudiantes) y el Grupo 2 (Control: (25 estudiantes), pertenecientes a la carrera de 

Administración de Empresas, Medicina, Gastronomía, Nutrición y Dietética. 

En la selección de la muestra se tuvo en cuenta diversos criterios de inclusión, a) 

Estudiantes masculinos universitarios de la carrera y universidad mencionada, con 

un nivel moderado de ansiedad según el Test deAnsiedad de Beck;(38) y un nivel 

muy bajo y bajo de Concentración de la Atención (0-40 %), según se estableció con 

el Test de Toulouse-Pierón;(39) b) Alta participación en el programa de intervención 

(≥93 % de clases); c) no presentar lesiones significativas que limiten la actividad 

física; d) firma del consentimiento informado. 

La información de interés fue registrada por dos especialistas independientes con 

entrenamiento previo en el registro y análisis del test de ansiedad y concentración 

de la atención mencionados, los cuales fueron sometidos a un índice de 

concordancia mediante el uso de dos expertos evaluadores independientes, 

equiparando los registros y evaluaciones con un nivel alto de coincidencias, según 

Krippendorff’s Alpha (α=0.8602), demostrando un índice alto de confiabilidad 

Inter/observación. 

Instrumentos y procedimientos 

Se emplearon dos pruebas de valoración internacionalmente aceptadas, la primera 

es el Test o Inventario de Ansiedad de Beck;(38) el cual permite valorar los síntomas 

somáticos de ansiedad, siendo un criterio imprescindible para conformar los 

grupos independientes, atendiendo a la necesidad de tener muestras homogéneas 

para evitar la intervención en los resultados finales de variables ajenas no 

controladas; por lo cual, los dos grupos independientes presentaron el mismo nivel 

de ansiedad y concentración de la atención al inicio del proceso de intervención. 

Todos los sujetos estudiados presentaron un nivel inicial moderado de ansiedad 
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(00-21 puntos-Ansiedad Muy Baja; 22-35 puntos-Ansiedad Moderada; ≥36 puntos-

Ansiedad Severa), existiendo homogeneidad entre grupos, según se comprobó con 

la Prueba U de Mann-Whitney inicial (p=0.912).El resto de los niveles de ansiedad 

fueron descartados para la presente investigación como criterios de exclusión 

muestral. 

La segunda prueba es el Test de Toulouse-Pierón para medir el Nivel de 

Concentración de la Atención (20 %-Muy baja; 21-40 %-Baja; 41-60 %-Medio; 61-80 

%-Alto; 81-100 %- Muy alto),(39) comprobando la inteligencia relacionada con la 

concentración y la resistencia a la monotonía, utilizando imágenes que miden 

concentración perceptiva visual. 

Ambas pruebas son aplicadas antes de iniciar el proceso de intervención con el 

voleibol recreativo, y luego de finalizado el semestre académico (cuatro meses: 

periodo marzo/agosto 2023).  

El proceso de intervención incluye como parte del plan físico-recreativo de la 

Escuela Superior Politécnica de Chimborazo la implementación de juegos 

recreativos de voleibol y sus variantes metodológicas como el Ecuavoley, 

implementando un programa de intervención de tres sesiones por semana (lunes, 

miércoles y viernes), con una duración de dos horas en las canchas de voleibol de 

la mencionada universidad, y en el horario de la tarde para asegurar la mayor 

participación posible (14:30-16:30) variando en dependencia de las asignaturas de 

los estudiantes), finalizando el programa de intervención con un campeonato entre 

equipos diversos. En el programa de intervención solo participó el grupo 

experimental, mientras que el grupo control mantuvo la rutina habitual en su vida 

académica. 

El proceso incluye la participación de otros estudiantes de otras carreras de la 

universidad, que no fueron sometidos a estudios, sirviendo como 
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participantes/espectadores que infieren motivación y sentido competitivo en los 

juegos de voleibol. Atendiendo el tipo de investigación declarado, se manifestó el 

respeto total a la privacidad de los datos personales de los estudiantes 

universitarios, y al respecto de La Declaración de Helsinki, en cuanto a la regulación 

ética de la investigación en seres humanos. 

Procesamiento estadístico 

Se empleó una tabla dinámica con Microsoft Excel 2021, para el registro, 

tabulación y obtención de estadísticas de tendencia central en los datos primarios, 

y el SPSS v25 para la aplicación de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, 

implicando el uso de la Prueba U de Mann-Whitney (p≤0.05) para dos muestras 

independientes, al no existir una distribución normal de los datos, y el uso de la 

Prueba de Rangos con Signos de Wilcoxon para dos muestras relacionadas 

(p≤0.05) aplicada internamente para valorar sí existieron mejoras significativas 

dentro de cada grupo independiente, así como la Prueba de Krippendorff’s Alpha, 

atendiendo a la necesidad de validar la confiabilidad en el registro inicial y final de 

la información relacionada con los niveles de ansiedad y concentración de la 

atención. 

 

Resultados 

La tabla 1 evidencia los datos registrados con el Test de Ansiedad, antes y después 

de iniciado el proceso de intervención. Atendiendo al baremo utilizado en el 

Inventario de Ansiedad de Beck, tanto el grupo de control (Grupo 2) como el 

experimental (Grupo 1) presentaron un nivel de ansiedad moderada, siendo un 

criterio de inclusión que busca homogeneidad en las muestras estudiadas, 

teniendo presente que las medias son similares en ambos grupos independientes 
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(Grupo 2: 27.40; Grupo 1: 27.38); para lo cual, la Prueba U de Mann-Whitney no 

presentó diferencias significativas como parte del pretest (p=0.912; Tabla 2) al 

comparar los resultados entre grupos independientes. 

Como parte del postest, solamente un sujeto del grupo control obtiene una 

calificación superior a su evaluación previa (todas las mejoras que superaron el 

nivel de ansiedad fueron marcadas en rojo), mientras que en el grupo experimental 

el 48 % (12 universitarios) de los sujetos mejoró en un nivel superior al previamente 

establecido, y todos sin excepción presentaron un puntaje menor que el obtenido 

en el pretest.  

Por otra parte, las medias o promedios antes y después de implementada la 

propuesta de intervención, al comparar internamente cada grupo independiente, 

fueron similares para el grupo control (Pretest: 27.40; Postest: 27.40), y diferentes 

para el grupo experimental (Pretest: 27.38; Postest: 21.95), cuyos valores según la 

Prueba de los Rangos con Signos de Wilcoxon (Tabla 3) no son significativamente 

diferentes para el grupo control (p=0.901), y significativamente diferentes para el 

grupo experimental (p=0.000), este último a favor del postest, una vez culminada 

la propuesta de intervención. 

Tabla 1- Resultados con el Test de Ansiedad de Beck 

No Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo  

2 

Grupo  

1 

Grupo  

2 

Grupo  

1 

Ansiedad Pretest Ansiedad Postest Concentración-%  Pretest Concentración-%  Postest 

1 22 32 23 25 15 40 16 61 

2 31 33 30 30 40 39 39 58 

3 32 24 30 21 39 30 39 55 

4 23 25 24 20 29 22 28 39 

5 24 22 24 21 25 19 25 38 

6 28 26 29 22 39 21 39 29 
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7 29 23 29 20 24 29 24 33 

8 28 27 28 24 21 39 20 51 

9 27 28 26 22 40 39 41 42 

10 30 24 31 20 35 35 34 40 

11 29 29 30 19 30 34 30 40 

12 30 30 32 25 38 38 39 51 

13 34 34 35 26 40 40 39 58 

14 28 33 25 20 37 38 36 45 

15 26 28 26 18 28 22 28 38 

16 22 24 21 21 19 30 18 39 

17 24 23 23 20 30 28 33 38 

18 23 27 23 24 31 35 32 49 

19 28 26 27 17 34 20 34 37 

20 29 32 28 25 36 39 36 57 

21 31 25 31 21 32 20 33 39 

22 32 
 

32 
 

39 
 

38 
 

23 25 
 

26 
 

38 
 

35 
 

24 24 
 

26 
 

28 
 

30 
 

25 26 
 

26 
 

33 
 

33 
 

 27,40 27,38 27,4 21,95 32,00 31,29 31,96 44,62 

 

Al comparar los resultados de ansiedad, antes y después de implementada la 

propuesta de intervención con el voleibol recreativo, los resultados entre grupos 

independientes evidenciaron diferencias significativas a favor del grupo 

experimental (Tabla 2: p=0.000), indicativo de una mejora notable en los 

indicadores de ansiedad de todos los integrantes del grupo 1, aspecto no 

evidenciado en el grupo de control (p=0.912). 

Los resultados alcanzados con el Test de Toulouse-Pierón para medir el Nivel de 

Concentración de la Atención, evidenciaron en la muestra estudiada inicialmente 
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la no existencia de diferencias significativas entre los grupos independientes 

estudiados (Tabla 2: p=0.833), permitiendo homogeneizar la muestra estudiada, 

donde la media en el porcentaje del grupo control se estableció en 32 %, mientras 

que el grupo experimental fue de 31,29 %. Luego de culminar la implementación de 

la propuesta de intervención, el grupo control obtuvo una media o promedio de su 

nivel de concentración como parte del postest de 31,96 %, sin existir diferencias 

significativas intergrupo (Tabla 3: p=0.912), siendo significativamente diferentes 

para el grupo experimental (Tabla 3: p=0.000), indicativo de que el grupo 1 mejoró 

notablemente su concentración de la atención.  

Tabla 2- Prueba U de Mann-Whitney 

Rangos 
 Grupos N Rango promedio Suma de rangos 
Pretest.T.Beck Grupo 2-Control 25 23,70 592,50 

Grupo 1-Experimental 21 23,26 488,50 
Total 46   

Postest.T.Beck Grupo 2-Control 25 31,54 788,50 
Grupo 1-Experimental 21 13,93 292,50 
Total 46   

Pretest.T.Toulouse-Pierón Grupo 2-Control 25 23,88 597,00 
Grupo 1-Experimental 21 23,05 484,00 
Total 46   

Postest.T.Toulouse-Pierón Grupo 2-Control 25 15,82 395,50 
Grupo 1-Experimental 21 32,64 685,50 
Total 46   

 

 

Estadísticos de pruebaa 

 Pretest.T.Beck Postest.T.Beck 

Pretest.T.Toulo

use-Pierón 

Postest.T.Toulo

use-Pierón 

U de Mann-Whitney 257,500 61,500 253,000 70,500 

W de Wilcoxon 488,500 292,500 484,000 395,500 

Z -,111 -4,448 -,210 -4,249 

Sig. asintótica(bilateral) ,912 ,000 ,833 ,000 

a. Variable de agrupación: Grupos 
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Al comparar los resultados como parte del postest en cada grupo independiente, 

la Prueba U de Mann-Whitney establece la existencia de diferencias significativas, 

favoreciendo al grupo 1 o experimental (Tabla 2: p=0.000), estableciendo un 

incremento notable de la Concentración de la Atención en los estudiantes 

universitarios sometidos al programa de voleibol recreativo en el periodo lectivo 

marzo/agosto-2023. Desde el punto de vista cualitativo, según el Test de Toulouse-

Pierón, en el grupo control solamente mejoró un estudiante (41 puntos) a un nivel 

superior a los anteriores (Medio nivel de concentración de la atención), al igual que 

el grupo experimental, donde el 48 % (10 sujetos) de la muestra estudiada superó 

al menos un nivel de concentración (Medio nivel de concentración de la atención y 

Alto nivel de concentración de la atención), y el resto se mantuvo a un nivel 

cualitativo medio, aunque todos aumentaron cuantitativamente su puntaje.   

Tabla 3- Prueba de los Rangos con Signos de Wilcoxon 

Rangos 

 Grupos N Rango promedio Suma de rangos 

Pretest.T.Beck Grupo 2-Control 25 23,70 592,50 

Grupo 1-Experimental 21 23,26 488,50 

Total 46   

Postest.T.Beck Grupo 2-Control 25 31,54 788,50 

Grupo 1-Experimental 21 13,93 292,50 

Total 46   

Pretest.T.Toulouse-

Pierón 

Grupo 2-Control 25 23,88 597,00 

Grupo 1-Experimental 21 23,05 484,00 

Total 46   

Postest.T.Toulouse-

Pierón 

Grupo 2-Control 25 15,82 395,50 

Grupo 1-Experimental 21 32,64 685,50 

Total 46   

 

 

Estadísticos de pruebaa 
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 Pretest.T.Beck Postest.T.Beck 

Pretest.T.Toulo

use-Pierón 

Postest.T.Toulo

use-Pierón 

U de Mann-Whitney 257,500 61,500 253,000 70,500 

W de Wilcoxon 488,500 292,500 484,000 395,500 

Z -,111 -4,448 -,210 -4,249 

Sig. asintótica(bilateral) ,912 ,000 ,833 ,000 

a. Variable de agrupación: Grupos 

 

 

Discusión 

La investigación al tener por objetivo valorar los efectos del voleibol recreativo en 

la ansiedad y la concentración de la atención de estudiantes universitarios, en 

específico de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, pudo constatar 

mejoras en ambos indicadores luego de implementarse por un semestre 

académico un programa de intervención con voleibol recreativo. 

La literatura consultada evidencia los efectos de la actividad física especializada 

en indicadores del rendimiento psicológico como la concentración de la atención 

en diferentes modalidades deportivas como el baloncesto, indicando autores que 

comoPonce,(40) establece una correlación entre la efectividad de los tiros libres y 

los niveles de atención de atletas senior, mientras que Flores y otros(24) demuestran 

que la concentración posee una influencia lineal normalmente positiva a nivel bajo 

y moderado en la efectividad de los tiros libres en el deporte antes mencionado. 

El rendimiento académico depende de diversos factores, algunos de riesgo 

(psicológico, académico, biológico, estilo de vida, social y financiero) que se 

asocian al estrés, la ansiedad y la depresión en estudiantes universitarios, tal y 

como afirma Mofatteh,(23) e incluyendo algunos factores que pueden ser 

compensadores como la actividad física especializada, que incluye el deporte y la 

recreación física,(13,16,26,41) consideradas estrategias efectivas para combatir 

complementariamente diversos padecimientos psicosociales, como el estrés, tal y 
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como se afirma en Mejía y otros,(19) incluyendo otros padecimientos indirectamente 

relacionados como la autoestima y la depresión,(13-16) atendiendo a la relación que 

se ha establecido entre actividad física, depresión y ansiedad en adolescentes,(21) 

dado que el ejercicio de nivel agudo reduce significativamente la ansiedad en el 53 

% de los casos,(15) incluyendo aquellos estudiantes de nivel universitario, donde 

Reigal y otros(35) establecen una relación entre la condición física, la atención 

selectiva y la concentración, concluyendo que la condición física puede ser 

utilizada como una herramienta para observar diferencias en el nivel de atención y 

concentración de adolescentes, sugiriendo que la mejora del rendimiento físico 

podría ser un procedimiento adecuado para desarrollar algunas funciones 

cognitivas. 

Atendiendo a lo plateado por Gutiérrez,(21) al existir una relación entre la actividad 

física, la depresión y la ansiedad como indicadores de salud psicológica, es 

necesario establecer acciones de contención, mejora y prevención de situaciones 

estresantes en el alumnado universitario, como podría ser la implementación 

sistemática de programas físicos especializados, como es el caso de la práctica 

de deportes como el voleibol y sus variantes metodológicas,(37,42) que como el 

Ecuavoley posee alta motivación participativa en la República del Ecuador.  

El uso de estrategias deportivas diversas, puede incluir combinaciones de 

estímulos físicos de diferente intensidad y duración para disminuir los niveles de 

ansiedad, según una revisión sistemática de Connor;(15) por lo cual, el uso del 

voleibol recreativo pudiera ser una de esas estrategias complementarias, 

tendiendo presente las motivaciones e intereses del estudiante, y la alta frecuencia 

de factores psicosomáticos como la depresión, la ansiedad y el estrés entre 

estudiantes universitarios, recibiendo una cualificación promedio entre moderado 

y extremadamente severo para entornos como el pakistaní, según estableció Asif 

y otros,(22) e incluso en entornos semilares al ecuatoriano, como  es el caso de 
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Colombia,(1) que pudiera ser similar en el entorno ecuatoriano según algunos 

autores consultados.(43,44) 

La presente investigación ha favorecido significativamente los indicadores de 

ansiedad y concentración de la atención en los estudiantes universitarios de la 

Escuela Politécnica Superior de Chimborazo, partiendo de la recomendación de 

promocionar una actividad física regular en niveles incluso preuniversitarios,(21) en 

función de adquirir previamente hábitos de vida saludables, antes de la 

incorporación de los preuniversitarios a la vida universitaria. 

Las fortalezas fundamentales de la presente investigación se relacionan con la 

utilización del voleibol en específico, como un estímulo físico especializado que 

pudiera tener efectos positivos sobre la ansiedad y la concentración de la atención 

en estudiantes universitarios, no encontrando referentes teóricos y prácticos en la 

literatura consultada. Por otra parte, como limitantes del estudio se señala la 

necesidad de ampliar la muestra de estudio en otras universidades del país, con 

vistas a generalizar resultados. Por otra parte, no se controló las causas 

individuales de la falta de concentración de la atención y la ansiedad en la muestra, 

atendiendo a que estas pueden deberse a factores temporales que pudieran cesar 

repentinamente, y falsear el resultado final.  

Consideraciones finales 

En la presente investigación se evidencia que el voleibol recreativo puede 

compensar o complementar estrategias de intervención para controlar la ansiedad, 

al disminuir significativamente los indicadores según el Test de Beck en la muestra 

experimental, al igual que la concentración de la atención podría mejorar con un 

programa enfocado a la actividad física especializada en jóvenes universitarios. Se 

recomienda ampliar la investigación al género femenino, aunque teniendo presente 



Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2024;43:e3302 

 Esta obra está bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES 

 

 

las posibles variaciones de aplicar estímulo físico, atendiendo a las motivaciones 

y necesidades específicas que pudieran detectarse.  
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