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RESUMEN

Introduccion La relacion entre el Consumo Maximo de Oxigeno (VO2 max) y la
Memoria de Trabajo (MT) en universitarios es clave para integrar aspectos fisicos

y cognitivos en el desarrollo integral del estudiante.

Objetivo: Determinar la relacién entre el VO2 max y las dimensiones de MT en

universitarios de Educacion Fisica en Peru, 2023.

Métodos: Estudio cuantitativo, diseno no experimental, transversal y correlacional
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para investigar a estudiantes de Educacion Fisica. Con un muestreo probabilistico,
seleccion6 183 participantes de una poblacion de 349, bajo un nivel de confianza
del 95 %. Para medir el VO2 max, se uso el Test de Course Navette; la MT se evalu6
mediante la Escala de Wechsler IV para adultos y la prueba de Rey-Osterrieth. Se
aplicaron pruebas estadisticas descriptivas e inferenciales, asegurando el respeto
a los principios éticos de la investigacion con humanos, incluyendo el

consentimiento informado y la confidencialidad de los datos.

Resultados: Se encontré una relacion positiva significativa entre la MT y el VO2
mayx, en la dimensién memoria verbal y VO2 max se obtuvo un r = ,448** con un p
= ,007; para la memoria visoespacial y VO2 max se obtuvo r = ,587** con un p =
,000; para el componente ejecutivo de la MT y el VO2 max se obtuvo un r = ,352*

con un p <05y parala MTy el VO2 max se obtuvo r = ,534** con un p <,05.

Conclusiones: La MT se relaciona de manera positiva y significativa con el VO2

max

Palabras clave: Memoria de trabajo; volumen maximo de oxigeno; memoria verbal;

memoria visoespacial; componente ejecutivo.

ABSTRACT

Introduction: The relationship between Maximum Oxygen Uptake (VO2 max) and
the dimensions of working memory (WM) in university students is key to integrating

physical and cognitive aspects in the holistic development of the student.

Objective: This study aims to determine the relationship between VO2 max and WM

dimensions among Physical Education university students in Peru, 2023.

Methods: A quantitative, non-experimental, cross-sectional, and correlational
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design was employed to investigate Physical Education students. Using
probabilistic sampling, 183 participants were selected from a population of 349,
with a 95 % confidence level. The VO2 max was measured using the Course Navette
Test; WM was assessed through the Wechsler IV Scale for adults and the Rey-
Osterrieth test. Descriptive and inferential statistical tests were applied, ensuring
adherence to the ethical principles of research with humans, including informed

consent and data confidentiality.

Results: A significant positive relationship was found between WM and VO2 max,
with verbal memory and VO2 max showing a correlation of r = .448** and a p-value
of .007; for visuospatial memory and VO2 max, a correlation of r = .587** with a p-
value of .000 was found; for the executive component of WM and VO2 max, a
correlation of r = .352* with a p-value < .05; and for WM and VO2 max, a correlation

of r = .534** with a p-value < .05 was observed.

Conclusions: WM is significantly and positively related to VO2 max.

Keywords: Working memory; maximum oxygen uptake; verbal memory;

visuospatial memory; executive component.

Recibido:08/11/2023

Aprobado: 14/12/2023

Introduccion

En un mundo cada vez mas orientado hacia el rendimiento cognitivo, el estudio
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de factores que puedan influir las capacidades mentales ha tomado un papel
central en la investigacion cientifica. Dentro de ello, la relacién entre la actividad
fisicay la cognicion, ofrece un campo de estudio prometedor; particularmente en
la interseccion de la Memoria de Trabajo (MT) y el Consumo Maximo de Oxigeno

(VO2 méx).

Un elemento indispensable de esta investigacion es el desarrollo de la MT, la cual
facilita el procesamiento simultaneo de informacién en un sistema de recepcién
y almacenamiento de capacidad limitada y naturaleza transitoria. La MT se
estructura en tres componentes principales: el sistema ejecutivo central, que
coordina y regula la informacién procesada; el bucle fonoldgico, encargado del
manejo de la informacién verbal y auditiva; y la agenda visoespacial, que procesa
la informacién visual y espacial. Estos componentes trabajan de manera
integrada para permitir el manejo temporal y la manipulacion de la informacion

necesaria para tareas cognitivas complejas.

La MT es un constructo psicosocial ampliamente estudiado, siendo el modelo de
Baddeley y Hitch, 1974, uno de los mas influyentes. Este modelo introduce una
vision renovada de la MT, distinguiéndola de la memoria a corto plazo y
enfatizando su funcionalidad y su papel en los procesos cognitivos complejos. El
modelo ofrece una estructura que ha sido aceptada por la comunidad cientifica

para entender lo que también se denomina memoria operativa. @

A diferencia de la memoria a corto plazo, la MT implica un complejo sistema de
recepcion y manipulacion temporal de informacién, esencial para realizar tareas
cognitivas de alta complejidad, como el razonamiento, el aprendizaje y la
comprensioén linguistica. ¢4 Este enfoque permite almacenar informacién de

manera activa y provisional, relevante inicamente cuando se requiere para tareas

{BE] m Esta obra est4 bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




7 gnsn:m!cMrEanns Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2024;43:e3300

especificas, marcando un paso de un enfoque meramente temporal y estructural
a uno funcional, que se centra en operaciones que manejan datos temporalmente

para actividades cognitivas.

Baddeley AD, y Hitch G, 1974, argumentan que existe una distincion clara entre
almacenar informacion, caracteristica de la memoria a corto plazo, y procesar u
operacionalizar informacion, una funcién de la MT que resulta en una mejora del
rendimiento. @ La MT, por lo tanto, se concibe como un sistema dinamico que
manipula y actualiza informacién simultaneamente para cumplir con objetivos

especificos en actividades cognitivas. ©
El modelo de mencionado se compone de tres dimensiones esenciales:

Componente Bucle Fonoldgico: es crucial para el manejo de la informacidn
relacionada con el lenguaje. Este componente tiene la tarea especifica de
almacenar informacion lingiiistica, ya sea que provenga de estimulos externos o
generados internamente. Su funcién es vital para retener secuencias verbales en

el corto plazo, facilitando el procesamiento y la comprension del lenguaje.

Componente Agenda Visoespacial: juega un rol fundamental en el
almacenamiento y procesamiento de informaciéon visual y espacial. La
informacion captada por la vista es procesada inicialmente en las cortezas
visuales primaria y secundaria, lo que permite al individuo entender y situar
objetos en el espacio. Al igual que el bucle fonolégico, este componente puede
manejar datos provenientes tanto del entorno externo como de representaciones

internas.

Componente Ejecutivo Central: actia como el coordinador de las actividades de

los componentes anteriores (agenda visoespacial y bucle fonoldégico) y tiene un
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papel preponderante en el manejo de informacion visual-espacial y verbal. Este
componente permite la seleccion de estrategias, el mantenimiento y la
alternancia de la atencion segun las demandas de la tarea o del entorno. Su
funcion permite integrar y manipular informacion de diversas fuentes, facilitando

la realizacién de tareas cognitivas complejas.

En un estudio realizado con una muestra de 145 estudiantes de 6 ainos en Perq,
se evaluaron las capacidades dentro de los diferentes componentes de la MT. Los
hallazgos indicaron que, en lo que respecta al bucle fonoldgico, el 31 % de los
participantes se ubico en un nivel bajo, el 68,3 % en un nivel medio y solo el 0,7 %
alcanzo6 un nivel alto. En cuanto a la agenda visoespacial, el 26.9 % de los
estudiantes mostré un nivel bajo, el 22,8 % un nivel medio y un notable 50,3 %
alcanzo un nivel alto. Por otro lado, el componente ejecutivo central presenté el
mayor porcentaje de estudiantes en un nivel bajo, con un 82 %, mientras que el
10,63 % se encontré en un nivel medio y solo el 0,7 % en un nivel alto. Estos
resultados sugieren que el nivel general de MT en estos ninos se situa entre bajo
y regular. © Adicionalmente, un estudio comparativo entre las capacidades de MT
de nihos de Huancavelica y nifos de Lima - Callao revelé diferencias
significativas, mostrando una superioridad notable de los nifios de Lima - Callao
sobre sus pares de Huancavelica, lo que subraya como la situacion se agrava en

provincias mas alejadas.

Respecto a la practica de actividad fisica, estd ampliamente reconocida por su
vinculacién con una salud éptima. De hecho, ofrece numerosos beneficios para el
bienestar, todo ello a un costo significativamente reducido. ® En este contexto, el
V02 max, es un indicador crucial de la capacidad aerébica. Este umbral determina
la intensidad del esfuerzo o el ritmo que puede sostenerse durante el ejercicio,

siendo posible extender el esfuerzo mas alla del alcance del VO2 max por un breve
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periodo; aprovechando las reservas anaerdbicas del cuerpo, aunque éstas

también estan limitadas en capacidad.

Por otro lado, los comportamientos sedentarios, emergen como consecuencia de
influencias sociales y culturales que desalientan la participacion en actividades
fisicas, llevando a una variedad de complicaciones de salud. © Es imperativo
implementar medidas preventivas y de intervencion enfocadas en la salud del
sistema cardiovascular y la aptitud aerdbica. El propésito es prevenir un eventual
rendimiento académico deficiente, fundamentado en que investigaciones
experimentales y analisis de estudios han demostrado consistentemente una
relacidn positiva entre la aptitud aerdbicay las funciones cognitivas en individuos

de diversas edades. (10.11)

El VO2 max refleja la capacidad oxidativa del organismo durante el ejercicio
maximo.(2 Asimismo, esta asociado con el grosor de varias regiones corticales,
incluyendo areas temporales, frontales y cingulares, esta ultima vinculada con el
circuito de memoria topocinética y la orientacion visoespacial. 139 Ademas, se
ha encontrado una relacién entre el VO2 max y el grosor del precuneo y la insula,
regiones implicadas en la integracion de informacién somatica y visual, la

percepcion del dolor y las emociones como el asco y la angustia. (1516)

En un estudio con 2,013 sujetos de entre 21 y 84 anos, se observé una correlacion
positiva entre el VO2 max y el volumen cerebral absoluto, incluyendo el
hipocampo, crucial para el aprendizaje espacial y la consolidacion de la memoria
a corto y largo plazo, asi como con la circunvolucion temporal media, la corteza
cingulada y la corteza orbitofrontal, todas areas relacionadas con procesos de

memoria y especificamente con la MT. (7.18)

El nivel de consumo maximo de oxigeno adecuado o bueno, segun el Colegio
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Americano de Medicina Deportiva (ACSM) en adultos de 20 a 29 afios debe estar
entre 42,5 a 46,4 ml/kg/min y en adultos de 30 a 39 anos entre 41,0 a 44,9
ml/kg/min (Heyward, 1998),de esa manera podriamos asegurar beneficios a nivel
cognitivo y memoristicos sustentadosen el parrafo anterior, asi también predecir
una buena salud y como el rendimiento humanoy la capacidad funcional. (9 En
el estudio Nahui Rojas HF, Olivero Pacheco N, 2022, en 12 estudiantes
universitarios de Educacién Fisica también se encontré un VO2 max promedio de

48,62 + 8,895 ml.kg.min. 20

Segun ACSM, un nivel adecuado o bueno de VO2 max en adultos de 20 a 29 anos
deberia oscilar entre 42,5 y 46,4 ml/kg/min, mientras que, en adultos de 30 a 39
afos, deberia estar entre 41,0 y 44,9 ml/kg/min. @V Estos rangos indican no solo
un potencial para beneficios cognitivos y memoristicos, como se sustenta en
discusiones previas, sino también una prediccion de buena salud general,

rendimiento humano y capacidad funcional. 22

En una investigacion con 200 estudiantes de entre 18 y 40 anos, se encontré un
VO2 max promedio de 20,29 £ 1,184 ml/kg/min, lo cual se considera bajo segun
los estandares del ACSM. Por otro lado, en un estudio con 12 estudiantes
universitarios de Educacion Fisica reporté un VO2 max V02 max VO2 max
promedio de 48,62 + 8,895 ml/kg/min. 3 Los resultados de este estudio superan
los valores considerados como buenos por el ACSM. No obstante, el uso de
mascarillas, una practica aun comun, reduce estos valores a 40,94 + 9917

ml/kg/min, situandose por debajo del umbral recomendado por el ACSM.

Dentro de este contexto, la MT, emerge como un area de interés particular debido
a su papel fundamental en el aprendizaje, la comprensién y el razonamiento.

Investigaciones previas han sugerido una relacion potencial entre el VO2 max y la
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capacidad cognitiva, incluida la MT. Sin embargo, los estudios realizados hasta la
fecha presentan resultados mixtos y a menudo se limitan a poblaciones
especificas 0 no consideran variables intermedias que podrian influir en esta

relacion.

En Perd, la investigacion respecto a esta problematica es aun escasa,
especialmente aquellos estudios con muestras amplias sobre el VO2 max;
emergiendo un necesidad critica de estudios que exploren esta dinamica en
poblaciones especificas como los estudiantes universitarios de Educacién Fisica,
quienes, por su entrenamiento, podrian presentar patrones distintivos en relacion
alaMTy el VO2 max En tal sentido, se propone estudiar; ;cual es la relaciéon entre

el VO2 max y la MT en estudiantes universitarios de Educacién Fisica en Perd?

El propdsito de esta investigacion es determinar la relacién entre el VO2 max y las
dimensiones de la MT en estudiantes universitarios de Educacién Fisica en Perq,
con el fin de proporcionar razones validas para fundamentar intervenciones
dirigidas a optimizar tanto la capacidad fisica como cognitiva en esta poblacion.
Este enfoque busca no solo contribuir al cuerpo de conocimiento existente sobre
la interaccion entre la actividad fisica y la cognicion, sino también ofrecer datos
relevantes que puedan guiar estrategias educativas y de entrenamiento en el
ambito de la Educacion Fisica, maximizando el bienestar y el rendimiento

académico de los estudiantes.

Métodos

La investigacion responde a un enfoque cuantitativo, con un disefo no

experimental, transversal y correlacional. Se realiz6 en el ano 2023, en la Escuela
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Profesional de Educacioén Fisica de la Facultad de Educacion de la Universidad

Federico Villarreal (UNFV), ubicada en Lima, Peru, 2023.

La poblaciéon se constituyd por 349 estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica de la UNFV. Se emple6 un muestreo probabilistico para
seleccionar la muestra, la cual quedé determinada con un nivel de confianza del
95 %, para un total de estudiantes incluidos de 183 estudiantes. La unidad de
andlisis fueron los estudiantes universitarios de Educacion Fisica de la

Universidad Nacional Federico Villarreal.

Para medir el VO2 max, se empled la técnica del Test de Course Navette, utilizando
como instrumento la ficha de observacion especifica para este test. Este método
permitié recopilar informacién sobre la resistencia cardiorrespiratoria de los
sujetos. El Test de Course Navette ha demostrado niveles de confiabilidad de 0,77
(24 y una validez que varia entre 0,50 y 0,90 en un amplio rango de edades, que va
de los 8 a los 47 afos. ?® Este test mide la velocidad aerdbica maxima (VAM) y
estima el VO2 max mediante la formula VO2 max = (6 x FA) - 27,4; donde FA es la

velocidad aerébica maxima por el sujeto durante la prueba.

Para la medicion de la MT, y en particular para estimar las dimensiones del bucle
fonoldgico y el ejecutivo central, se utilizé la Escala de Wechsler IV para adultos.
Esta herramienta incluyé dos subpruebas que permitieron la estimacion
cuantitativa de ambas dimensiones. () Los niveles de validez y confiabilidad de
estas pruebas, segun estudios previos, rondan el 0,90. @9 Por otro lado, la agenda
visoespacial, que constituye la tercera dimension de la MT, se estim6 mediante la
prueba de Rey-Osterrieth. Esta prueba ha demostrado poseer niveles adecuados

de confiabilidad, que oscilan entre 0,783 y 0,828. (27

La investigacion se llevé a cabo siguiendo los protocolos establecidos en la
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normativa de la Resolucion N° 077-222- UNFV. @8 |os instrumentos de estimacion
se aplicaron de manera presencial a todos los estudiantes que conformaron la
muestra. La recopilacion de datos se realizd presencialmente, mediante la
aplicacién de dichos instrumentos. Posteriormente, los datos obtenidos fueron
procesados estadisticamente, utilizando métodos de estadistica descriptiva y
analisis inferenciales. Inicialmente, se empled la prueba de Kolmogorov-Smirnov
para determinar la normalidad de los datos; seguidamente, se aplicé el estadistico

de Pearson para analizar las correlaciones.

La presente investigacion se ha desarrollado en estricta adherencia a los
principios éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki para la investigacion
con seres humanos. Por tanto, los participantes fueron informados
detalladamente sobre los objetivos, procedimientos, beneficios potenciales y
riesgos del estudio, asegurando su consentimiento informado. La
confidencialidad de los datos recabados se ha mantenido en todo momento,
garantizando el anonimato de los participantes mediante la asignacion de
cédigos identificativos Unicos. Ademas, se respeté el derecho de los participantes

a retirarse del estudio en cualquier momento sin ninguna repercusion. 2960

Resultados

Enlatabla 1 la edad promedio de los hombres fue de 18,90 afios y la de las mujeres
de 18,04 anos, indicando una muestra predominantemente joven. En cuanto al VO2
max, los valores promedio fueron de 43,70 (DE % 7,75) para los hombres y 38,58 (DE
+ 7,86) para las mujeres. Estos valores se situaron en un rango de 31,00 a 57,30 en
hombres y de 26,60 a 52,40 en mujeres, reflejando la variabilidad de la capacidad

aerdbica dentro de cada grupo.

Tabla 1. Promedios del VO2 max en hombres y mujeres
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Sexo Cantidad Edad V02 max Minimo | Maximo
Hombre 109 18,90 43,70 DE 7,75 31,00 57,30
Mujer 74 18,04 38,58 DE +7,86 26,60 52,40

La Tabla 2 muestra que, en promedio, los hombres obtuvieron un puntaje de 17,24
(DE + 1,87) en memoria verbal y 53,80 (DE + 4,34) en memoria visoespacial,
mientras que en las funciones ejecutivas centrales y MT alcanzaron puntajes de
16,28 (DE + 3,67) y 87,33 (DE + 8,79), respectivamente. Por otro lado, las mujeres
registraron puntajes ligeramente superiores en memoria verbal (17,29 DE + 1,44) y
memoria visoespacial (54,00 DE + 3,70), junto con valores de 16,86 (DE + 3,61) en

funciones ejecutivas centrales y 88,14 (DE + 7,62) en MT.

Tabla 2. Promedios de la MT y de sus dimensiones en hombres y mujeres

Sexo Canti | Edad | Memoria Memoria Ejecutivo Memoria de
dad Verbal Visoespacial | Central Trabajo
HOMBRE 109 1890 | 17,24 DE + 53,80 DE + 16,28 DE + 87,33 DE t
1,87 4,34 3,67 8,79
MUJER 74 18,04 | 17,29 DE + 54,00 DE + 16,86 DE + 88,14 DE +
1,44 3,70 3,61 7,62

En la tabla 3 se observa una correlacion significativa (r = 0,448, p < 0,01) entre
ambas variables, indicando una relacién moderada y positiva. Esto sugiere que a
medida que el VO2 max aumenta, lo hace también la capacidad de memoria verbal
en la muestra estudiada. La significancia bilateral (p = 0,007) confirma la
relevancia estadistica de esta correlacién, superando el umbral convencional de

0,05 para la significancia estadistica.

Tabla 3. Relacion entre la MT verbal y el VO2 max

MEMOVER Correlacion de Pearson 1 0,448
Sig. (bilateral) 0,007
N 183 183
VO2MAX Correlacion de Pearson 0,448™* 1
Sig. (bilateral) 0,007

{BE] m Esta obra est4 bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




7 gg.!cM.EBm Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2024;43:e3300

\ \ N \ 183 | 183 \

La tabla 4 muestran una correlacion positiva y moderadamente fuerte (r = 0,587,
p < 0,001) entre el VO2 max y la MEMOVISUA, indicando que un aumento en el
V02 max esta asociado con mejoras en la capacidad de memoria visual. La
significancia bilateral reportada es menor que 0,001, lo que subraya la robustez

estadistica de la correlacion observada entre estas dos variables.

Tabla 4. Relacién entre la MT visoespacial y el VO2 max

VO2MAX Correlacion de Pearson | 1 0,587
Sig. (bilateral) 0,000
N 183 183
MEMOVISUA Correlacion de Pearson | g 5g7** 1
Sig. (bilateral) 0,000
N 183 183

La tabla 5 presenta una correlacion positiva significativa (r = 0,352, p = 0,038)
entre el VO2 max y la memoria ejecutiva, lo que indica una relacion moderada
entre estas dos variables. Este resultado sugiere que mayores niveles de
condicion fisica, medidos a través del VO2 max, podrian estar asociados con un
mejor desempeno en tareas que requieren memoria ejecutiva. El nivel de
significancia bilateral (0,038) supera el umbral convencional para determinar
significancia estadistica (p < 0,05), reafirmando la relevancia de la correlacién

encontrada.

Tabla 5. Relacion entre el VO2 max y el componente ejecutivo central en la MT

VO2MAX Correlacion de Pearson 1 0,352*
Sig. (bilateral) 0,038
N 183 183
MEMO EJECUTIVO Correlacién de Pearson 0352% |1
Sig. (bilateral) 0,038
N 183 183

La tabla 6 presenta una correlacion positiva significativa (r = 0,534, p< 0,001) entre
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estas dos variables, indicando una asociacién moderadamente fuerte. Esto
sugiere que un incremento en el VO2 max esta relacionado con una mejora en el
desempeinio de la memoria en general. La significancia bilateral (p = 0,001)
fortalece la validez estadistica de estos hallazgos, senalando una baja

probabilidad de que estos resultados sean producto del azar.

Tabla 6. Relacion entre la MT y el consumo maximo de oxigeno

VO2MAX Correlacion de Pearson 1 0,534
Sig. (bilateral) 0,001
N 183 183
MEMOTOTAL Correlacion de Pearson 0,534 | 1
Sig. (bilateral) 0,001
N 183 183
Discusion

La presente investigacion exploro la relaciéon entre el VO2 max y las dimensiones
de la MT en estudiantes universitarios de Educacion Fisica en Peru. Los hallazgos
revelan una correlacidn positiva y significativa entre el VO2 max y las capacidades
de MT, especificamente en las dimensiones verbal y visoespacial, asi como en el
componente ejecutivo. Estos resultados son consistentes con la literatura
existente que sugiere una vinculacién entre una mayor capacidad aerdbica y

mejoras en funciones cognitivas especificas, incluida la MT. (11.17)

Este estudio encuentra paralelismo con investigaciones previas que han
demostrado que la practica de ejercicios fisicos, especialmente aquellos que
mejoran el VO2 max, puede tener efectos positivos en la cognicién y en la salud
general de las personas. Por ejemplo, el estudio de Fitrian ZA y colaboradores,

mostré que los ejercicios de juegos pequeifios mejoraban significativamente el
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VO2 méax y la precision en pases en jugadores de futbol sala. GV Aunque el
enfoque principal de este estudio era el rendimiento deportivo, la mejora en el VO2
max subraya la relevancia de la condicion aerébica para funciones que pueden
extenderse mas allda del ambito fisico, posiblemente afectando también

capacidades cognitivas.

La investigacion de Enriquez-Del-castillo LA y col., que destaca los beneficios de
un programa de entrenamiento fisico de seis semanas en la fuerza muscular y el
V02 max en nifos, junto con los hallazgos de Hwang J y col., que demuestran una
relacion directa entre la aptitud aerébica y mejoras significativas en funciones
neurocognitivas en adultos jovenes, subrayan de manera conjunta la importancia
trascendental del ejercicio fisico en el desarrollo integral a lo largo de las diversas
etapas de la vida. 1932 Estos estudios, en concordancia con nuestros resultados,
refuerzan la nocion de que las intervenciones fisicas no solo son cruciales para el
desarrollo fisico, sino que también tienen un impacto profundo y beneficioso en
el desarrollo cognitivo. La implementacion de programas de ejercicio que buscan
mejorar la capacidad aerdbica, como el VO2 max, no solo promueve un estilo de
vida saludable, sino que también prepara el terreno para un desarrollo cognitivo
optimo, influenciando positivamente en el rendimiento académico y en

habilidades vitales para el aprendizaje y la resolucién de problemas.

El estudio de Malkinson TJ, el cual explora la importancia del VO2 max para el
rendimiento en maratones y triatlones Ironman®, resalta la capacidad aerébica
como un factor clave no solo para atletas de alto rendimiento sino también para
la salud y el desempefio general de la poblacion. 33 Este hallazgo se alinea con
los resultados de nuestra investigacion, sugiriendo que una mayor capacidad
aerodbica, reflejada en un VO2 max elevado, podria conferir beneficios cognitivos

extendidos mas alla del ambito deportivo, influenciando positivamente el
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rendimiento académico de estudiantes de Educacion Fisica. La convergencia de
estos estudios subraya la relacion entre una buena condicién fisica y mejoras en
la funcién cognitiva, indicando que los beneficios de una capacidad aerdébica
optima son multifacéticos, abarcando mejoras en la salud fisica, el rendimiento

deportivo y, potencialmente, las capacidades cognitivas y el éxito académico.

La evidencia de nuestra investigacion, en armonia con estudios como el de Hwang
J y col., que vincula la aptitud aerdbica con la funcién cerebrovascular y las
capacidades cognitivas, robustece la nocién de que el VO2 max trasciende su
papel como marcador de salud fisica para emerger como un influenciador clave
en la cognicién. (9 Este vinculo sugiere que los programas de Educacion Fisica
universitarios ganarian en riqueza y profundidad al integrar enfoques que no solo
apunten a la mejora de la condicidn fisica, sino que también exploren y fomenten
las mejoras cognitivas asociadas. Asi, nuestra investigacion subraya la
importancia de disenar intervenciones de ejercicio fisico que promuevan un VO2
max 6ptimo, no solo para el beneficio fisico de los estudiantes sino también para
potenciar su rendimiento cognitivo y académico, ofreciendo una perspectiva

integral sobre el bienestar y el desarrollo estudiantil.

Es importante destacar que mientras nuestros hallazgos apoyan la relacion entre
el VO2 max y la mejora en la MT, se necesitan investigaciones adicionales para
entender completamente los mecanismos subyacentes de esta asociacion. Los
estudios futuros deberian explorar como intervenciones especificas orientadas a
mejorar el VO2 max pueden ser utilizadas para optimizar las funciones cognitivas

en estudiantes universitarios y en otras poblaciones.

Finalmente, nuestro estudio contribuye al cuerpo de evidencia que respalda una

relacion beneficiosa entre el VO2 max y las capacidades cognitivas,
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particularmente la MT. Estos hallazgos no solo tienen implicaciones para el
diseno de programas de Educacion Fisica sino también para estrategias
educativas y de intervenciéon mas amplias que busquen maximizar el bienestar y

el rendimiento académico de los estudiantes.

La correlacion positiva entre la memoria verbal y el VO2 max sugiere que
intervenciones dirigidas a mejorar la capacidad aerébica podrian tener beneficios
tangibles en procesos cognitivos relacionados con el procesamiento del lenguaje.
Este vinculo apunta a la necesidad de integrar programas de acondicionamiento
fisico en curriculos educativos, especialmente en disciplinas que requieren

habilidades verbales agudas.

En cuanto a la relacién significativa entre la memoria visoespacial y el VO2 max,
la actividad fisica puede ser particularmente beneficiosa para mejorar la
capacidad de trabajo de los estudiantes para procesar y manipular informacion
espacial. Este hallazgo tiene implicaciones para el diseno de entrenamientos
especificos que no solo busquen mejorar la salud fisica sino también potenciar
habilidades cognitivas criticas para campos como el disefo, la arquitectura, y las

ciencias.

Por su parte, la asociacion positiva entre el componente ejecutivo central de la
MT y el VO2 max refuerza la idea de que una mayor aptitud aerdbica esta
vinculada a una mejor capacidad para realizar tareas que requieren atencion
sostenida, planificacidon y multitarea. Este aspecto es de particular interés para
programas de desarrollo profesional y educativo que enfatizan la gestion del

tiempo y la eficiencia.

Nuestros hallazgos destacan, ademas, la conexién entre salud fisica y cognicién,

sugiriendo la necesidad de estrategias educativas integrales que promuevan el
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bienestar general de los estudiantes de Educacion Fisica. Se recomienda la
implementacion de programas de ejercicio bien estructurados que atiendan tanto
aspectos fisicos como mentales. Es crucial que investigaciones futuras ahonden
en estas relaciones mediante estudios longitudinales y experimentales para
establecer causalidad y eficacia. Extender estos estudios a diferentes grupos y
contextos educativos ampliarda nuestro entendimiento, enfatizando el valor del
V02 max y la actividad fisica regular para mejorar la cognicion en estudiantes

universitarios.
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