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RESUMEN

Introduccion: Conocer la actitud de los estudiantes universitarios hacia el
alcoholismo permitira identificar posibles areas de intervencion y prevencion para
promover comportamientos saludables y reducir el riesgo de problemas asociados

con el consumo de alcohol en este grupo demografico.

Objetivo: El objetivo fue analizar la actitud de respecto al alcoholismo en

estudiantes universitarios.

Métodos: El estudio fue de tipo longitudinal, experimental, analitico y prospectivo.
La poblacién de estudio fueron 102 estudiantes universitarios. Se desarrollaron

entrevistas individuales y se aplico Test de McNemar.
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Resultados: Antes de la intervencion, el 52,9% de los participantes tenia una actitud
positiva hacia el alcoholismo, mientras que el 47,1% mantenia una actitud negativa.
Después de la intervencidn, el 92,2% desarrollé una actitud positiva, y solo el 7,8%
mantuvo una actitud negativa. Ademas, ningun estudiante con actitud positiva
inicial cambi6 a negativa, y solo el 7,8% de aquellos con actitud negativa inicial la
mantuvo. El valor de 40 obtenido en la Prueba de McNemar y su significancia
exacta bilateral de <0,001 indicé una asociacion altamente significativa entre las

actitudes antes y después de la intervencién educativa sobre el alcoholismo.

Conclusiones: Los resultados del estudio respaldan la hipdtesis alternativa,
demostrando que la intervenciéon educativa implementada logra modificar

perceptiblemente las actitudes de los estudiantes en relacion con el alcoholismo.

Palabras clave: consumo de alcohol; estudiantes universitarios; Test de McNemar;

intervencion educativa; actitud hacia el alcoholismo.

ABSTRACT

Introduction: Knowing the attitude of university students towards alcoholism will
allow us to identify possible areas of intervention and prevention to promote
healthy behaviors and reduce the risk of problems associated with alcohol

consumption in this demographic group.

Objective: The objective was to analyze the attitude towards alcoholism among

university students.

Methods: The study was longitudinal, experimental, analytical and prospective. The
study population consisted of 102 university students. Individuales interviews were

conducted and McNemar's test was applied.
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Results: Before the intervention, 52,9% of the participants had a positive attitude
towards alcoholism, while 47,1% had a negative attitude. After the intervention,
92,2% developed a positive attitude, and only 7,8% maintained a negative attitude.
In addition, no student with an initial positive attitude changed to negative, and only
7,8% of those with an initial negative attitude maintained it. The value of 40
obtained in McNemar's Test and its bilateral exact significance of <0,001 indicated
a highly significant association between attitudes before and after the educational

intervention on alcoholism.

Conclusions: The results of the study support the alternative hypothesis,
demonstrating that the implemented educational intervention succeeds in

perceptibly modifying students’ attitudes towards alcoholism.

Keywords: alcohol consumption; college students; McNemar test; educational

intervention; attitude towards alcoholism.
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Introduccion

Este estudio se enmarca en la linea de investigacion de la salud mental y
comportamientos de riesgo en la poblacién estudiantil universitaria,
especificamente centrada en la actitud hacia el alcoholismo. El objeto de este
estudio es la actitud de los estudiantes universitarios, respecto al alcoholismo y el
campo de accién abarca el analisis de la percepcion y actitud que los estudiantes
universitarios tienen hacia el alcoholismo, explorando factores que puedan influir

en estas actitudes.
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La situacion problémica involucra la presencia y prevalencia del alcoholismo entre
los estudiantes universitarios, asi como la percepcion que tienen respecto a esta
problematica. Ante ella, la pregunta de investigacion que se busca responder es:
¢Cual es la actitud de los estudiantes universitarios hacia el alcoholismo y cuales
son los factores asociados a estas actitudes? Este estudio se justifica porque
proporcionard informacién valiosa sobre la actitud de los estudiantes
universitarios hacia el alcoholismo, permitiendo identificar posibles areas de
intervencidn y prevencion para promover comportamientos saludables y reducir el
riesgo de problemas asociados con el consumo de alcohol en este grupo

demografico especifico.

Segun el marco tedrico que se consulta, el consumo de alcohol en |la adolescencia
adquiere una relevancia significativa,'? ya que estad asociado con diversas
situaciones como tendencia al aislamiento y a la depresion, problemas de
identidad, baja autoestima, impulsividad, conductas rebeldes, conflictos en el rol
sexual y otros problemas de salud mental. Estas condiciones hacen que los
adolescentes sean mas propensos a involucrarse en comportamientos adictivos

diversos, siendo el consumo de alcohol uno de ellos.3#456)

En Ecuador, el abuso excesivo de alcohol plantea desafios significativos tanto a
nivel social como de salud publica. Segun los informes del Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos (INEC), la situacion revela que los hogares con ingresos mas
bajos destinan aproximadamente 545 mil délares al mes para la adquisicion de
bebidas alcohdlicas, mientras que los hogares con ingresos mas altos gastan un
poco mas de 2 millones 130 mil délares en consumo de alcohol. La mayoria de los
consumidores se encuentran en el rango de edades de 19 a 24 anos, y se destaca
que el 26,3% de la poblacion de 20 a 59 anos que consume alcohol inicia dicho

consumo antes de cumplir los 16 afios.(”
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La colaboracién entre la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacién
Internacional del Trabajo (OIT) en la estimacién de la carga de enfermedades
relacionadas con el trabajo indica que estar expuesto a largas jornadas laborales
puede aumentar el consumo de alcohol y desencadenar trastornos asociados con
dicho consumo.® A pesar de ser otro factor de riesgo, esta relacion tiene relevancia
en estudios como el presente, donde se analiza el consumo de alcohol en jovenes

universitarios.

El objetivo fue analizar la actitud de respecto al alcoholismo en estudiantes.

Métodos

El estudio, realizado en marzo de 2023, fue de tipo longitudinal, experimental,
analitico y prospectivo. La naturaleza experimental se basé en la manipulacién
deliberada de la variable vinculada a la actitud hacia el alcoholismo. Los
investigadores implementaron una intervencién que consisti6 en una charla
educativa de dos horas acompanada de un video, disefiada como estrategia de
comunicacion destinada a influir en las actitudes de los participantes y a fomentar

la conciencia sobre la importancia de evitar el alcoholismo.

La eleccion de un enfoque longitudinal se justifico al recopilar datos en dos
momentos distintos: uno antes de la intervencion, en marzo de 2023, y otro
después de esta, en mayo de 2023. Esta metodologia facilité el seguimiento de
posibles cambios en las actitudes hacia el alcoholismo a lo largo del tiempo.
Ademas, se clasificé como un estudio prospectivo, ya que la informacién sobre las
actitudes de los participantes con respecto al consumo de alcohol se obtuvo de

manera intencionada en el contexto de la propia investigacion.
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Poblacion de estudio

La muestra de estudio incluyé a 102 estudiantes universitarios. Los criterios de
inclusion abarcaron a aquellos que cumplian con los siguientes requisitos: estar
actualmente matriculados en wuna institucién universitaria, tener edades
comprendidas entre 18 y 25 afos y dar su consentimiento informado para

participar en la investigacion.

Se excluyeron aquellos que tenian antecedentes de tratamiento por problemas de
salud mental relacionados con el alcoholismo, ya que esto podria sesgar los
resultados del estudio. Ademas, aquellos estudiantes que no estaban dispuestos

o eran incapaces de participar en la intervencion educativa planificada.
Variables de estudio

e Actitud hacia el alcoholismo antes: se evalu6 por los autores de este estudio
mediante entrevistas abiertas. Fue clasificada dicotomicamente como
Positiva o Negativa.

e Actitud hacia el alcoholismo después: al igual que en la variable anterior, fue
evaluada por los autores de este estudio mediante entrevistas abiertas y

clasificada dicotomicamente como Positiva o Negativa.

Como caracteristica demografica de la poblacion estudiada, se utilizé la edad,
expresada en anos cumplidos por cada paciente al inicio del estudio y el sexo

(masculino o femenino).
Hipétesis del estudio

En este estudio, se plantearon dos hipétesis con el objetivo de analizar el impacto
de la charla informativa y el video en la percepcion de los estudiantes sobre el
alcoholismo. Se establecié el nivel de significancia utilizado en la prueba de

McNemar con un valor estandar de alfa (a) de 0,05 (5 %).
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Hipotesis Nula (HO): la intervencion educativa no genera un impacto en la
actitud de los estudiantes hacia el alcoholismo.
Hipotesis Alternativa (H1): la intervencion educativa genera un impacto en

la actitud de los estudiantes hacia el alcoholismo.

En resumen, el estudio tuvo como objetivo determinar si la charla y el video

influenciaron de manera perceptible la opinién de los estudiantes sobre el

consumo de alcohol. La hipétesis nula sugirié que la intervenciéon no tendria

impacto, mientras que la hipétesis alternativa planteaba lo contrario.

Procedimiento de estudio

El procedimiento del estudio sobre la percepcidn de los estudiantes universitarios

hacia el alcoholismo, siguié los pasos siguientes:

1.

Seleccion de participantes: se realiz6 una seleccion aleatoria de 102
estudiantes universitarios matriculados en una institucion universitaria, a
partir de los criterios detallados en el protocolo del estudio.

Preparacion y orientacion: los participantes fueron previamente informados
sobre la intervencion educativa planificada. Se proporcionaron detalles
sobre el formato, el propésito y la duraciéon de la charla educativa y el video.
Este paso tenia como objetivo establecer expectativas claras y crear un
entorno propicio para la participacién informada.

Intervencion educativa: la intervencion consistié en una charla educativa de
dos horas acompanada de un video. La charla abordé temas relacionados
con los efectos del alcoholismo en la salud fisica y mental, asi como en el
entorno social. El video complementario presenté testimonios y escenarios
que destacaron las consecuencias del consumo excesivo de alcohol. Ambas
modalidades fueron disefiadas para influir en las actitudes hacia el

alcoholismo.
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4. Recopilacion de datos: se llevaron a cabo entrevistas abiertas

5.

estructuradas, de forma individual, antes y después de la intervencién para
evaluar la actitud de los participantes hacia el alcoholismo. Las respuestas
fueron clasificadas dicotomicamente como Positiva o Negativa,
proporcionando datos comparativos para cada participante.

Analisis de datos: se utilizé la prueba de McNemar con un nivel de
significancia establecido en a = 0,05 para evaluar la significancia estadistica
de cualquier cambio en las actitudes antes y después de la intervencion.
Reflexién y discusion: tras la intervencion, se facilité una sesion de reflexion
donde los participantes compartieron sus percepciones y experiencias. Se
alent6 la expresion abierta de opiniones para enriquecer la comprension

cualitativa de los resultados.

Este procedimiento metodolégico aseguré una ejecucion precisa y ética del

estudio, permitiendo una evaluacion rigurosa del impacto de la intervencién

educativa en la percepcién de los estudiantes hacia el alcoholismo.

Consideraciones éticas

Consentimiento Informado: antes de su participacién, todos los
participantes recibieron informaciéon detallada sobre los objetivos,
procedimientos y posibles riesgos del estudio. Se les proporciond un
formulario de consentimiento informado que destacaba la voluntariedad de
su participacién y la posibilidad de retirarse en cualquier momento sin

consecuencias negativas.

e Aprobaciéon del Comité de Etica: este estudio fue llevado a cabo siguiendo

los principios éticos establecidos en la Declaraciéon de Helsinki y las

regulaciones éticas pertinentes. Se obtuvo la aprobacién del comité de ética
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correspondiente, que evalud y validé el diseno del estudio, asi como
garantizé la proteccion de los derechos y la dignidad de los participantes.

e Confidencialidad de los datos: se implementaron medidas estrictas para
salvaguardar la confidencialidad de los datos recopilados. La informacion
identificativa de los participantes se manejo de forma codificada, y solo los
investigadores autorizados tuvieron acceso a la base de datos completa.
Los resultados presentados en informes y publicaciones mantuvieron el
anonimato de los participantes.

e Respeto a los participantes: durante todo el proceso, se respetd la
autonomia y la privacidad de los participantes. Se establecié un ambiente
de confianza, donde los participantes se sintieron libres para expresar sus
opiniones y experiencias sin temor a represalias. Se promovio la
transparencia en la comunicaciéon y se brindé la oportunidad de hacer

preguntas y recibir clarificaciones en cualquier momento.

Estos criterios éticos fueron fundamentales para garantizar la integridad y validez
del estudio, asi como para salvaguardar el bienestar y los derechos de los

participantes involucrados en la investigacion.

Resultados

e Entrevistas
Durante las entrevistas desarrolladas con los estudiantes universitarios, se
observaron diversos argumentos significativos en relacion con el alcoholismo.
Algunos de los puntos mencionados giraron en torno a la percepcion del alcohol
como un elemento socializador indispensable en eventos estudiantiles,
evidenciando su papel como facilitador de la interacciéon social. Ademas,

expresaron inquietudes sobre la presion social para participar en situaciones
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donde el consumo de alcohol es prevalente, destacando la dificultad de resistir

estas influencias en el entorno universitario.

En las entrevistas, muchos estudiantes manifestaron inquietudes sobre la falta de
alternativas atractivas y saludables para la socializaciéon, que no estuvieran
vinculadas al consumo de alcohol. Esta preocupaciéon revela la necesidad de
promover opciones recreativas y comunitarias que fomenten la conexion entre los
estudiantes sin depender exclusivamente del consumo de alcohol como medio de

integracidn social.

Adicionalmente, se identificaron perspectivas relacionadas con la percepcion
individual del riesgo asociado al consumo de alcohol. Algunos participantes
expresaron la creencia de que el alcoholismo es una problematica ajena o distante,
lo que resalta la importancia de intervenciones educativas para crear conciencia
sobre los impactos a largo plazo del consumo excesivo de alcohol en la salud fisica

y mental.

Estos hallazgos en las entrevistas subrayan la complejidad de las actitudes hacia
el alcoholismo entre los estudiantes universitarios y proporcionan indicios valiosos
para la comprension de los factores que influyen en dichas actitudes en este

contexto especifico.
e Resultados estadisticos

La muestra analizada tuvo una edad promedio de 21,57 anos, con una variacion de
7 anos entre el participante mas joven, de 18 anos, y el de mayor edad, de 25 anos,
evidenciando asi una pequena diversidad en la composicidn etaria. Este resultado,
respaldado por un error estandar de 0,229 y una desviacién estandar de 2,314,
subraya la robustez de la representacion de la poblacién estudiada. La amplitud en

las edades observada en la muestra contribuye a enriquecer la validez y la
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generalizacion de los hallazgos, al reflejar la heterogeneidad presente en la

poblacién universitaria analizada.

La Tabla 1 proporciona un analisis comparativo de las actitudes hacia el consumo
de alcohol antes y después de la intervencién educativa. Este andlisis se realiza
mediante una tabla cruzada que permite examinar la evolucion de las actitudes de

los estudiantes hacia el alcoholismo a lo largo de la intervencion.

Tabla 1- Analisis comparativo antes y después de la intervencion respecto a la actitud

hacia el alcoholismo

Tabla cruzada Actitud hacia el alcoholismo antes*Actitud hacia el alcoholismo después

Actitud hacia el alcoholismo
después Total
Positiva Negativa
Recuento 54 0 54
Positiva %
° dﬁ' 52,9 % 00 % 52,9 %
Actitud hacia el alcoholismo tota
antes Recuento 40 8 48
Negativa o
6 del 39,2 % 7.8% 471 %
total
Recuento 94 8 102
Total
% del . 100,0
% % !
total 922 % 7,8 % %

En la Tabla 1, se observa que antes de la intervencion, el 52,9 % (N=54) de los
estudiantes tenian una actitud positiva, mientras que el 47,1 % (N=48) mantenian
una actitud negativa hacia el alcoholismo. Después de la intervencion, el 92,2 %
(N=94) de los estudiantes exhibieron una actitud positiva, en contraste con el 7,8

% (N=8) que mantuvo una actitud negativa.

Destaca que 54 estudiantes (52,9 %) mantuvieron una actitud positiva tanto antes
como después de la intervencién, mientras que solo 8 estudiantes (7,8 %)
mantuvieron una actitud negativa en ambos momentos. Resulta significativo que

ninguno de los 54 estudiantes inicialmente con una actitud positiva la modificé a
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negativa, y solo 8 de los 48 estudiantes con actitud negativa al inicio mantuvieron

esta postura.

Estos resultados indican una diferencia sustancial en las actitudes hacia el
alcoholismo antes y después de la intervencion educativa, resaltando la efectividad

de la misma en la transformacion positiva de las percepciones de los estudiantes.

La Tabla 2 presenta los resultados de las pruebas estadisticas de chi-cuadrado, en
particular la Prueba de McNemar, empleada para analizar la relacion entre las
actitudes hacia el alcoholismo antes y después de la intervencion educativa. Esta
prueba estadistica es esencial para determinar si existe una asociacion

significativa entre variables categéricas.

Tabla 2- Analisis estadistico de la relacion entre actitudes antes y después de la

intervencién educativa sobre el alcoholismo mediante la prueba de McNemar

Pruebas de chi-cuadrado

Valor Significacion exacta (bilateral)
Prueba de McNemar 40 <0,0012
N de casos validos 102

a. Distribucién binomial utilizada.

La Prueba de McNemar, resaltada en la Tabla 2, arrojé un valor de significancia
exacta bilateral de <0,001, lo cual indicé una asociacién altamente significativa
entre las actitudes antes y después de la intervenciéon educativa sobre el
alcoholismo. Este resultado evidencié que la intervenciéon tuvo un impacto
sustancial en las actitudes de los participantes hacia la ingesta de alcohol.

El valor de 40 obtenido en la Prueba de McNemar indicé la magnitud de la
discrepancia entre las actitudes antes y después de la intervencién educativa. En
el contexto de esta prueba, un valor mas alto sugiere una discrepancia significativa
y, por lo tanto, senala un cambio importante en las actitudes de los participantes.

En términos practicos, un valor de 40 indicé que hay una diferencia significativa
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entre las proporciones de casos discordantes y concordantes. Este resultado
respaldod la conclusidn de que la intervencion educativa tuvo un impacto sustancial
en las actitudes hacia el alcoholismo, ya que el cambio observado no es atribuible
al azar.

El nimero de casos validos para este andlisis fue de 102, lo que significé que se
incluyeron todos los estudiantes en el estudio para evaluar el cambio en las
actitudes. La significancia exacta (bilateral) respaldé la idea de que el cambio en
las actitudes no fue aleatorio y sugirié una influencia especifica de la intervencion

educativa en la modificacion de las percepciones hacia el alcoholismo.

Discusion
Los autores, a partir de que la hipétesis nula (HO) que se formula en este estudio
afirma que la intervencién educativa no generaria un impacto en la actitud de los
estudiantes hacia el alcoholismo, mientras que la hipétesis alternativa (H1)
sostiene que la intervencion educativa si tendria un impacto en estas actitudes,
consideran que el analisis de los resultados, en particular, el valor significativo de

la Prueba de McNemar (40), con una significancia exacta bilateral <0,001,

proporciona evidencia suficiente para rechazar la hipétesis nula.

Este hallazgo respalda la conclusion de que la intervencion educativa si genera un
impacto significativo en las actitudes de los estudiantes hacia el alcoholismo. Por
lo tanto, se puede afirmar que los resultados del estudio respaldan la hipétesis
alternativa, demostrando que la intervencion educativa implementada logra
modificar perceptiblemente las actitudes de los estudiantes en relacién con el

alcoholismo.

En lo que respecta a las opciones terapéuticas para personas afectadas por

trastornos relacionados con el consumo de alcohol, parece que las intervenciones
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psicosociales son las mas eficaces. En particular, las intervenciones breves se
presentan como una alternativa rentable. Ademas, en la actualidad, estrategias
como el incremento de impuestos, la regulacion publicitaria, el establecimiento de
la edad legal para el consumo de alcohol, la gestion de licencias y las campanas

mediaticas estan surgiendo como enfoques predominantes.®

Mejorar la salud nutricional de las mujeres durante el periodo de gestacion y
fomentar la abstencion de alcohol son elementos clave para mitigar las
consecuencias econdmicas y sociales a largo plazo. No obstante, es relevante
senalar que las intervenciones dirigidas a prevenir el consumo de alcohol durante
el embarazo son limitadas en la practica, en parte debido a la escasez de evidencia

econdémica solida que respalde la inversion en estas areas.('0

A pesar de contar con pautas y directrices disponibles que promueven enfoques
optimos para abordar el consumo de alcohol durante la atencién antes y durante
el embarazo, con frecuencia estas recomendaciones no se implementan en la
atencion médica de rutina. Es imperativo desarrollar estrategias efectivas que
aborden los obstaculos conocidos para la implementacion de estas
recomendaciones, ya que esto desempefia un papel crucial en la reduccion de la

brecha entre la evidencia cientifica y la practica clinica.('")

Finalmente, los autores de esta investigacion sostienen que el control y monitoreo
de pacientes con problemas de alcoholismo demanda enfoques
multidisciplinarios. Por ejemplo, proponen la implementacion de la inteligencia
emocional dentro del marco de la psicologia neutroséfica,(? la utilizacion de
métodos multicriterio para evaluar la difusién cultural en campahas
antialcoholicas(® y la mitigacion del estrés laboral mediante enfoques centrados
en la personalidad y la teoria de la psicologia neutrosoéfica.(' Ademas, subrayan la

importancia de llevar a cabo diagnésticos para evaluar la idoneidad del personal
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de atencién médica con respecto a la interculturalidad en el tratamiento de

problemas de alcoholismo.('®
Conclusiones

Este estudio proporciona valiosa informacién sobre la actitud de los estudiantes
universitarios hacia el alcoholismo, destacando su importancia como punto de
partida para estrategias de intervencion y prevencion. Los resultados indican un
cambio significativo en las actitudes de los participantes después de la
intervenciéon educativa. Antes de la intervencién, se observé una distribucion
equilibrada entre actitudes positivas y negativas hacia el alcoholismo. Sin
embargo, tras la intervencion, la mayoria de los estudiantes desarrollaron actitudes
positivas, y solo un pequefo porcentaje mantuvo actitudes negativas. Esto sugiere
que la intervencion fue eficaz para influir positivamente en las percepciones de los

estudiantes hacia el alcoholismo.

Es relevante destacar que la prueba de McNemar revel6 una asociacion altamente
significativa entre las actitudes antes y después de la intervencion, respaldando la
hipétesis alternativa del estudio. El hecho de que ninguno de los estudiantes con
actitud positiva inicial haya cambiado a una actitud negativa y que solo un pequefo
porcentaje mantuvo una actitud negativa inicial destaca la consistencia y la

eficacia de la intervencion educativa.

En conclusion, este estudio subraya la capacidad de las intervenciones educativas
para transformar positivamente las actitudes de los estudiantes universitarios
hacia el alcoholismo. Estos hallazgos tienen implicaciones importantes para el
diseno de programas de prevencion y promocion de la salud mental en entornos
universitarios, contribuyendo a la construccion de entornos mas saludables y

seguros para los jovenes.
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