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RESUMEN
Introduccion: La popularidad de los injertos grasos en los ultimos 20 anos se ha
incrementado de la mano del aumento de los procedimientos de liposuccion y la

disponibilidad de tejido graso.

Objetivos: Describir los resultados de la aplicacion de la lipotransferencia.

Métodos: Se realizé un estudio descriptivo longitudinal con datos recogidos de
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forma prospectiva, en 158 pacientes que consintieron en participar, en el servicio
de Cirugia Plastica del Hospital “Hermanos Ameijeiras”, en el periodo comprendido

entre enero de 2020 y diciembre de 2022.

Resultados: El 96,8 % eran mujeres, 28,5 % con edad de 50 a 59 anos, 91,1 % con
piel mestiza y 59,5 % con foto envejecimiento como principal diagnéstico. La cara
(70,9 %) fue la principal regién anatémica tratada. La decantacién (63,9 %) y la
normo correccion (88,6 %) fueron los métodos de lipotransferencia empleados con
mayor frecuencia. Los resultados fueron buenos en el 94,3 % y quedaron

satisfechos el 95,6 %.

Conclusiones: La evolucion del injerto de grasa autélogo fue favorable en los
diferentes procedimientos realizados, los resultados fueron calificados como

buenos y se presentaron escasas complicaciones.

Palabras clave: lipotransferencia; injerto graso; procesamiento tejido adiposo.

ABSTRACT

Introduction: The popularity of fat grafts in the last 20 years has increased hand in

hand with the increase in liposuction procedures and the availability of fatty tissue.
Objectives: Describe the results of the application of lipotransfer.

Methods: A longitudinal descriptive study was carried out with data collected
prospectively, in 158 patients who consented to participate, in the Plastic Surgery
service of the “Hermanos Ameijeiras” Hospital, in the period between January 2020

and December 2022.

Results: 96.8 % were women, 28.5 % aged 50 to 59 years, 91.1 % with mixed skin

and 59.5 % with photoaging as the main diagnosis. The face (70.9 %) was the main
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anatomical region treated. Decantation (63.9 %) and normo correction (88.6 %)
were the most frequently used lipotransfer methods. The results were good in 94.3

% and 95.6 % were satisfied.

Conclusions: The evolution of the autologous fat graft was favorable in the
different procedures performed, the results were classified as good and there were

few complications.

Keywords: lipotransfer; fat graft; adipose tissue processing
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Introduccion

La lipotransferencia es el autotrasplante de grasa, también llamado injerto de tejido
adiposo, lipofilling, lipoinjerto, lipoestructura; es un procedimiento que utiliza la
propia grasa de una persona para llenar defectos de tejido con cobertura como
surcos, depresiones e irregularidades de origen congénito, adquirido involutivo.(
Esta técnica ofrece la posibilidad real de dar volumen y relleno en forma segura y
ha evolucionado a través de los anos; ahora se cuenta con un instrumental de
precision para la recoleccion de tejido graso y su aplicaciéon para asi lograr

resultados perdurables, confiables y satisfactorios."

La lipotransferencia se conoce como injerto desde 1890. Esta técnica se comenzé
a usar en Alemania en 1986, Ellenbogen® publicé resultados usando depésitos de

grasa de 6 mm de diametro en el tratamiento estético de la cara. La popularidad de
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los injertos grasos en los ultimos 20 anos se ha incrementado de la mano del

aumento de los procedimientos de liposuccion y la disponibilidad de tejido graso.®

En algunos estudios realizados se observé que la zona donante depende de la zona
receptora, Trepsat,® sugirio la parte interna de la rodilla como el sitio donante de
grasa mas adecuado para el area palpebral inferior porque la grasa era "menos
fibrosa, mas flexible y proporcionaba particulas de tejido individuales mas
pequenas” por esta razoén el paciente debe ser individualizado, teniendo en cuenta
Su area a tratar, patologia de base, facilidad de acceso de la zona donante,

disponibilidad de tejido y el resultado que esperamos obtener.

La aspiracion con jeringa y la aspiracion con baja presién son avaladas por
estudios recientes, sin embargo, pocos dispositivos han sido estudiados
adecuadamente, la aspiracion de baja presion se utiliza sobre todo cuando
deseamos obtener grandes volimenes, como en la cirugia de mama.® La mayoria
de los cirujanos utilizan la canula Coleman para la recoleccién de grasa de rutina'y
desde la Reunion de Consenso Nacional de 2009 en Alemania, se ha recomendado

la recoleccion de grasa utilizando configuraciones de bajo vacio.®

La técnica tumescente mejora la seguridad de la liposuccién de gran volumen
porque anestesia un area mayor con menor riesgo de toxicidad de la lidocaina y se
reduce la hemorragia quirurgica. lllouz y de Villers también destacaron el hecho de
que la técnica provoca hidrodiseccién y agranda la capa de grasa diana, facilitando
asi la aspiracion posterior con disminucion del dolor y equimosis; sin embargo, la
tumescencia provocaba ruptura del adipocito disminuyendo la conservacién y el
volumen del injerto graso, por esta razén se decide usar el método humedo o super

humedo cuando se trata de trasplantar el tejido adiposo.(”)

La canula a utilizar dependera de la zona donante y la zona receptora, estudios

apoyan que entre mas pequefa sea la canula mayor posibilidad de traumatismo
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del adipocito; deben ser proporcionales en su diametro para disminuir la presién
de inyeccién en la zona receptora, asi mismo la técnica dependera de la patologia
de base a tratar. Cuando la grasa se va a transferir a los tejidos con cicatrices, las

cicatrices deben liberarse antes de la transferencia del injerto.®

Los estudios®'9 sobre el mantenimiento del injerto graso han demostrado que las
areas moviles de la cara, como la glabela y los labios, son menos susceptibles de
correcciéon en comparacion con las areas menos moviles, como el area malary las
laterales de las mejillas. Para minimizar la reabsorcién del injerto, se desarroll6 el
método de inyeccidn de musculo autoinjerto de grasa para administrar la grasa
directamente a los musculos faciales intrinsecos mediante el uso de canulas de
punta roma.

Las técnicas de procesamiento son decantacion, centrifugacion y emulsificacion.
No hay consenso sobre el método optimo de preparacion del injerto de grasa;("
sin embargo, esta demostrado que a menor manipulacion del tejido adiposo el
aporte de volumen es superior mientras que con la fractura, emulsién y filtracién
de la grasa se obtiene un producto con mayor porcentaje de células madre por lo

que esta mas indicado para terapia regenerativa.

La decantacion es un proceso fisico de separacién de mezclas heterogéneas, se
realiza colocando en reposo el tejido adiposo por gravedad se eliminan las células
sanguineas danadas contenidas en el infranadante, lo que evita la actividad
fagocitaria de los macréfagos sobre los adipocitos.(1912)

La centrifugacion, propuesta por Coleman,(® a 1200 G x 3 minutos, es una muy
buena técnica para separar el componente graso util, el cual queda al centro del
tubo, separado de los adipocitos destruidos que quedan formando una capa oleosa
superior y del componente acuoso que queda al fondo del tubo. 1200 G son
equivalentes a 3000 rpm; una fuerza mayor que esta no es recomendada. Algunos

autores han propuesto disminuir la fuerza de centrifugacién a 50 G con mejores
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resultados. La viabilidad del tejido efectivamente aumenta con la centrifugacion.
Esta es muy practica para pequenos volumenes de grasa, pero el proceso se torna
mas demandante para grandes voliumenes.

La emulsificacion se realiza mecanicamente por desplazamiento de la grasa entre
dos jeringas de 10 ml conectadas entre si mediante un conector luer-lok hembra a

hembra a través de 30 pases, con esto la grasa se transforma en una emulsion.(1%

12)

Actualmente algunos profesionales aplican la técnica de Nanofat, util para la
bioestimulacion.('® Se basa en la filtracion y emulsion del tejido adiposo para
obtener la fraccion vascular estromal, rica en células madre con gran potencial
estimulador hematopoyético. Util en terapia regenerativa ya que desarrolla
microcirculacion, y factores de crecimiento que forman nuevos vasos sanguineos

y aumenta la supervivencia por regeneracion celular.(®

A pesar de las preocupaciones actuales sobre la supervivencia y la longevidad de
los injertos de grasa después de la implantacion y la imprevisibilidad del resultado
alargo plazo, la grasa se ha utilizado con éxito como relleno en la hemiatrofia facial
y la lipoatrofia,('® en recontornear y rejuvenecer el rostro envejecido y las manos,('")
en el tratamiento de cicatrices deprimidas,('® en aumento y reconstruccion
mamaria,('® en deformidades de volumen y contorno del tronco y miembros
inferiores.?9 También se ha utilizado con éxito en la cirugia de labio leporino y
paladar hendido.@"

El departamento de Cirugia Plastica del Hospital Clinico Quirdrgico "Hermanos
Ameijeiras” esta interesado en comprobar la utilidad de lipotransferencia en los
pacientes atendidos en el centro; cualificando los resultados, en una cantidad
determinada de pacientes con defectos de relleno, asimetrias faciales y corporales
causada indistintamente por agentes traumaticos o patologias asociadas.

En este servicio se ha utilizado desde hace algunos anos la lipotransferencia en
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diferentes fines pero no existe un trabajo que resuma las aplicaciones de la misma,
lo que motivd la realizacion de este trabajo, teniendo en cuenta segun las
revisiones de la literatura realizadas@224 que la lipotransferencia es un método de
relleno seguro, econémico, preciso y perdurable, en comparacién con otros tipos
de injertos y rellenos. Se trata de un procedimiento delicado y meticuloso, que toma
tiempo, requiere experiencia y definir una técnica adecuada para el area, patologia
y defecto a tratar. Sin embargo, dicha técnica es la mejor alternativa en casos
seleccionados, con minuscula morbilidad y resultados netamente superiores; con
una minima interferencia en la vida del paciente, pues conlleva un post-operatorio
leve y con una sola sesién se puede observar un resultado inmediato. Todo esto
apoya el grado de satisfaccion que se logra con el procedimiento. Por tales
razones, es objetivo de esta investigacion, describir los resultados de la aplicacion
de la lipotransferencia, en el servicio de Cirugia Plastica del Hospital “Hermanos

Ameijeiras”.

Métodos

Se realizé un estudio descriptivo longitudinal con datos recogidos de forma
prospectiva, en el servicio de Cirugia Plastica del Hospital “Hermanos Ameijeiras”,
en el periodo comprendido entre enero de 2020 y diciembre de 2022. El universo
estuvo conformado por individuos de 19 a 80 anos de edad, que consintieron en
participar, con al menos uno de los siguientes diagndsticos: fotoenvejecimiento,
cicatrices, defectos de relleno, asimetrias, hiperpigmentacion, radiodermitis; que
se beneficiaron de lipotransferencia. Se excluyeron aquellos pacientes con
trastornos psiquiatricos descompensados, antecedentes de coagulopatias,
pacientes cuyas expectativas no se pudieran lograr con la cirugia, embarazadas,

fumadores inveterados, enfermedades crénicas no trasmitidas descompensadas
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y tratamiento medicamentoso con anticoagulantes, inmunosupresores o aines. La
muestra quedé conformada por 158 individuos que cumplieron los criterios de

seleccion en el periodo de estudio.

Delimitacion de variables: Edad en afios cumplidos (19-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60
— 69y 70 — 79 anos). Sexo (femenino, masculino). Color de la piel (blanca, mestiza,
negra). Zona anatémica a tratar (cara, térax, gluteo, extremidades). Diagnéstico
preoperatorio (fotoenvejecimiento, cicatrices, defectos de lleno, asimetrias,

hiperpigmentacion, radiodermitis).

Método de procesamiento del tejido adiposo: (decantacion, centrifugacion,
emulsién, combinacién de los anteriores y nanofat). Cantidad de tejido adiposo

injertado (mililitros). Método de correccion (normo correccion, sobre correccion).

Resultado aplicacion de lipotransferencia: Se evalué teniendo en cuenta la
correccion del defecto y las complicaciones o no, tanto de la zona donante como
de la zona receptora del paciente segun el resultado del procedimiento practicado

y la satisfaccion del paciente.

- Correccion del defecto: se evalué la forma, el color y la calidad de la piel.
- Complicaciones del area receptora o del area donante: sangramiento (hematoma,
equimosis) infeccidon (superficial, profunda) dafos a estructuras profundas

(nervios, vasos sanguineos, musculos) o irregularidades del contorno de la piel.

Satisfaccion: Se determiné de acuerdo a la satisfaccion de los pacientes segun los

resultados del procedimiento practicado.

Si: paciente que se muestra y expresa verbalmente satisfecho por el

resultado final del procedimiento, en concordancia con sus expectativas.
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No: paciente que expresa verbalmente que no esta conforme estéticamente
con el resultado final del procedimiento, en discordancia con sus

expectativas.
Evaluacion del resultado de aplicacion de lipotransferencia:

Bueno: Paciente en el que se ha corregido el defecto, permanencia del

injerto, no presenta complicaciones y hay satisfaccion con el resultado.
Regular: Paciente que presenta dos de las tres condiciones.

Malo: Paciente que presenta menos de dos condiciones.
Técnicas y procedimientos

Recoleccion de la informacion: las fuentes de informacion fueron la entrevista,

examen fisico, informes operatorios.
Procedimientos

La obtencién del tejido adiposo se realizé mediante lipoaspiracién principalmente
del area abdominal, en regiéon infraumbilical, flancos, cara interna de los muslos.
En el procedimiento se realizé la liposuccion manual con férmula anestésica de
Klein modificada, si el paciente no requiere de anestesia general, mediante canulas
romas conectadas a jeringas de aspiracion en las que se practica vacio con freno.
La disrupcion mecanica de los lobulillos de tejido adiposo en el espesor del
compartimiento profundo permitié obtener un lipoaspirado que se trasvasé a tubos

de laboratorio.

La grasa obtenida mediante lipoaspirado posteriormente se decanté por el método
simple, colocandola en jeringas para que sea la propia fuerza de gravedad la que
separe las diferentes fracciones. La decantacion simple dio dos capas

diferenciadas, la superior, compuesta por triglicéridos, acidos grasos libres, que
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incluye el parénquima de adipocitos mas el estroma, donde se alojan las células
madre adultas multipotenciales, y la inferior quedé compuesta de anestésico local,
soluciéon salina, células hematicas que se separaron mediante drenaje

gravitacional.

La centrifugacion dio tres capas diferenciadas: en la superior contiene los
triglicéridos, en la media el tejido adiposo que se utilizay en la inferior, igual que en
la decantaciodn, los restos de contenido hematico y anestésicos que se desecha

por gravedad.

Posteriormente la emulsion se realizé por el método mecanico, los adipocitos se
fracturaron mediante emulsién mecanica y filtracién a través de conectores luer
lock de pequeno diametro, sequido de filtracion. Este método se realizé como esta
descrito o de forma independiente, segun el resultado que se quisiera obtener

(volumen, mejorar la calidad de piel, relleno de cicatrices).

Se aplicé el injerto graso en forma de inyecciones en la zona a tratar con agujas o
canulas puntaromay orificio Unico distal segun el areay el volumen que se quisiera

lipoinyectar en forma subcutanea.

Para evaluar los cambios posteriores a la lipotransferencia se cit6 al paciente a la
semana, 1 mes, 3,6y 12 meses. Se tomo un registro fotografico prequirdrgicoy en
los controles posquirdrgicos en un local con iluminacién adecuada para tal fin. Con
el propdsito de disminuir sesgos en las mediciones, las fotografias fueron tomadas
por la misma persona (investigadora), se utilizé la misma camara fotografica (dual
12 + 12 megapixeles, f/1.8 y f/2.8) y el mismo sitio. Se tuvo presente mantener
igual iluminacién y distancia (1,5 m) entre el equipo fotografico y el paciente. Las
fotografias se almacenaron en formato jpg en una computadora del Servicio de

Cirugia Plastica y Caumatologia de la institucion.
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Procesamiento y andlisis de la informacion: La informacion obtenida se procesé
mediante el programa estadistico SPSS version 22.0. Las variables fueron
resumidas en niumeros absolutos y porcentajes. Las variables edad y cantidad de
tejido adiposo injertado fueron resumidas en media, desviacién estandar, minimo

y maximo.

Este estudio se realizé segun los principios éticos para las investigaciones
médicas con sujetos humanos, establecidos en la ultima actualizaciéon de la
Declaracion de Helsinki. (Brazil, Fortaleza, 2013).2% Los investigadores y todo el
personal médico participante en la investigacion, poseen experiencia y
capacitacion para tratar este tipo de pacientes, lo que hizo posible la terapéutica
mas eficaz y personalizada en cada caso. Se garantizé la confidencialidad de la

informacion.

Resultados

En la investigacion se incluyeron 158 pacientes con edad promedio de 44 + 13,1
anos, edad minima 20 y maxima 75. El 96,8 % eran mujeres; el 28,5 % tenia entre 50
y 59 anos de edad. Prevalecié el color mestizo de la piel en el 91,1 % de los

pacientes; solo el 1,9 % era de piel negra.

El fotoenvejecimiento se constaté como el diagnéstico mas frecuente (59,5 %),
sequido del defecto de lleno (29,1 %). Con menor frecuencia se observé la

alogenosis (1,9 %). Figura 1.
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ALOGENOSIS

ASIMETRIAS

CICATRICES

DEFECTO DE LLENO

FOTOENVEJECIMIENTO

70

Fig. 1- Distribucion de pacientes segun diagnoéstico.

Respecto a la zona anatémica a tratar, el 70,9 % de los pacientes lo requirié en la
cara (Figura 2). En esta zona se infiltré una cantidad de tejido adiposo de 66,5 mL
en promedio, minimo se infiltré 5 mL y maximo 100 mL. En mamas se infiltraron
80,0 mL en promedio, la cantidad minima fue de 50 mL y la maxima de 200 mL. En
el caso de los gluteos, se infiltré una media de 454,0 mL, minimo 250 y maximo 700

mL.
4:2,5%
m Cara

= Glateos

= Torax

Fig. 2- Distribucion de pacientes segun zona anatémica a tratar.

En mas de la mitad de los casos (63,9 %) se proceso el tejido adiposo solo mediante

la decantacidn; el nanofat se utilizé en el 31,6 %. Respecto al empleo de células
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madres, este serealizé en el 34,8 % de los pacientes. La normo correccion se utilizé

enel 88,6 %. Tabla 1

Tabla 1- Distribucién de pacientes segun aspectos relacionados

con el tratamiento quirargico

Variables No. %

Decantacion 101 63,9
Procesamiento del tejido Nanofat 50 316
adiposo Emulsion 4 2,5
Centrifugacion 3 1,9
Si 55 34,8

Uso de células madre
No 103 65,2
Normo correccién 140 88,6

Método de correccion
Sobre correccién 18 11,4

Porcentaje calculado en base al total de pacientes (n = 158)

En el 100 % de los casos se corrigio el defecto a tratar. Ocurrieron solamente dos
complicaciones, de la zona receptora en la regién de la cara, lo que represento el
1,3 %.

Se muestra en la Figura 3 que aproximadamente el 96,0 % de los pacientes se
mostré satisfecho con el procedimiento. Los resultados se consideraron buenos

en el 94,3 %.
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Fig. 3- Distribucion de pacientes segun satisfaccion y resultados del tratamiento.

Discusion

En cuanto a las variables demograficas, el promedio de edad de 45 anos
encontrado en este trabajo, coincide con el diagndstico mas frecuente, que fue el
fotoenvejecimiento, pues los cambios en la piel del rostro son notados desde el
final de la quinta década de la vida. Por otro lado, esto puede estar relacionado
también con el periodo en el que el envejecimiento se muestra mas por pérdida de
volumen y cambio de las proporciones faciales que por los efectos de la gravedad
con secundario descenso de los tejidos.(2®

En 2020, Varnizia et al?") realizan un estudio de rejuvenecimiento de acuerdo con
el uso de rellenos inyectables, con una prevalencia de pacientes entre los 30 y 50
anos de edad. Los pacientes mayores de 50 anos requieren de procedimientos
quirurgicos para exéresis de piel excedente y reposicion del plano muscular, las
técnicas de relleno con grasa constituirian un método complementario a excepcion
de los pacientes que como en nuestro estudio desean rejuvenecer discretamente
sin cicatrices. Esto coincide con la investigacion de Serra Renom®@) que estudid

una muestra entre 35y 60 anos.
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En una amplia revision sistematica® de articulos donde se evalué este
procedimiento, de los 4577 pacientes incluidos que se sometieron a transferencia
de grasa autéloga, el 55 % (n=2516) eran mujeresy el 12,1 % eran hombres (n=553),
con el 32,9 % restante (n=1508) sin especificar. La edad media en el momento del
procedimiento fue de 36,2 afios con un rango de 7,4 a 80 afnos. Referente al sexo,
el resultado encontrado en el presente trabajo correspondié con lo informado a
nivel internacional. Son las mujeres las que mas solicitan procedimientos
estéticos, segun resultado de la encuesta internacional anual sobre
procedimientos estéticos-cosméticos (ISAPS).?9 En el estudio de Prantl et a/®? la
relacion de mujeres fue ocho veces mayor respecto a la de los hombres. De igual
manera, Clavijo et al®") en 23 pacientes con lipoinyeccion labial con grasa autéloga
con fines estéticos, se encontré un predominio del sexo femenino en el 60,87 % de

los operados.

El envejecimiento esta asociado a factores extrinsecos e intrinsecos, como la
exposicion al sol, el estrés, las enfermedades sistémicas, y el fototipo de piel, que
en el caso del presente estudio fue predominantemente mestizo acorde a la
demografia del pais en el que se realizd, el fototipo y el diagnéstico mas
predominante son acordes a la poblacién cubana, al tratarse de un pais tropical,
con gran exposicion de las personas a radiaciones UV y mezcla de razas blanca,

negray mestiza.

El segundo diagnéstico predominante fue el de defecto de lleno. En las ultimas
décadas la técnica de lipoescultura con lipoinyeccion glutea ha estado en auge. La
necesidad de la poblacién de corregir y dar un mejor moldeado a su figura ha hecho
que cada vez mas pacientes jovenes acudan a la consulta buscando una mejor
proyeccién, volumen y correccién de defecto de lleno (irregularidades) de sus
gluteos y caderas. Esto esta en concordancia con el estudio realizado en el

Hospital Clinico Quirdrgico “Hermanos Ameijeiras” por Vega et al,®? quienes
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emplearon en 30 pacientes injerto graso autélogo enriquecido con plasma rico en

plaquetas para el aumento del volumen gluteo, con buenos resultados.

Respecto al procesamiento del tejido adiposo, la decantacion permite que este
pueda utilizarse sin someterlo a ningun otro tipo de proceso, pero a su vez precede
al resto de los procesamientos. Es un método sencillo que involucra pocos pasos
y es facilmente reproducible, preserva un gran niumero de adipocitos intactos,
aunque permanece una mayor heterogeneidad celular y mas contaminante de fase
acuosa y lipidica.) El nanofat fue la segunda técnica mas utilizada, lo que
concuerda con el uso de células madre, asi como el diagnéstico y la zona
predominantes, ya que el objetivo del nanofat usado en el fotoenvejecimiento no
es dar volumen, es obtener la fraccion vascular estromal, rica en células madre con
gran potencial estimulador hematopoyético, el cual es util en terapia regenerativa
ya que desarrolla microcirculacion, y factores de crecimiento que forman nuevos
vasos sanguineos y aumenta la supervivencia por regeneracion celular.() En Cuba
existen experiencias previas como el estudio realizado por Tamayo Carbon et al, 3
en el que se incluyeron 30 pacientes tratados mediante lipotransferencia asistida
con células madre derivadas del tejido adiposo obtenidas por nanofat, reportando
en cuanto a larespuesta clinica al tratamiento, que a los 12 meses, en los pacientes
con grado de envejecimiento Il se constaté el 46,7 % de muy mejorados, asi como
en el 40 % de los que tenian grado Il de envejecimiento, mientras que con mejoria

excepcional se registré el 13 %.

La normo correccion es predominante ya que como se sabe la supervivencia del
injerto se basa en la imbibicién plasmatica, en donde el injerto forma una capa de
fibrina entre el injerto y la zona receptora que mantiene la adherencia absorbiendo
nutrientes y 02 que difunden desde el lecho dador, es por esto que los cirujanos

prefieren realizar una normo correccion.
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Toda intervencidn quirdrgica representa una agresion para el cuerpo del paciente
y aunque este es un procedimiento seguro, pueden presentarse complicaciones En
2020, Rauso et al®¥ en pacientes con lipoinyeccion facial, reportaron con
frecuencia enrojecimiento y edema facial crénico considerados parte del proceso
inflamatorio inicial. Ademas, ndédulos, fibrosis y asimetria a los 18 meses del
tratamiento. En el presente trabajo, en el 98,5 % de los casos se corrigié el defecto
a tratar sin complicaciones, las complicaciones identificadas fueron edema
persistente y calcificaciones en dos pacientes con fotoenvejecimiento. En la
literatura se recogen otras complicaciones como la infeccién, la hipercorreccién o

la hipocorreccion y la lesion nerviosa, que son totalmente evitables.®%

En el primer meta-analisis elaborado por Todor K. Krastev et al®® se muestran 45
estudios donde se evalud la seguridad de la lipotransferencia facial a corto y largo
plazo, documentandose 65 complicaciones en un total de 1755 procedimientos
(3,7 %), de las cuales la mayoria fueron asimetrias o irregularidades posteriores.
Solamente 2 infecciones (0,1 %), 2 casos de necrosis grasa (0,1 %) y 10 hematomas

(0,6 %).

También se realizé un meta-analisis (37) basado en 12 estudios donde se
determind la tasa de complicaciones de la lipotransferencia en un 6 %, después de
un seguimiento medio a 158 meses en 1,205 pacientes. Resulté que el
hematoma/equimosis fue la complicacion mas reportada (5 %), seguido de
necrosis grasa/quistes oleosos 2 %, distribucién irregular (2 %) e infecciones
reportadas (1 %). En el presente trabajo, la frecuencia de complicaciones fue

mucho menor a la reportada en estos estudios referidos anteriormente.

Por otro lado, cuando se realiza un injerto de grasa en el seno, las posibles
complicaciones incluyen necrosis grasa, formacion de quistes de aceite y

calcificacion. En una revision sistematica realizada por Agha et al,®® se encontré
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que la tasa de complicaciones en 2832 mamas con injerto de grasa fue del 7,3 %.
La necrosis grasa represento el 62 % de todas las complicaciones y se informé en
17 de los 24 estudios. Ninguna de estas se presenté en nuestro estudio, lo cual
puede estar relacionado con la cantidad de tejido adiposo infiltrado inferior a 200
mL y al plano de infiltracién con microdepdésito en panal de abejas. Varios autores
han observado que, al inyectar con multiples tuneles, en pequenas cantidades y en
multiples niveles tisulares, se garantiza una mayor vascularizacién de la grasa 'y

una mayor supervivencia del injerto.(3940

En cirugia plastica, la satisfaccion del paciente es uno de los objetivos finales de
las intervenciones. La valoracion y medicién de la percepcion de estos es de vital
importancia. La insatisfaccion con respecto a los resultados de un procedimiento
de transferencia de grasa también constituye un riesgo. En este estudio, el grado
de satisfaccion fue del 95,6 %. Las pacientes que refirieron desear mayor volumen
graso fueron las pacientes con defectos de lleno en labios y en gluteos, dado que
sus expectativas eran poco realistas a los alcances del procedimiento, y el volumen
de grasa adquirido fue insuficiente para lograr el resultado deseado por la paciente
en caso de la lipoinyeccidn glutea.

En la clasificacion del estudio, segun las variables tomadas los resultados fueron
buenos en el 93,1 % y regulares solo en el 6,8 %, lo que concuerda con los resultados
de Tamayo Carb6n*'42 donde los resultados fueron muy buenos en el 95,3 % de la
poblacién tratada. De igual manera, Hu et al*d plantean que las tasas medias de
satisfaccion son buenas en los pacientes que reciben tratamiento con

lipoinyeccidn grasa después de los 12 y 24 meses del lipoinjerto.

Xiaogen Hu®¥ realiz6 un estudio de evaluacion subjetiva y objetiva de la correccion
de defectos con lipoinyeccion y encontré un predominio de pacientes que
reportaron sentirse excelente, seguidos de los que se consideraron bien, mejor y

ninguno peor a pesar de que con el paso del tiempo disminuy6 discretamente el
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volumen de la grasa trasplantada. Por otro lado, Shin Lee* encontr6 con la escala
de satisfaccion de 5 puntos de Likert 81,3 % pacientes con resultados favorables,
de ellos 385 % muy satisfechos y 428 %  satisfechos.
En Cuba®® se reportan también buenos resultados en la disminucion del
fotoenvejecimiento facial con la lipotransferencia, con cambios significativos en la
turgencia, elasticidad y textura de la piel, asi como mejoria de los lentigos actinicos
y disminucion de las telangiectasias, la pigmentacion perifolicular y el eritema.
Los resultados de la presente investigacién avalan la afirmaciéon de Tamayo
Carbon®?) sobre que la lipotransferencia es un procedimiento con un minimo de
complicaciones que constituye una de las opciones terapéuticas mas empleadas
para corregir defectos en los tejidos, debido a que no solo es un medio de relleno,
sino que permite la regeneracion y restauracion tisular. La presencia de células
madre en el tejido adiposo, unido a su accesibilidad, disponibilidad e
histocompatibilidad, ha motivado su aplicaciéon cada vez mas expandida en la
medicina estética, reconstructiva y regenerativa.

Se considera que la evolucion de la aplicacion de la lipotransferencia fue favorable
en los diferentes procedimientos realizados. Los resultados fueron calificados
como buenos, con baja frecuencia de complicaciones y gran satisfaccion por parte
de los pacientes. Cada regién anatémica tiene particularidades estructurales que
deben reponerse de la forma mas natural posible, esto impone disponer de todas
las técnicas y conocer los principios para lograr una buena conservacion del injerto
graso, las variables que puedan modificar su prondstico y asi escoger la mejor
forma de procesar el tejido adiposo segun las ventajas y desventajas de cada

método.
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