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RESUMEN

Introduccion: La Onicomicosis es una infeccidon micética que afecta las unas y las
personas con diabetes tienen un mayor riesgo de desarrollarla experimentando

sintomas mas graves y complicaciones adicionales debido a su condicién médica.

Objetivo: El objetivo fue analizar la actitud de pacientes diabéticos respecto a la

Onicomicosis.

Métodos: El estudio fue de tipo longitudinal, experimental, analitico y prospectivo.
La poblacién de estudio fueron 78 pacientes diabéticos de Ecuador. Se

desarrollaron entrevistas individuales y se aplicé Test de McNemar.

Resultados: La muestra presenté una edad media de 54,65 anos, con una
diferencia de 70 afios entre la participante mas joven (19 afios) y la mayor (89

anos). El analisis inicial mostré6 que un mayor nimero de individuos tenia una
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actitud negativa antes de la intervencion educativa (59 individuos, 75,6 %) en
comparacién con aquellos con una actitud positiva (19 individuos, 24,4 %). Sin
embargo, después de la intervencion, hubo un cambio significativo: al final del
estudio, solo 10 individuos (12,8 %) mantuvieron una actitud negativa, mientras que
68 (87,2 %) adoptaron una actitud positiva. La Prueba de McNemar arrojé un valor
<0,001, demostrando una relacién estadisticamente significativa entre las

actitudes antes y después de la intervencién educativa en la Onicomicosis.

Conclusiones: La intervencion educativa implementada en la poblacion de
pacientes diabéticos tuvo un impacto positivo y significativo en la mejora de la

actitud hacia las medidas preventivas relacionadas con la Onicomicosis.

Palabras clave: Onicomicosis; hongo de unas; Test de McNemar; pacientes

diabéticos; cambio de actitud.

ABSTRACT

Introduction: Onychomycosis is a fungal infection affecting the nails and people
with diabetes are at a higher risk of developing it experiencing more severe

symptoms and additional complications due to their medical condition.

Objective: The objective was to analyse the attitude of diabetic patients towards

onychomycosis.

Methods: The study was longitudinal, experimental, analytical and prospective. The
study population consisted of 78 diabetic patients from the Ecuador. Individuals

interviews were conducted and McNemar's test was applied.

Results: The sample had a mean age of 54.65 years, with a difference of 70 years
between the youngest participant (19 years) and the oldest (89 years). Initial

analysis showed that more individuals had a negative attitude before the
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educational intervention (59 individuals, 75.6 %) compared to those with a positive
attitude (19 individuals, 24.4 %). However, after the intervention, there was a
significant change: at the end of the study, only 10 individuals (12.8 %) maintained
a negative attitude, while 68 (87.2 %) adopted a positive attitude. McNemar's Test
yielded a value <0.001, demonstrating a statistically significant relationship

between attitudes before and after the Onychomycosis educational intervention.

Conclusions: The educational intervention implemented in the population of
diabetic patients had a positive and significant impact on improving attitudes

towards preventive measures related to Onychomycosis.

Keywords: Onychomycosis; nail fungus; McNemar test; diabetic patients; change

of attitude.

Recibido: 23/09/2023

Aceptado: 01/11/2023

Introduccion

El hongo de unas, también conocido como Onicomicosis, es una infeccion comun
que afecta a las unas de los pies y, ocasionalmente, a las ufias de las manos. De
acuerdo con la experiencia de los autores del presente estudio, sus sintomas mas

comunes incluyen:

e Cambio en el color de la una: la una puede volverse amarilla, blanca, marrén
o incluso negra. También puede haber manchas o rayas en la superficie de
la una.

e Engrosamiento de la ufa: la una infectada puede volverse mas gruesa y

dificil de cortar.
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e Fragilidad de la una: la una puede volverse quebradiza y desmenuzarse
facilmente.

e Cambio en la forma de la una: la una puede deformarse, volverse concava o
tener una forma irregular.

e Dolor o molestia: algunas personas experimentan dolor o incomodidad al

caminar o al presionar la ufa infectada.

Es importante destacar que los sintomas pueden variar en cada persona y la

gravedad de la infeccién puede influir en ellos.

La situacion problematica en el estudio es la falta de comprension o informacion
limitada sobre la actitud hacia la Onicomicosis, y coémo esta puede cambiar antes
y después de una intervencion educativa. La falta de conocimiento sobre cémo
perciben los individuos esta condicion y como puede evolucionar su actitud es la
preocupacién principal. La pregunta de investigacién que este estudio busca
responder es: ;Puede cambiar la actitud de las personas hacia la Onicomicosis

antes y después de una intervencion educativa?

Este estudio es importante ya que permitira obtener informacion valiosa sobre la
percepcion y actitud de los pacientes diabéticos de Ecuador respecto a la
Onicomicosis. Los resultados podrian tener un impacto significativo en la atencién

médica, la educacién sanitaria y la calidad de vida de estos pacientes.

Entre los antecedentes investigativos que se consultan se evidencia que la
Onicomicosis se trata de una infeccién fungica que afecta las unas y cuyo principal
agente causal es Trichophytum rubrum. Aunque esta afeccion es poco frecuente en
ninos, se evidencia un aumento en su prevalencia en los ultimos anos. Hasta el
momento, se realizan varios estudios y se establecen guias clinicas para el manejo
de la Onicomicosis en adultos. Sin embargo, la literatura especializada en el ambito

pediatrico es limitada, lo que representa un desafio para el tratamiento de esta
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afeccion en nifios.(

La mayoria de las afecciones de las uias en nifios son similares a las observadas
en adultos, aunque en esta etapa se presentan algunos cambios fisiolégicos que
suelen manifestarse alrededor de esa edad y desaparecen en pocos afnos. Estas
condiciones podrian ser indicativas de infecciones o enfermedades sistémicas. En
general, los trastornos de las uias en ninos son facilmente identificables mediante
diagnéstico clinico, aunque ocasionalmente pueden existir condiciones que se
confundan con problemas comunes de las uias en jovenes. La utilizacion de la
dermatoscopia gana popularidad como un procedimiento clinico rapido, simple y

no invasivo para la evaluacion de enfermedades de las ufias.®

Un estudio que se lleva a cabo en Egipto analiza el potencial de la dermatoscopia
en la identificacion de diversos trastornos de las unas en comparacion con los
diagnodsticos clinicos e histopatoldgicos. El estudio incluye a 104 pacientes de
ambos sexos y de cualquier edad con trastornos en las unas. Los resultados
revelaron que las enfermedades ungueales mas comunes son la Onicomicosis
(54,81 %), sequida de la Psoriasis ungueal (19,2 %) y el Liquen plano ungueal (3,8

%).

Precisamente, el objetivo es analizar la actitud de pacientes diabéticos respecto a

la Onicomicosis.

Métodos

El estudio, llevado a cabo en enero de 2023, se enmarco en un disefo longitudinal,
experimental, analitico y prospectivo. La naturaleza experimental del estudio se
fundamenta en la manipulacién intencionada de la variable relativa a la actitud

hacia la Onicomicosis. Los investigadores implementaron una intervencion que
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comprendié una charla educativa acompanada de un video, concebida como
estrategia de comunicacién destinada a influir en las actitudes de los
participantes, fomentando la conciencia sobre la importancia de los cuidados

preventivos para evitar o tratar el hongo de las unas.

Su enfoque longitudinal se justifica por la recopilacién de datos en dos momentos
distintos: uno previo a la intervencion, durante enero de 2023, y otro posterior a
esta, en abril de 2023. Esta metodologia permitié el seguimiento de posibles
cambios en las actitudes hacia la Onicomicosis a lo largo del tiempo. Asimismo, se
clasificé como un estudio prospectivo, ya que la informacién sobre las actitudes
de los pacientes en relacion con la Onicomicosis surgié de manera intencionada

en el marco de la propia investigacion.
Poblacion de estudio

La muestra de estudio comprendié a 78 pacientes diabéticos residentes en
Ecuador. Los criterios de inclusion abarcaron a personas de todas las edades y
géneros que hubieran sido diagnosticadas con diabetes mellitus y que estuvieran
dispuestas a participar voluntariamente en el estudio. Ademas, se incluyeron
aquellos individuos interesados en comprender aspectos relacionados con la
Onicomicosis, ya sea porque la padecieran confirmadamente, tuvieran sospechas
de tenerla o simplemente mostraran curiosidad por conocer métodos de

prevencion.

Los autores incluyen especificamente a los pacientes diabéticos porque la
Onicomicosis puede presentar caracteristicas distintivas en pacientes diabéticos

debido a las complicaciones asociadas con esta condicion.

Se excluyeron pacientes que se negaran a participar, menores de edad sin el
consentimiento de sus padres o tutores legales, y aquellos con antecedentes de

enfermedades conocidas por afectar la salud de las ufas, como Psoriasis o
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enfermedades autoinmunes.
Variables de estudio

e Actitud hacia la Onicomicosis antes: se evalu6 por los autores de este
estudio mediante entrevistas abiertas. Fue clasificada dicotomicamente
como Positiva o Negativa.

e Actitud hacia la Onicomicosis después: al igual que en la variable anterior,
fue evaluada por los autores de este estudio mediante entrevistas abiertas

y clasificada dicotémicamente como Positiva o Negativa.

Como caracteristica demografica de la poblacion estudiada, se utilizé la edad,

expresada en anos cumplidos por cada paciente al inicio del estudio.
Hipétesis del estudio

En esta investigacion, se formularon dos hipétesis con el fin de examinar el efecto
de la charla informativa y el video en la percepcion de los pacientes diabéticos
sobre la Onicomicosis. Se definid el nivel de significancia utilizado en la prueba de

McNemar, con un valor de alfa (a) de 0,05 (5 %).

e Hipétesis Nula (HO): la intervencion educativa no genera un impacto en la
actitud de los pacientes diabéticos hacia las medidas preventivas para
prevenir o tratar la Onicomicosis.

e Hipotesis Alternativa (H1): la intervencién educativa genera un impacto
significativo en la actitud de los pacientes diabéticos hacia las medidas

preventivas para prevenir o tratar la Onicomicosis.

En sintesis, el estudio procuré determinar si la charla y el video influenciaron
perceptiblemente la opinion de los pacientes diabéticos respecto a las medidas
preventivas para evitar o tratar la Onicomicosis. La hipétesis nula sugiere que la

intervenciéon no tiene impacto, mientras que la hipétesis alternativa plantea lo
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contrario.
Procedimiento de estudio

En el transcurso del mes de enero de 2023, se llevo a cabo una entrevista por parte
de los investigadores. Se dividié a los participantes en dos grupos: aquellos que
tenian una actitud positiva para los cuidados preventivos para evitar o tratar el
hongo de las uias (19 sujetos) y los que tenian una actitud negativa (59 sujetos)

en un pre-test inicial.

Una semana después de este primer contacto, se implementé una intervencién
educativa. Los investigadores impartieron una charla informativa y presentaron un
video que detallaba los beneficios de los cuidados preventivos para evitar o tratar
el hongo de las unas. Luego de esta intervencidn, se procedié a repetir la entrevista
a los mismos pacientes. En este segundo momento, denominado post-test, se

observaron cambios notables en la percepcion de los participantes.

Los datos se archivaron inicialmente en una base de datos Excel 365 y
posteriormente se procesaron con el software estadistico SPSS para el analisis de

la prueba de McNemar.
Entrevista

En este estudio, se empleé una metodologia de entrevista abierta estructurada
donde los entrevistadores presentaban temas predefinidos o preguntas
especificas relacionadas con las actitudes hacia la Onicomicosis, aunque
alentaban a los pacientes a ofrecer respuestas detalladas y espontaneas. La
entrevista se centré principalmente en indagar con sinceridad si los participantes
respaldaban o se oponian a las medidas preventivas para tratar o prevenir la

Onicomicosis, permitiéndoles exponer brevemente sus motivos.

Para dar inicio a la entrevista, se realizd6 una introducciéon en la que los
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entrevistadores explicaron el propdsito del estudio y aseguraron alos participantes
la confidencialidad de sus respuestas. La pregunta central que guié la entrevista
fue: "¢ Cual es su opiniéon respecto a las medidas preventivas para tratar o prevenir
la Onicomicosis?" Esta pregunta abierta permitié a los participantes expresar sus
puntos de vista iniciales. Posteriormente, luego de escuchar sus opiniones
iniciales, los entrevistadores continuaron con: ";Podria proporcionar algunos
argumentos o razones que respalden su opinion?" Esta fase permitié a los
entrevistados clarificar brevemente los fundamentos detrdas de su apoyo u

oposicion a las medidas preventivas.

Se enfatizaron las precauciones preventivas como mantener una higiene adecuada
en los pies, usar calzado apropiado, cambiar regularmente los calcetines, mantener
las unas cortas y limpias, evitar caminar descalzo en areas publicas, no utilizar
esmalte de unas por largos periodos, y abstenerse de compartir objetos
personales, entre otros consejos. Estas precauciones estaban alineadas con el

contenido del video presentado.

A partir de las respuestas de los participantes, los entrevistadores plantearon
preguntas adicionales para profundizar en los argumentos expuestos, solicitando
ejemplos especificos que respaldaran las perspectivas de los entrevistados. Se
exploraron con mayor detalle las respuestas y se indagé: ";Existen situaciones
particulares en las que estaria dispuesto a reconsiderar sus opiniones respecto a
las medidas preventivas para tratar o prevenir la Onicomicosis?" Esto permitié una

mejor comprension de las creencias y posturas de los entrevistados.

Posteriormente a esta discusion abierta, los participantes fueron expuestos a un
video de aproximadamente 35 minutos que destacaba la fundamentacion
cientifica detras de la Onicomicosis. Este formato de entrevista facilité la

recopilacion de informacion detallada sobre las actitudes de los pacientes
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diabéticos hacia la Onicomicosis, incentivandolos a articular sus opiniones y
ofrecer argumentos que las sustentaran. La estructura de la entrevista garantizé
la cobertura de temas clave al tiempo que permitié flexibilidad para explorar las

ideas y perspectivas de los entrevistados.

Resultados

e Entrevistas

Durante las entrevistas desarrolladas con los pacientes diabéticos, se observaron
diversos argumentos significativos en relacion con la Onicomicosis. Algunos de
los puntos mencionados por los pacientes giraron en torno a la percepcion de la
importancia del cuidado de sus pies y uias, la identificacion de posibles desafios
para el diagnéstico temprano de la Onicomicosis, como la falta de sintomas
evidentes o la dificultad para detectar cambios en las unas debido a la neuropatia
periférica. Ademas, expresaron inquietudes sobre las opciones de tratamiento
disponibles, asi como la relevancia de la educaciéon y la informacién en la

prevencion y manejo de esta afeccion.

En las entrevistas, muchos pacientes diabéticos manifestaron un reconocimiento
explicito de su desconocimiento previo acerca de la Onicomicosis y su impacto en
individuos con diabetes. Algunos expresaron inquietud por la falta de informacion
o conciencia sobre esta afecciéon antes de la entrevista, lo que subrayé la
necesidad de una mayor educacion y divulgacion sobre el tema. Asimismo, varios
de ellos compartieron su preocupacién desde una perspectiva estética,
enfatizando coémo la presencia visible de la Onicomicosis afectaba su autoestima
y su imagen personal, lo cual les generaba molestia y preocupacion por mejorar la

apariencia de sus unas afectadas.
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e Resultados estadisticos

La muestra analizada tuvo una edad promedio de 54,65 anos, con una variacion de
70 anos entre la participante mas joven, de 19 anos, y la de mayor edad, de 89 afos,
con un error estandar de 2,546 y una desviacion estandar de 22,485. El resultado
revelé que la muestra analizada abarcé un rango etario amplio. La variabilidad en
las edades fue significativa, evidenciandose ademas una representacion diversa'y

heterogénea de la poblacion estudiada.

La Tabla 1 presenta una tabla cruzada que analiza la actitud hacia la Onicomicosis
antes y después de la intervencién educativa. En el estudio se registraron dos tipos
de actitudes: Negativa y Positiva. Los resultados muestran una diferencia
significativa en las actitudes antes y después del estudio en relaciéon con la

Onicomicosis.

Tabla 1- Evolucion de la actitud hacia la Onicomicosis: Analisis comparativo

antes y después de la intervencion

Tabla cruzada Actitud antes*Actitud después

Actitud después
Total
Negativa Positiva

Recuento 10 49 59
Negativa

% del total 12,8 % 62,8 % 75,6 %

Actitud antes

Recuento 0 19 19
Positiva

% del total 0,0 % 24,4 % 24,4 %

Recuento 10 68 78

Total
% del total 12,8 % 872% 100,0 %

En la Tabla 1, se observé una proporcién mayor de individuos cuya actitud era
Negativa antes de la intervencion educativa (59 individuos, representando el 75.6
% del total) en comparacion con aquellos con una actitud Positiva (19 individuos,

equivalente al 24,4 % del total). Al analizar las actitudes después de la intervencion
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educativa, se observé un cambio notable en la distribucion. De los 78 individuos
participantes, solo 10 (12,8 %) terminaron el estudio con una actitud negativa,
mientras 68 (87,2 %) culminaron con una actitud positiva.

Destaca el hecho de que ningun paciente cambié de actitud Positiva a actitud
Negativa posterior a la intervencion, mientras que 49 cambiaron en sentido
contrario, es decir, de actitud Negativa a actitud Positiva, lo que evidencié el papel
favorable que desempeno la intervencion educativa realizada.

Estos resultados sugieren que el estudio tuvo un impacto significativo en la actitud
hacia la Onicomicosis, con una proporcion considerable de individuos que
modificaron su percepcion de Negativa a Positiva después de la intervencion

educativa realizada en el estudio.

La Tabla 2 presenta los resultados de las pruebas de chi-cuadrado,
especificamente la Prueba de McNemar, utilizada para analizar la relacion entre las
actitudes hacia la Onicomicosis antes y después de la intervencion educativa. La
prueba de chi-cuadrado es un método estadistico que determina si existe una

asociacion significativa entre variables categoéricas.

Tabla 2- Analisis estadistico de la relacidn entre actitudes antes y después

de la intervencion educativa sobre la Onicomicosis

Pruebas de chi-cuadrado

Valor Significacion exacta (bilateral)

Prueba de McNemar <0,0012

N de casos validos 78

a. Distribucion binomial utilizada.

En concordancia con la Tabla 2, el analisis revel6 un valor de la Prueba de McNemar
de <0,001, indicando una significancia estadistica altamente relevante en Ia
relacion entre las actitudes antes y después de la intervencion educativa sobre la

Onicomicosis. Esto implicé que el estudio tuvo un impacto considerable en las
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actitudes de los participantes hacia esta afeccion de las uiias.

El nimero de casos validos para este analisis fue de 78, lo que indicd que se
consideraron a todos los pacientes en el estudio para evaluar el cambio en las
actitudes. La significacion exacta (bilateral) obtenida respaldé la idea de que el
cambio en las actitudes no fue aleatorio y sugirié una influencia especifica de la
intervencion educativa en la modificacion de las percepciones hacia la

Onicomicosis.

Discusion
Con base en las evidencias que se obtienen, los autores concluyen, en relacion con
las hipdtesis planteadas, que los resultados que se hallan en este estudio
proporcionan evidencia significativa para rechazar la Hipétesis Nula (H0), que
afirma que la intervencion educativa no genera un impacto en la actitud de los

pacientes diabéticos hacia las medidas preventivas para prevenir o tratar la

Onicomicosis.

En su lugar, los hallazgos respaldan fuertemente la Hipétesis Alternativa (H1), que
postula que la intervencion educativa si genera un impacto significativo en la
actitud de estos pacientes hacia las medidas preventivas para la Onicomicosis.
Los datos revelan un cambio notable en las actitudes de los pacientes diabéticos
antes y después de la intervenciéon educativa, indicando un aumento en la

predisposicién hacia la adopcién de medidas preventivas para esta afeccion.

Por lo tanto, los resultados sugieren que la intervencion educativa implementada
en la poblacién de pacientes diabéticos tuvo un impacto positivo y significativo en
la mejora de la actitud hacia las medidas preventivas relacionadas con la

Onicomicosis.

Los autores consideran que el presente estudio es importante porque la
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Onicomicosis es una infeccion fungica de las unas que puede ser cronica y afectar
la calidad de vida de los pacientes, especialmente aquellos con condiciones
médicas subyacentes como la diabetes. Identificar la actitud de los pacientes
diabéticos hacia esta afeccidn es crucial para comprender su percepcion, nivel de

concienciay posibles barreras para la prevencién y tratamiento.

El conocimiento y la actitud de los pacientes hacia la Onicomicosis influye en su
adherencia a las practicas de cuidado de las unas, higiene personal y busqueda de
tratamiento médico. Comprender sus actitudes facilita estrategias educativas y de
concienciacién para promover la prevencion y el manejo efectivo de Ia
Onicomicosis en pacientes diabéticos. La presencia de Onicomicosis puede
afectar la autoestima, la interaccioén social y la calidad de vida de los pacientes.
Conocer la actitud de los pacientes diabéticos hacia esta infeccion flngica
proporciona informacién valiosa sobre como impacta en su bienestar emocional y

social.

Asimismo, comprender la actitud de los pacientes diabéticos hacia la
Onicomicosis ayuda a los profesionales de la salud a disenar estrategias de
tratamiento mas efectivas y personalizadas. Esto puede incluir intervenciones
especificas para abordar inquietudes o barreras percibidas por los pacientes en

relacion con esta infeccion fungica.

La Onicomicosis, que es la infeccidon fungica de las ufias, puede manifestar
atributos particulares en individuos con diabetes, lo cual motiva su seleccion como
grupo de estudio en esta investigacion. Los pacientes diabéticos enfrentan un
mayor riesgo de padecer Onicomicosis, y, ademas, pueden experimentar sintomas
mas severos y enfrentar complicaciones adicionales debido a su condicién

médica.

Algunas particularidades asociadas a la Onicomicosis en pacientes diabéticos
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comprenden:

Mayor susceptibilidad: las personas que padecen diabetes presentan un
sistema inmunoldgico debilitado, lo que los hace mas propensos a contraer
infecciones fungicas, incluyendo la Onicomicosis.

Mayor riesgo de complicaciones: los individuos con diabetes suelen
enfrentar problemas de circulacién sanguinea comprometida y pueden
experimentar neuropatia periférica, que dana los nervios y disminuye la
sensibilidad en los pies. Esto puede ocasionar una menor capacidad para
detectar lesiones en las unas, retrasando la identificacion y tratamiento de
la Onicomicosis, incrementando asi el riesgo de complicaciones.
Dificultades en la cicatrizacién: la diabetes puede afectar la capacidad
natural del cuerpo para sanar adecuadamente. Las infecciones fungicas en
las unas pueden agravar esta situacion, ocasionando dano adicional en las
unas y su entorno, lo que dificulta el proceso de cicatrizacién y aumenta la
probabilidad de infecciones secundarias.

Riesgo elevado de infecciones secundarias: los individuos diabéticos tienen
una mayor predisposicion a desarrollar infecciones secundarias en la piel y

los tejidos blandos debido a la falta de tratamiento de la Onicomicosis.

Los investigadores de este estudio enfatizan la importancia de que los pacientes

diabéticos presten especial atencion al cuidado de sus pies y ufias. Es crucial que

realicen examenes regulares en busca de lesiones, mantengan una higiene

adecuada, mantengan las unas cortas y busquen atencion médica ante cualquier

cambio en sus unas para recibir un tratamiento temprano y prevenir

complicaciones. Asimismo, es esencial que sigan las pautas de atencién médica

que se recomiendan para controlar su diabetes y prevenir posibles complicaciones

asociadas.
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Un estudio innovador que se lleva a cabo en China destaca la Onicomicosis como
una enfermedad frecuente y explora técnicas emergentes en tiempo real, como la
dermatoscopia y las redes neuronales convolucionales profundas, con el fin de
diagnosticar esta afeccion de forma no invasiva. A pesar de esto, no se documenta
previamente la aplicacién del aprendizaje profundo en imagenes dermatoscopicas
para este propdsito. Este estudio revela patrones dermatoscopicos especificos en
la Onicomicosis, permitiendo su distinciéon de la Psoriasis ungueal y la
Onicodistrofia traumatica. Ademas, los modelos de diagndstico basados en el
aprendizaje profundo demuestran una precision diagndstica superior en la
identificacion de la Onicomicosis en comparacion con la evaluacién que realizan

los dermatologos.®

Con base en este descubrimiento significativo sobre los modelos de diagndstico
basados en el aprendizaje profundo, los autores de este estudio sugieren que, en
Ecuador, donde se llevan a cabo diversas investigaciones de manera sistematica
en el campo de la salud con el uso de herramientas neutrosoficas®®78) y de
Inteligencia Artificial (I1A), se promuevan nuevos proyectos que utilicen estas
herramientas en el ambito de la investigacion sobre la Onicomicosis. Esto
permitiria abordar temas de relevancia a nivel regional en el ambito de Ecuador y

darle cumplimiento al rol social de las investigaciones cientificas.

Un estudio que se realiza por investigadores egipcios senala que la Onicomicosis
es una infeccién fungica dermatofitica que afecta la placa, el lecho y la matriz de
la una, provocando un deterioro gradual que suele considerarse principalmente un
problema estético. La Onicomicosis se manifiesta en diversas presentaciones,
como subungueal distolateral (DLSOM), blanca superficial, subungueal proximal,
endonix y distréfica total (TDOM). A pesar de que el diagndstico se fundamenta en
los resultados que se obtienen en estudios micoldgicos, existen tres

caracteristicas dermatoscoépicas especificas que sugieren la presencia de
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Onicomicosis: un borde dentado del area onicolitica con proyecciones hacia el
pliegue proximal, estrias longitudinales de color blanco amarillento en la placa

ungueal onicolitica y bandas coloreadas paralelas.®©

El diagndstico de la Onicomicosis usualmente implica analisis microbioldgicos que
demandan un extenso periodo de tiempo. La dermatoscopia, en contraste,
representa un método no invasivo, simple y econémico. Esta técnica se presenta
como una herramienta veloz para identificar la Onicomicosis, siendo las estrias
longitudinales el hallazgo dermatoscoépico mas confiable para su diagnéstico. A
pesar de ello, aun se requiere la realizacion de pruebas microbiolégicas para

obtener un diagnostico preciso y confiable.(9

Un estudio de investigadores chinos examina a 114 pacientes, y encuentran que
87 unas presentan tincién fluorescente positiva o cultivos fungicos positivos, lo
que confirma el diagndstico de Onicomicosis. La sensibilidad y especificidad de la
dermatoscopia, considerando los resultados de los analisis micolégicos como
referencia, son del 86,21 % y 33,33 %, respectivamente. Entre las 87 unas con
Onicomicosis confirmada, se identifican patrones dermatoscépicos comunes:
floculacion blanca en 76 casos (87,35 %), patron ungueal longitudinal en 72 casos
(82,76 %), cambios dentados en la ldmina ungueal distal en 69 casos (79,31 %), y

tincion amarilla en 46 casos (52,87 %).(')

Un estudio que realizan investigadores de Australia y Corea del Sur destaca que la
combinaciéon entre la evaluacion clinica y pruebas micoldgicas garantiza un
diagndstico certero. Los métodos diagndsticos tradicionales, que incluyen pruebas
de hidréoxido de potasio, cultivos fungicos y analisis histopatoldgicos de
fragmentos de unas, permiten identificar especies fungicas presentes.
Recientemente, se desarrollan nuevas herramientas diagndsticas que mejoran la

deteccién de la Onicomicosis tanto desde el punto de vista clinico, con métodos

{BE] m Esta obra esté4 bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES




7 gnsn:m!cMrEanns Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2023;42(sup):e3170

como la dermatoscopia, la microscopia confocal de reflectancia y la IA, desde una

perspectiva micolégica, con el uso de ensayos moleculares.('?

Un estudio reciente en India confirma la presencia de Onicomicosis en 88
pacientes mediante la utilizacion de hidréxido de potasio, cultivos o analisis
histopatoldgicos. Durante el estudio, se identifican caracteristicas onicoscopicas
con el objetivo de relacionarlas con diversas variantes clinicas de la Onicomicosis.
El porcentaje de resultados positivos para el diagnéstico de Onicomicosis, en
orden descendente, es: examen microscopico directo con hidréxido de potasio,
seqguido del patréon en puas, la presencia de hiperqueratosis subungueal, la
irregularidad en la terminacion distal observada en la onicoscopia, los hallazgos de
la histopatologia, los resultados de los cultivos micoldgicos y el aspecto de ruinas

nuevamente observado en la onicoscopia.('d

Otra investigacion que se realiza en la India llega a la conclusion de que la
Onicoscopia puede ser una herramienta adicional en el diagndstico clinico de la
Onicomicosis, lo que podria reducir la dependencia de la microscopia directa y los

cultivos como métodos diagnésticos.(14

Los estudios que previamente se mencionan, que se llevan a cabo en diferentes
paises como India, China, Egipto, Australia, Corea del Sur y otros lugares, ofrecen
importantes contribuciones al campo de la investigacion sobre Onicomicosis.
Estos estudios resaltan la utilidad de diversas técnicas de diagndstico, como la
Onicoscopia, en la identificacion y el abordaje de la Onicomicosis. Sin embargo, el
estudio actual en Ecuador se destaca por ser uno de los pocos que se adentra en
intervenciones educativas especificas relacionadas con esta persistente
enfermedad. Esto reviste una importancia significativa, ya que aborda no solo el
diagndstico y tratamiento, sino también busca estrategias para la prevencion y

reduccion de la Onicomicosis, lo cual puede tener un impacto considerable en la
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calidad de vida de los pacientes con afectaciones.
Conclusiones

El estudio longitudinal y prospectivo realizado en pacientes diabéticos de Ecuador
revel6 resultados notables en relacion con la actitud hacia la Onicomicosis. Los
hallazgos reflejaron una diferencia inicial en las percepciones de los participantes,
evidenciando que una proporcion mayor tenia una actitud negativa antes de recibir
la intervencidon educativa. Esta actitud adversa puede atribuirse, en parte, al
desconocimiento previo sobre la afeccion y sus implicaciones en individuos con
diabetes. La falta de conciencia y comprensién sobre la Onicomicosis influyé en la
percepcion inicial de la enfermedad como un problema de menor importancia,

segun las entrevistas realizadas.

No obstante, tras la implementacién de la intervencién educativa, se registré un
cambio significativo en las actitudes de los participantes. Se observé una notable
transformacion, donde una gran mayoria de los pacientes diabéticos modificaron
su actitud hacia la Onicomicosis, adoptando una perspectiva mas positiva. Este
cambio puede atribuirse a la recepcion de informacién detallada y relevante sobre
la enfermedad, sus riesgos asociados, asi como la importancia de las medidas

preventivas y el tratamiento adecuado.

La significancia estadistica demostrada por la Prueba de McNemar resalté la
efectividad de la intervencién educativa. Este resultado evidencié que la
informacion proporcionada durante el estudio influyé de manera sustancial en la
percepcion y actitud de los pacientes diabéticos hacia la Onicomicosis. La
reduccion significativa en el nimero de individuos con una actitud negativa post
intervencion reflejo la eficacia de la educacion en la promociéon de una mayor
conciencia, comprension y cambio de actitud frente a esta enfermedad fungica de

las unas.
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En resumen, los resultados apuntaron a la importancia de las intervenciones
educativas en la poblacion diabética para mejorar la percepcioén y actitud hacia la
Onicomicosis. Este estudio no solo subrayé la relevancia de la informacion en la
prevencion y manejo de la enfermedad, sino que también destacé la necesidad
continua de programas educativos dirigidos a pacientes con condiciones médicas
cronicas, como la diabetes, para fomentar la conciencia y la adopcion de medidas

preventivas adecuadas.
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