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RESUMEN

Introduccion: La enfermedad de Behget es una enfermedad multisistémica que

puede afectar practicamente todos los sistemas de érganos humanos.

Objetivo: El objetivo del estudio fue asociar el sexo, la herencia genética y el grupo

geografico con el riesgo de tener enfermedad de Behget.
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Métodos: El estudio correspondié al nivel relacional y fue de tipo analitico,
observacional, retrospectivo, y transversal. La poblacién de estudio estuvo
compuesta por 50 pacientes que recibian atencién médica en hospitales ubicados
en las ciudades de Santo Domingo, Puyo y Ambato, en Ecuador. Para analizar la
relacion entre las variables de interés, se utilizé la prueba de Chi cuadrado de

independencia empleando el software IBM SPSS Statistics (version 25).

Resultados: Los resultados revelaron que no existié una asociacion significativa
entre la enfermedad de Behget y el sexo (p-valor = 0,254), el grupo geografico (p-
valor = 0,571), ni la herencia genética (p-valor = 0,777). En todos los casos los p-

valores fueron >0,05).

Conclusiones: En conclusion, este estudio no encontr6 evidencia de una
asociacion significativa entre la enfermedad de Behget y las variables de sexo,
herencia genéticay grupo geografico en la poblacién ecuatoriana. Estos resultados
sugieren que factores adicionales pueden estar influyendo en el desarrollo de la
enfermedad, y que su comprensidon en este contexto especifico requiere de

investigaciones mas detalladas y abordajes multidisciplinarios.

Palabras clave: Chi cuadrado de independencia, sexo, herencia genética, grupo

geografico, enfermedad de Behget.

ABSTRACT

Introduction: Behget's disease is a multisystem disease that can affect virtually all

human organ systems.

Objective: The objective of the study was to associate sex, genetic inheritance and

geographic group with the risk of having Behget's disease.

Methods: The study corresponded to the relational level and was analytical,
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observational, retrospective, and cross-sectional. The study population consisted
of 50 patients receiving medical care in hospitals located in the cities of Santo
Domingo, Puyo and Ambato in Ecuador. To analyse the relationship between the
variables of interest, the Chi-square test of independence was used using IBM

SPSS Statistics software (version 25).

Results: The results revealed that there was no significant association between
Behcet's disease and sex (p-value = 0.254), geographical group (p-value = 0.571),

or genetic inheritance (p-value = 0.777). In all cases p-values were >0.05).

Conclusions: In conclusion, this study found no evidence of a significant
association between Behget's disease and the variables of sex, genetic inheritance
and geographical group in the Ecuadorian population. These results suggest that
additional factors may be influencing the development of the disease, and that
understanding it in this specific context requires more detailed investigations and

multidisciplinary approaches.

Keywords: Chi-square of independence, sex, genetic inheritance, geographic group,

Behcet's disease.

Recibido: 09/09/2023

Aceptado: 14/10/2023

Introduccion

La enfermedad de Behget es una afeccion rara y cronica que afecta principalmente
los vasos sanguineos y provoca inflamacion en diversas partes del cuerpo. Los
factores de riesgo asociados a la enfermedad de Behget no se comprenden

completamente, y su causa exacta aun es desconocida. Sin embargo, existen
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algunos factores que generalmente se relacionan con un mayor riesgo de

desarrollar la enfermedad:

e Herencia genética: se observa que la enfermedad de Behget tiende a ser mas
comun en personas con antecedentes familiares de la enfermedad. Esto
sugiere un componente genético en su desarrollo.

e Grupo étnico y geografico: la enfermedad de Behcet es mas prevalente en
algunas regiones del mundo, como Oriente Medio y Asia, y es menos comun
en personas de ascendencia europea. Esto indica una posible influencia de
factores ambientales y genéticos.

e Sexo: aunque la enfermedad de Behget puede afectar a personas de
cualquier sexo, a menudo se observa una mayor incidencia en hombres en
comparacion con mujeres en algunas poblaciones, mientras que, en otras,
la proporcion puede ser mas equitativa.

e Infecciones: algunos investigadores sugieren que infecciones virales o
bacterianas pueden desencadenar o contribuir a la enfermedad de Behget
en personas genéticamente susceptibles. Sin embargo, no se identifica una
infeccion especifica como causa.

e Factores inmunoldgicos: la enfermedad de Behget implica una respuesta
inmunolégica anormal en el cuerpo. Las alteraciones en el sistema
inmunoldgico pueden estar relacionadas con su desarrollo, aunque se

necesita mas investigacion para comprender completamente esta relacion.

Es importante tener en cuenta que estos factores de riesgo no garantizan que una
persona desarrolle la enfermedad de Behget, y muchos casos se presentan en
individuos sin antecedentes familiares de la enfermedad. Dado que la causa de la
enfermedad de Behget ain no se comprende completamente, se requiere mas
investigacion para identificar sus factores desencadenantes y riesgos con

precision. Si se tienen preocupaciones sobre la enfermedad de Behget o se cree
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que se puede estar en riesgo, se recomienda consultar con un profesional de la

salud para obtener una evaluacion adecuada y recibir asesoramiento.

La situacién problematica de este estudio es la falta de comprensién completa de
los factores de riesgo y las asociaciones que pueden influir en la aparicién de la

enfermedad de Behcet.

La pregunta cientifica a responder en este estudio es: ;Existe una asociacién
significativa entre el sexo, la herencia genética y el grupo geografico con el riesgo
de desarrollar la enfermedad de Behget? Esta pregunta cientifica se centra en
investigar si hay relaciones estadisticamente significativas entre las variables de
interés (sexo, herencia genética, grupo geografico) y la enfermedad de Behget. Los
resultados de este estudio podrian ayudar a llenar las lagunas en el conocimiento
sobre la enfermedad y proporcionar informacion valiosa para el diagndstico, la
prevencion y el manejo de la misma. También puede contribuir a una mejor
comprension de la epidemiologia de la enfermedad de Behget y su impacto en

diferentes poblaciones.

El marco conceptual de este estudio se basa en hallazgos previos, como los de una
investigacion realizada recientemente, que describe la enfermedad de Behget
como una afeccién inflamatoria crénica del sistema vascular cuyo origen se
desconoce. Esta enfermedad se caracteriza por la aparicién recurrente de ulceras
aftosas en labocay los genitales, asi como lesiones en la piel, problemas oculares
y otros sintomas. A pesar de que la causa exacta de la enfermedad de Behget aun
no se identifica con certeza, diversos estudios sugieren que las anomalias en el
sistema inmunolégico desempenan un papel significativo en su desarrollo y

progresion.(™

Los antecedentes de la investigacion subrayan la importancia de abordar la

enfermedad de Behget, dada su capacidad para afectar significativamente la
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calidad de vida de los pacientes y la falta de terapias efectivas disponibles.
Ademas, es fundamental considerar la enfermedad de Neuro-Behget, una variante
grave de la enfermedad de Behget que impacta el sistema nervioso central. Esta
forma de la enfermedad es una de las principales fuentes de complicaciones a
largo plazo y puede tener consecuencias significativas en la salud y la mortalidad
de los pacientes. Por lo tanto, también es esencial identificar y tratar la enfermedad
de Neuro-Behget de manera oportuna para favorecer una evolucién favorable y

mejorar la calidad de vida de quienes la padecen.®

Este estudio es importante porque puede proporcionar informacién crucial sobre
la enfermedad de Behcget, sus factores de riesgo y las poblaciones en mayor riesgo,
lo que puede llevar a avances significativos en su diagndstico, tratamiento y
prevencion. Ademas, contribuird a una mejor comprension de esta enfermedad
poco comun y permitird a los profesionales de la salud brindar una atencién mas

efectiva a los pacientes.

El objetivo del estudio es asociar el sexo, la herencia genéticay el grupo geografico

con el riesgo de tener enfermedad de Behcet.

Métodos

El estudio correspondio al nivel relacional y fue de tipo analitico, observacional,

retrospectivo, y transversal.
Poblacion de estudio

La poblacion de estudio abarcé a 50 pacientes de ambos géneros que estaban bajo
atencion médica en hospitales situados en las ciudades de Santo Domingo, Puyo
y Ambato, en Ecuador. La seleccion de pacientes se realizé de manera intencional,

incluyendo a individuos con diagnoéstico previo de enfermedad de Behget y a
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aquellos sin dicha enfermedad. Esta diversidad geografica se incorpord

deliberadamente para examinar el grupo geografico como un factor de riesgo.

Estos criterios de inclusion se ajustaron a los factores de riesgo estudiados, es
decir, el sexo, la herencia genética y el grupo geografico, con el fin de analizar su

posible asociacion con la enfermedad de Behget.

En el proceso de seleccién de participantes, se excluyeron aquellos pacientes que
no proporcionaron su consentimiento informado para participar en el estudio. Esto
aseguré que todos los individuos incluidos en la investigacion hubieran dado su
consentimiento voluntario y con pleno conocimiento de los objetivos y
procedimientos del estudio, garantizando asi la integridad ética de la investigacion
y el respeto por los derechos de los participantes. También se excluyeron a los

pacientes cuyos registros médicos o datos de seguimiento estaban incompletos.
Variables de estudio

En este estudio, se emplearon diversas variables categoéricas nominales que se
dividieron en dos categorias dicotomicas. Las variables asociadas analizadas
fueron las siguientes: sexo (Masculino o Femenino), herencia genética (Si o No), y
grupo geografico (Amazonia y Otros). Por otro lado, la variable de interés central

fue la presencia o ausencia de la enfermedad de Behget (Si o No).

Es importante senalar que la distincién entre el grupo geografico de la Amazoniay
la categoria "Otros” se basé en las notables diferencias culturales y herencias
ancestrales entre la poblacion de la regidén amazénica y las demas regiones de
Ecuador. Esta distincién permitié una delimitacién mas precisa y significativa de

este factor de riesgo en el estudio.
Procedimiento de estudio y herramienta estadistica

Para investigar la relacion entre las variables de interés, se aplico la prueba de Chi
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cuadrado de independencia utilizando el software IBM SPSS Statistics (version
25.0). Este andlisis determind si existia una asociacion significativa entre las

variables, lo que implicaria el rechazo de la hipétesis nula.

La prueba de Chi cuadrado de independencia comparé las frecuencias observadas
en una tabla de contingencia con las frecuencias esperadas bajo la suposicién nula
de que no habia relacion entre las variables. Si las discrepancias entre las
frecuencias observadas y las esperadas eran lo suficientemente significativas, se

concluia que existia una asociacion sustancial entre las variables.

Esta prueba fue apropiada en el contexto de este estudio, que buscaba asociar la
enfermedad de Behcget con el sexo, la herencia genética y el grupo geografico. Se
utilizé la prueba de Chi cuadrado debido a que las variables analizadas (sexo,
herencia genética y grupo geografico) son categoricas, lo que la hace adecuada
para examinar la relacién entre ellas. Ademas, esta prueba estadistica ayudo a
determinar si existian asociaciones significativas entre estas variables,
permitiendo identificar, por ejemplo, si ciertos grupos geograficos tenian una
mayor incidencia de la enfermedad, si se observaban diferencias entre géneros, o

si la herencia genética influia en la probabilidad de desarrollar la enfermedad.
Hipétesis del estudio

Las hipétesis del estudio se basaron en un nivel de significancia del 5 % (0,05) y
utilizaron la prueba estadistica de Chi cuadrado de independencia. Fueron

formuladas de la manera siguiente:

e Hipdtesis nula (H0): no hay una asociacion significativa entre la enfermedad
de Behget y las variables de sexo, herencia genética y grupo geografico.

e Hipotesis alternativa (H1): existe una asociacion significativa entre la
enfermedad de Behget y las variables de sexo, herencia genética y grupo

geografico.
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Consideraciones éticas

Se tomaron medidas éticas para salvaguardar la integridad y el bienestar de las
participantes, asi como la validez del estudio. Estas medidas incluyeron la
obtencion del consentimiento informado, la garantia de confidencialidad, la
proteccién de la privacidad, la prevencion de dafos, la revision ética y el respeto al
derecho de las participantes a retirarse del estudio. En todo momento, se adhirieron
a los principios de la Declaracion de Helsinki sobre investigaciones con seres

humanos, y a sus posteriores revisiones.

Resultados

La Tabla 1 representa una distribucion cruzada de datos disefiada para evaluar la
posible relacion entre la enfermedad de Behget y el grupo geografico en el contexto
de este estudio. Su objetivo principal es proporcionar una vision general de la
asociacion entre estas dos variables categoéricas, lo que resulta fundamental para

comprender si existe una correlacion significativa entre ellas.

Tabla 1.- Asociacion entre la enfermedad de Behget y el grupo geografico

Tabla cruzada
Grupo geografico Total
Amazonia Otros
Behget NO Recuento 13 12 25
% dentro de Grupo geografico 54,2 % 46,2 % 50,0 %
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SI Recuento 11 14 25
% dentro de Grupo geografico 45,8 % 53,8 % 50,0 %
Total Recuento 24 26 50
% dentro de Grupo geografico 100,0 % 100,0 % 100,0 %

La Tabla 1 mostré como se distribuyeron los pacientes con y sin la enfermedad de
Behget en dos grupos geograficos: Amazonia y Otras regiones de Ecuador. Los
resultados revelaron que, dentro del grupo geografico de la Amazonia, el 54,2 % de
los pacientes no tenian la enfermedad de Behcget, mientras que el 45,8 % la tenian.
Por otro lado, en el grupo geografico de "Otros grupos geograficos”, el 46,2 % de los
pacientes no tenian la enfermedad, y el 53,8 % la tenian.

En el contexto de esta investigacion, estos resultados sugieren que existié una
distribucién relativamente equitativa de la enfermedad de Behget en ambas
regiones geograficas, con ligeras diferencias. Sin embargo, para determinar si esta
distribucion era estadisticamente significativa y si existia una asociacion real entre
la enfermedad y el grupo geografico, se requirid6 un andlisis mas detallado
utilizando pruebas estadisticas, como la prueba de Chi cuadrado.

La Tabla 2 presenta los resultados de varias pruebas de Chi-cuadrado realizadas

para evaluar la relacion entre la enfermedad de Behget y el grupo geografico.

Tabla 2- Pruebas de Chi-cuadrado para la asociacion entre la enfermedad de Behget

y el grupo geografico

Pruebas de Chi-cuadrado

Significacién e p T
o Significaciéon Significacién
Valor 9l asintotica exacta (bilateral) exacta (unilateral)
(bilateral)
Chi-cuadrado de 03212 1 0571
Pearson
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Correccion de

continuidad® 0,080 1 o.rrt

Razon de

o 0,321 1 0,571
verosimilitud

Prueba exacta de

Fisher 0,778 0,389

Asociacion lineal

por lineal 0,314 1 0,575

N de casos

validos 50

a. 0 casillas (0,0 %) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 12,00.

b. S6lo se ha calculado para una tabla 2x2.
De la Tabla 2 resaltan los resultados siguientes:

e Chi-cuadrado de Pearson: el valor de 0,321 con 1 grado de libertad y una
significacion asintética bilateral de 0,571 indicé que no se encontré una
asociacion significativa entre la enfermedad de Behget y el grupo
geografico. En otras palabras, no hubo evidencia estadistica de que la
enfermedad de Behget estaba relacionada con una regiéon geografica
especifica.

e Correccion de continuidad: el valor de 0,080 con 1 grado de libertad y una
significacion asintotica bilateral de 0,777 reforzo la conclusion anterior de
que no existia una asociacion significativa entre la enfermedad y la
ubicacién geografica.

e Razon de verosimilitud: el valor de 0,321 con 1 grado de libertad y una
significacion asintética bilateral de 0,571 coincidié con los resultados
anteriores, indicando la falta de una asociacion significativa.

e Prueba exacta de Fisher: la significacién exacta bilateral de 0,778 (0,389 en
el caso de unilateral) respaldé la conclusion de que no habia una relacién
estadisticamente significativa entre la enfermedad de Behget y el grupo
geografico.

e Asociacion lineal por lineal: el valor de 0,314 con 1 grado de libertad y una
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significacion asintética bilateral de 0,575 coincidié con los resultados

anteriores, indicando la ausencia de una asociacion significativa.

En resumen, segun los resultados de estas pruebas de Chi-cuadrado, no se
encontré evidencia de una asociacion significativa entre la enfermedad de Behcet
y el grupo geografico, lo que respaldo la conclusién de que la distribucion de la
enfermedad era similar en ambas regiones geograficas analizadas.

La Tabla 3 muestra una distribucion cruzada de datos que se centra en la relacion

entre la enfermedad de Behget y la herencia genética.

Tabla 3- Asociacion entre la enfermedad de Behget y la herencia genética

Tabla cruzada
Herencia genética Total
NO Sl

Behget | NO Recuento 11 14 25
% dentro de Herencia genética 47,8 % 51,9 % 50,0 %

Sl Recuento 12 13 25
% dentro de Herencia genética 522 % 481 % 50,0 %

Total Recuento 23 27 50
% dentro de Herencia genética 100,0 % 100,0 % 100,0 %

La Tabla 3 mostro6 que, dentro del grupo de pacientes sin herencia genética, el 47,8
% de ellos no tuvo la enfermedad de Behget, mientras que el 52,2 % si la tuvo. En el
grupo de pacientes con herencia genética, el 51,9 % de ellos no tenian la
enfermedad, y el 48,1 % si la tenia.

En términos generales, el andlisis de esta tabla no muestra una diferencia
significativa en la prevalencia de la enfermedad de Behget entre aquellos con
herencia genética "NO"y "SI".

En resumen, segun los resultados de esta Tabla 3, no se encontré una asociacién

evidente entre la enfermedad de Behget y la herencia genética. La distribucion de
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la enfermedad parece ser similar independientemente de la herencia genética, lo
que respaldé la conclusién de que no existia una relacién estadisticamente
significativa en este contexto.

La Tabla 4 presenta los resultados de varias pruebas de Chi-cuadrado realizadas

para evaluar la relacion entre la enfermedad de Behget y la herencia genética.

Tabla 4- Pruebas de Chi-cuadrado para la asociacion entre la enfermedad de Behget

y la herencia genética

Pruebas de Chi-cuadrado
Valor gl Significacion Significacién Significacion
asintotica exacta (bilateral) exacta (unilateral)
(bilateral)
Chi-cuadrado de 0,0812 1 0,777
Pearson
Correccion de 0,000 1 1,000
continuidad®
Razén de 0,081 1 0,777
verosimilitud
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Prueba exacta de 1,000 0,500
Fisher

Asociacion lineal 0,079 1 0,779
por lineal

N de casos 50
validos

a. 0 casillas (0,0 %) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 11,50.

b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2.

De la Tabla 4 sobresalen los resultados siguientes:

e Chi-cuadrado de Pearson: el valor de 0,081 con 1 grado de libertad y una
significacion asintética bilateral de 0,777 indicé que no se encontré una
asociacion significativa entre la enfermedad de Behget y la herencia
genética. En otras palabras, no hubo evidencia estadistica de que la
herencia genética estuviera relacionada con la presencia de la enfermedad.

e Correccion de continuidad: el valor de 0,000 con 1 grado de libertad y una
significacion asintoética bilateral de 1,000 respaldé la conclusién anterior de
que no existioé una asociacion significativa entre la enfermedad y la herencia
genética.

e Razon de verosimilitud: el valor de 0,081 con 1 grado de libertad y una
significacion asintética bilateral de 0,777 coincidié con los resultados
anteriores, indicando la falta de una asociacion significativa.

e Prueba exacta de Fisher: la significacion exacta bilateral de 1,000 (0,500 en
el caso de unilateral) respaldé la conclusiéon de que no habia una relacion
estadisticamente significativa entre la enfermedad de Behget y la herencia
genética.

e Asociacion lineal por lineal: el valor de 0,079 con 1 grado de libertad y una
significacion asintética bilateral de 0,779 coincidié con los resultados

anteriores, indicando la ausencia de una asociacion significativa.
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En resumen, segun los resultados de estas pruebas de Chi-cuadrado, no se
encontré evidencia de una asociacion significativa entre la enfermedad de Behget
y la herencia genética. La distribucion de la enfermedad parecié ser similar
independientemente de la herencia genética, lo que respaldé la conclusion de que
no existia una relacion estadisticamente significativa en este contexto.

La Tabla 5 presenta una distribucién cruzada de datos que se enfoca en la relaciéon

entre la enfermedad de Behget y el sexo de los pacientes.

Tabla 5- Asociacion entre la enfermedad de Behget y el sexo

Tabla cruzada
Sexo
Total
Masculino Femenino
Recuento 9 16 25
NO
% dentro de Sexo 40,9 % 571 % 50,0 %
Behget
Recuento 13 12 25
SI
% dentro de Sexo 59,1 % 429 % 50,0 %
Recuento 22 28 50
Total
% dentro de Sexo 100,0 % 100,0 % 100,0 %

La Tabla 3 mostro que, en el grupo de pacientes de sexo masculino, el 40,9 % de
ellos no tuvo la enfermedad de Behget, mientras que el 59,1 % si la tenia. En el grupo
de pacientes de sexo femenino, el 57,1 % no tuvo la enfermedad, y el 42,9 % la tuvo.
En términos generales, el analisis de esta tabla no mostré6 una diferencia
significativa en la prevalencia de la enfermedad de Behget entre pacientes de sexo
masculino y femenino.

En resumen, segun los resultados de esta tabla, no se hallé6 una asociacién
evidente entre la enfermedad de Behget y el sexo de los pacientes. La distribucién
de la enfermedad parecio ser similar independientemente del sexo, lo que respaldé

la conclusidn de que no existia una relacién estadisticamente significativa en este

contexto.
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La Tabla 6 presenta los resultados de varias pruebas de Chi-cuadrado realizadas
para evaluar la relacion entre la enfermedad de Behget y el sexo de los pacientes.

Tabla 6- Pruebas de Chi-cuadrado para la asociacion entre la enfermedad de Behget

y el sexo.
Pruebas de Chi-cuadrado
S|gn.|f|cfa.C|on Significacion Significacion
Valor | gl asintotica exacta (bilateral) exacta (unilateral)
(bilateral)
Chi-cuadrado de 12998 1 0254
Pearson
Correccion de
continuidad® 0.731 1 0393
Razon de 1305 | 1 0,253
verosimilitud
Prueba. exacta de 0,393 0,197
Fisher
ASOCIaCI.OI’I lineal 1273 1 0259
por lineal
N d’e 'casos 50
véalidos

a. 0 casillas (0,0 %) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 11,00.

b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2.

De la Tabla 4 prevalecen los resultados siguientes:

e Chi-cuadrado de Pearson: el valor de 1,299 con 1 grado de libertad y una
significacion asintética bilateral de 0,254 indicé que no se encontré una
asociacion significativa entre la enfermedad de Behget y el sexo. En otras
palabras, no hubo evidencia estadistica de que el sexo esté relacionado con
la presencia de la enfermedad.

e Correccion de continuidad: el valor de 0,731 con 1 grado de libertad y una
significacion asintética bilateral de 0,393 respaldé la conclusidn anterior de
que no existia una asociacion significativa entre la enfermedad y el sexo de
los pacientes.

e Razon de verosimilitud: el valor de 1,305 con 1 grado de libertad y una
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significacion asintética bilateral de 0,253 coincidié con los resultados
anteriores, indicando la falta de una asociacion significativa.

e Prueba exacta de Fisher: la significacion exacta bilateral de 0,393 (0,197 en
el caso de unilateral) respaldé la conclusiéon de que no habia una relacién
estadisticamente significativa entre la enfermedad de Behcet y el sexo de
los pacientes.

e Asociacion lineal por lineal: el valor de 1,273 con 1 grado de libertad y una
significacion asintética bilateral de 0,259 coincidié con los resultados

anteriores, indicando la ausencia de una asociacion significativa.

En resumen, segun los resultados de estas pruebas de Chi-cuadrado, no se
encontrd evidencia de una asociacion significativa entre la enfermedad de Behget
y el sexo de los pacientes. La distribucion de la enfermedad parecié ser similar
independientemente del sexo, lo que respaldé la conclusion de que no existia una

relacién estadisticamente significativa en este contexto.

Los resultados de este estudio no respaldaron la hipétesis alternativa (H1) de que
existia una asociacion significativa entre la enfermedad de Behget y las variables
de sexo, herencia genética y grupo geografico. En su lugar, se encuentra evidencia
de que la enfermedad de Behcet no estaba relacionada de manera significativa con
estas variables. Por lo tanto, no hay evidencias para rechaza la hipétesis nula (H0)
de que no habia una asociacion significativa entre la enfermedad de Behget y las

variables estudiadas.

Discusion
Este estudio es relevante porque la enfermedad de Behget es una afeccién crénica
rara y compleja que afecta a los vasos sanguineos y puede provocar sintomas

graves en varias partes del cuerpo. Comprender los factores de riesgo asociados a

esta enfermedad es fundamental para avanzar en su diagnéstico, tratamiento y

{cc) IEESDEE| Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




7 gnsn:m!cMrEanns Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2023;42:e3134

prevencion.

Los autores de este estudio se plantean investigar la relacién entre el sexo, la
herencia genética y el grupo geografico con la enfermedad de Behcet para ayudar
a identificar grupos de poblacién que pueden estar en mayor riesgo de desarrollar
la enfermedad. Esto permitiria una deteccién temprana y un tratamiento mas
efectivo en personas con alto riesgo. Con una comprensién mas profunda de los
factores de riesgo, los profesionales de la salud pueden mejorar la atenciéon y el
manejo de pacientes con la enfermedad de Behget. Esto incluye un diagndstico
mas rapido, un tratamiento mas efectivo y una atencion mas centrada en las

necesidades de cada paciente.

Los resultados de este estudio pueden aumentar la conciencia publica sobre la
enfermedad de Behget y sus factores de riesgo, lo que a su vez puede ayudar a
educar a la poblacion sobre la importancia de la prevencién y el acceso a la

atencion médica adecuada.

Segun un estudio que se publica en el ano 2022, la enfermedad de Behcet se
clasifica como una enfermedad autoinflamatoria que se distingue principalmente
por la aparicion repetida de dolorosas ulceraciones en las membranas mucosas y
la piel. A pesar de que la causa subyacente aun no se comprende completamente,
se postula que esta enfermedad tiene una predisposicion genética, en la que un
factor desencadenante externo induce una respuesta inflamatoria a través de la

activacion del sistema inmunoldgico.®

Conforme a una investigacion reciente, la enfermedad de Behget es una afeccion
cuya causa subyacente es desconocida y se caracteriza por manifestarse como
una vasculitis sistémica que afecta a los vasos sanguineos de diversos tamanos
en los sistemas venoso y arterial. Debido a la diversidad de sintomas que presenta,

las variaciones en su manifestacion en distintas regiones y las similitudes que
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comparte con otras enfermedades, como la enfermedad de Crohn, se sugiere que

en la enfermedad de Behgcet intervienen multiples vias patoldgicas.®

Es relevante destacar que la uveitis constituye la afeccion ocular mas frecuente en
pacientes con la enfermedad de Behget, y tipicamente se manifiesta como una
panuveitis que se presenta de manera intermitente con vasculitis en la retina, lo
que puede desencadenar una disminucion importante en la agudeza visual. Esta
problematica ocular se cuenta entre las complicaciones mas severas y debilitantes

asociadas a la enfermedad.®

En el contexto de Ecuador, donde se lleva a cabo esta investigacion, existe una
necesidad considerable de realizar mas estudios relacionados con la enfermedad
de Behget y sus posibles factores de riesgo. Estos estudios podrian contribuir
significativamente a la comprensién de la situacion en Ecuador y ser valiosos tanto
en el ambito clinico como en la formacién académica en carreras relacionadas con
las ciencias de la salud. De esta manera, se estaria cumpliendo una de las

funciones esenciales de la investigacion cientifica.(®?

La enfermedad de Behget se manifiesta con sintomas en diversos sistemas del
cuerpo, y presenta una notoria diversidad entre los pacientes en términos de
caracteristicas demograficas, prondstico, sintomas organicos, respuesta al
tratamiento, frecuencia y gravedad de las recaidas, y evolucién de la enfermedad.
Esta variabilidad plantea desafios en la interpretacién y comparacion de los
resultados de investigaciones, asi como en la estandarizacién de la evaluacion de
la enfermedad y el desarrollo de estrategias de manejo. La falta de homogeneidad
en los pacientes dificulta la identificaciéon de patrones claros y la formulacién de
pautas de tratamiento efectivas y coherentes. Por lo tanto, esto motiva la
realizacién de investigaciones como el presente estudio, que se lleva a cabo con

pacientes en Ecuador.®
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Segun un estudio de interés, la enfermedad de Behget puede tener un impacto
negativo en la calidad de vida de los pacientes cuando afecta la piel, las mucosas
y las articulaciones, pero por lo general, no genera danos permanentes en estas
areas. Sin embargo, cuando la enfermedad afecta los ojos, los vasos sanguineos,
el sistema nervioso y el sistema gastrointestinal, y no recibe un tratamiento
adecuado, puede dar lugar a dafnos graves g, incluso, a situaciones potencialmente

fatales.©®

En otro estudio reciente, se destaca que la enfermedad de Behget es de naturaleza
sistémica y se caracteriza por su curso recurrente y remitente. Puede afectar una
amplia gama de sistemas en el cuerpo, incluyendo el sistema nervioso, la piel, el
sistema gastrointestinal, las mucosas, las articulaciones y otros. Debido a esta
diversidad de manifestaciones clinicas, se la considera un sindrome en lugar de

una unica entidad nosolégica.(1%

La enfermedad de Behcet es una afeccién que se distribuye en todo el mundo, y
Ecuador no es una excepcion, aunque se observa una mayor prevalencia en
poblaciones ubicadas en la llamada Ruta de la Seda. Por lo general, los sintomas
de esta enfermedad se inician entre los treinta y cuarenta y afectan por igual a
hombres y mujeres, como se observa en el estudio con pacientes ecuatorianos.
Tanto factores ambientales como genéticos (coincidiendo con los resultados de
esta investigacion) contribuyen a su desarrollo, aunque los mecanismos exactos
todavia no se comprenden en su totalidad. En la actualidad, no se dispone de un
examen de laboratorio especifico para el diagndstico de Behget, por lo que el

mismo se fundamenta en la presencia de los sintomas clinicos.('V

La enfermedad de Behget se identifica por un médico de Turquia (Hulusi Behcget)
en la década de 1930, y desde entonces se llevan a cabo numerosos estudios

centrados en esta enfermedad y sus manifestaciones clinicas.('? En un estudio
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reciente, se subraya que debido a la complejidad y a la naturaleza dificil de tratar
de la enfermedad de Behget, se requiere una mayor investigacion en torno a su

tratamiento.

Tradicionalmente, la Medicina Occidental es empleada para tratar la enfermedad
de Behget mediante el uso de medicamentos tanto de accion local como sistémica.
A menudo, este enfoque terapéutico produce resultados positivos, pero se enfrenta
con recurrencias frecuentes cuando se reduce la dosis de los medicamentos. Por
lo tanto, podria ser beneficioso considerar un enfoque de tratamiento combinado
que incluya tanto la Medicina Tradicional China como la Medicina Occidental como

parte de la estrategia para abordar la enfermedad de Behget.('?

Otros estudios recientes realizan contribuciones valiosas a esta linea de
investigacion relacionada con la enfermedad de Behget.(14151617.18) Estos estudios
exploran diversas areas de interés, como el tratamiento de pacientes con
enfermedad de Behcet en el contexto de la pandemia de COVID-19, las
manifestaciones oculares de la enfermedad, la incidencia del cancer en pacientes
con Behcet, las manifestaciones neurooftalmoldgicas y la terapia en pacientes con

enfermedad de Behcget que afecta el sistema intestinal.

Estos estudios anteriores proporcionan una base importante para la investigacion
actual en Ecuador, ya que ofrecen informacion valiosa sobre diferentes aspectos
de la enfermedad de Behget y su manejo. Ademas, al abordar temas especificos
como las manifestaciones oculares y la terapia intestinal en Behget, pueden
proporcionar perspectivas que sean relevantes para la poblacién ecuatoriana y el

enfoque de tratamiento en este contexto particular.

Todos los hallazgos aqui expuestos refuerzan la importancia del estudio actual en
Ecuador, ya que investigar como se manifiesta y se relaciona con los factores

especificos en esta poblaciéon puede proporcionar valiosa informacion para
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mejorar el diagndstico, el tratamiento y la calidad de vida de los pacientes

ecuatorianos que padecen la enfermedad de Behcet.

Por ultimo, los investigadores consideran relevante proponer futuros estudios que
tengan como objetivo reducir la incertidumbre que aun rodea el tratamiento de la
enfermedad de Behcget. En esta busqueda de enfoques innovadores, se podria
explorar la posibilidad de utilizar la neutrosofia, una disciplina que ya es objeto de

investigacion en el ambito médico.(1920.21)

Por ejemplo, se podria considerar un estudio que investigue como la neutrosofia
puede contribuir a mejorar la calidad de vida de los pacientes con enfermedad de
Behget al abordar los aspectos psicolégicos y emocionales de la enfermedad,
ademas de los aspectos médicos. Esto podria involucrar terapias o enfoques
basados en la neutrosofia que ayuden a los pacientes a lidiar con el estrés, la

ansiedad y otros desafios emocionales que pueden surgir debido a la enfermedad.

Estos futuros estudios podrian explorar si la aplicaciéon de la neutrosofia en el
tratamiento integral de la enfermedad de Behget proporciona beneficios
adicionales y mejora la calidad de vida de los pacientes, y cémo se podria integrar

de manera efectiva en las estrategias de atencion médica existentes.
Limitaciones del estudio

Los autores reconocen como una limitacion de su estudio el hecho de no haber
investigado otros posibles factores de riesgo de la enfermedad de Behget, como
las infecciones y los aspectos relacionados con la respuesta inmunoldgica. Esta

cuestion queda pendiente para investigaciones futuras.
Conclusiones

En este estudio, se examind la posible asociacion entre la enfermedad de Behget y

variables de sexo, herencia genética y grupo geografico en una muestra de 50

{cc) IEESDEE| Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




eCIMED

FF eomomaL rencias eDICAs Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2023;42:e3134

pacientes en Ecuador. En términos cuantitativos, el analisis de Chi cuadrado no
demostré diferencias significativas en la distribucion de la enfermedad en relacién

con el sexo, la herencia genética o el grupo geografico.

Estos resultados sugieren que factores adicionales pueden estar influyendo en el
desarrollo de la enfermedad, y que su comprensiéon en este contexto especifico

requiere de investigaciones mas detalladas y abordajes multidisciplinarios.

En conclusidn, este estudio no encontré evidencia de una asociacion significativa
entre la enfermedad de Behget y las variables de sexo, herencia genética y grupo

geografico en la poblacién ecuatoriana.

Los autores proponen algunos posibles estudios para un futuro, dandole

continuidad a la linea de investigacion de la enfermedad de Behget.
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