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RESUMEN

Introduccion: Las aftas bucales son lesiones dolorosas que se desarrollan en la

mucosa oral y requieren estudios actualizados.

Objetivo: El objetivo del estudio fue interpretar las aftas bucales segun

metodologia PRISMA 2020.

Métodos: Este estudio se enmarcé en una investigacion exploratoria en la que los
autores utilizaron enfoques hermenéuticos para interpretar una revisién
sistematica realizada siguiendo la metodologia PRISMA 2020. La investigacion fue

de tipo observacional y retrospectivo. Se llevé a cabo la revision de 4 articulos en
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espanol en la base de datos de PubMed, abarcando el periodo de 1956 a 2023, y se

analizaron 86 articulos en inglés, correspondientes al periodo de 1946 a 2023.

Resultados: Esta revision sistematica ha revelado hallazgos significativos en tres
areas clave: casos de estudio, estrategias de administracion de farmacos y
patologia bucal. Se destacan las relaciones entre las condiciones bucales, como
las aftas y la estomatitis aftosa recurrente, y trastornos sistémicos, lo que enfatiza
la importancia de un enfoque integral. Ademas, se resalta la eficacia de estrategias
de administracion de farmacos como las obleas de polimero, el acido hialurénico y
la terapia con laser de baja intensidad en el tratamiento de afecciones bucales. La
complejidad de la patologia bucal y su relacién con la genética subrayan areas de

investigacion futura.

Conclusiones: En conjunto, esta revision sistematica destaca la importancia de
considerar las afecciones bucales en el contexto de trastornos sistémicos, subraya
la eficacia de diversas estrategias de administracion de farmacos, y senala la

complejidad de la patologia bucal con potenciales implicaciones genéticas.

Palabras clave: aftas bucales; Ulceras aftosas; metodologia PRISMA 2020; salud

publica; salud oral.

ABSTRACT

Introduction: Oral aphthae are painful lesions that develop on the oral mucosa and

require updated studies.

Objective: The objective of the study was to interpret canker sores according to

PRISMA 2020 methodology.

Methods: This study was an exploratory investigation in which the authors used

hermeneutic approaches to interpret a systematic review conducted according to
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the PRISMA 2020 methodology. The research was observational and retrospective.
A review was carried out of 4 articles in Spanish in the PubMed database, covering
the period from 1956 to 2023, and 86 articles in English were analysed,
corresponding to the period from 1946 to 2023.

Results: This systematic review has revealed significant findings in three key areas:
case studies, drug delivery strategies and oral pathology. Relationships between
oral conditions, such as aphthous ulcers and recurrent aphthous stomatitis, and
systemic disorders are highlighted, emphasising the importance of a
comprehensive approach. In addition, the efficacy of drug delivery strategies such
as polymer wafers, hyaluronic acid and low level laser therapy in the treatment of
oral conditions is highlighted. The complexity of oral pathology and its relationship

to genetics highlight areas for future research.

Conclusions: Overall, this systematic review highlights the importance of
considering oral conditions in the context of systemic disorders, underlines the
efficacy of various drug delivery strategies, and points to the complexity of oral

pathology with potential genetic implications.

Keywords: aphthous ulcers; aphthous ulcers; PRISMA 2020 methodology; public
health; oral health.
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Introduccion

La linea de investigacion en la que se enmarca este estudio se centra en la
comprension y el analisis de las aftas bucales y su abordaje desde una perspectiva
metodoldgica utilizando la metodologia PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) 2020. Los autores proporcionan una
revision sistematica y una interpretacion de la literatura cientifica disponible sobre
las aftas bucales, lo que incluye la evaluacion de investigaciones previas y la
sintesis de resultados para obtener una comprensiéon mas completa de esta

afeccion oral.

Las preguntas de investigacion que se desean responder en este estudio son las

siguientes:

1. ¢Cudles son los casos de estudio relevantes que arrojan luz sobre las aftas
bucales y su gestion?

2. ¢Cuadles son las estrategias de administracién de farmacos mas efectivas
en el tratamiento de las aftas bucales?

3. ¢Qué informacion proporciona la revision de la literatura sobre la patologia
bucal en relacién con las aftas bucales y como se interpreta a través de la

metodologia PRISMA 20207?

De acuerdo con el marco conceptual empleado en esta revision sistematica, se
asume que la estomatitis aftosa recurrente (RAS), cominmente conocida como
aftas, es la inflamacidn ulcerosa mas frecuente y dolorosa en la cavidad oral. Su
incidencia se situa en aproximadamente el 20 %, y los factores que predisponen a
esta afeccion incluyen la genética, influencias ambientales y disfunciones del
sistema inmunoldgico.(! Se trata de una afeccion frecuente, de origen
desconocido, que se caracteriza por la presencia de ulceras dolorosas que tienden

a reaparecer en las membranas mucosas no queratinizadas de la cavidad oral.®
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Respecto a los antecedentes investigativos, resalta que en un estudio que se
realiza en 2022, se investigan los efectos de la Triamcinolonay la terapia con laser
de baja intensidad en el tratamiento de las Ulceras aftosas recurrentes y su eficacia
clinica. Los resultados del estudio muestran que, en el tercer dia de tratamiento,
los participantes que reciben terapia de laser de baja intensidad y Triamcinolona
experimentan una reduccion significativamente mayor en el dolor, el
enrojecimiento y una mejoria en la cicatrizacion de las ulceras en comparacion con
el grupo de control. La disminucion en el tamano de las Ulceras es similar en ambos
grupos en los dias 3y 5, pero se observa una reduccién en el tamano de las ulceras

en ambos grupos hacia el dia 10 de tratamiento.®

El objeto de estudio de la investigacion se centra en las aftas bucales y el ambito
de andlisis abarca la literatura cientifica publicada en revistas indexadas en la base

de datos PubMed, en el periodo que se extiende desde 1946 hasta 2023.

Este estudio es importante porque busca proporcionar una comprensién mas
profunda de las aftas bucales utilizando una metodologia robusta y actualizada, lo
que puede tener un impacto positivo tanto en la atencién clinica como en la

investigacion en el campo de la salud oral.

El objetivo del estudio es interpretar las aftas bucales segun metodologia PRISMA

2020.

Métodos

Este estudio se enmarco en una investigacion exploratoria en la que los autores
utilizaron enfoques hermenéuticos para interpretar una revision sistematica
realizada siguiendo la metodologia PRISMA 2020. La investigacion fue de tipo

observacional y retrospectivo. Se llevo a cabo la revision de 4 articulos en espanol
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en la base de datos de PubMed, abarcando el periodo de 1956 a 2023, y se

analizaron 86 articulos en inglés, correspondientes al periodo de 1946 a 2023.
Procedimiento de estudio

El procedimiento del estudio se dividié en las etapas siguientes:

1. Busqueda inicial: en enero de 2023, se inici6é una busqueda inicial en la base
de datos de PubMed utilizando los términos "aftas bucales” (con 4
resultados) y "canker sores” (con 86 resultados) dentro del periodo
comprendido entre 1946 y 2023. Inicialmente, se obtuvieron un total de 90
resultados. Sin embargo, se llevé a cabo una verificacion minuciosa para
excluir aquellos que no aportaban de manera significativa al estudio actual
0 que eran redundantes en sus contenidos respecto a otros previamente
revisados.

Estas busquedas iniciales proporcionaron un conjunto sustancial de
resultados pertinentes para la revision, lo que permitié obtener una
comprension completa de la actualidad y la amplitud del tema..

2. Busqueda sistematica:

En la Figura 1 se presenta el flujo PRISMA 2020 de acuerdo con sus niveles.

Como se aprecia en la Figura 1, fueron excluidos 41 articulos por no aportar
significativamente a responder las preguntas de investigacion planteadas, asi

como otros 30 por redundar sobre aspectos ya recopilados.

Previo a proceder con la seleccidon de los articulos, se definieron criterios de

inclusion y exclusion de la forma siguiente:
Criterios de inclusion

e Articulos publicados en cualquier fecha, desde el primer articulo disponible

hasta el mas reciente en el momento del estudio en 2023.
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e Articulos publicados en revistas que estuvieran indexadas en la base de
datos PubMed.
e Investigaciones empiricas, revisiones (tanto narrativas, sistematicas como

metaanalisis), y estudios de casos.
Criterios de exclusion

e Articulos redactados en idiomas diferentes al espanol o inglés.

e Editoriales de revistas.

Identificacion Registros identificados (n=90):
u Excluidos por no
aportar
Cribado Registros cribados (n=49) = significativamente a
responder las

preguntas de

u investigacion

planteadas (n=41)

Registros seleccionados para
Idoneidad evaluar su elegibilidad (n=19)
Excluidos por redundar
u sobre aspectos ya

recopilados (n=30)

Registros seleccionados para la

Inclusién . -
revisién sistematica (n=16)

Fig. 1- Flujo PRISMA 2020 de acuerdo con sus niveles.

La busqueda se basé en la premisa de que las aftas bucales representan lesiones

dolorosas que se desarrollan en la mucosa oral, y la falta de soluciones clinicas
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efectivas justificaba la necesidad de llevar a cabo una revision sistematica

exhaustiva sobre este tema relevante y actual.

Los autores se propusieron explorar tres areas principales: identificar casos de
estudio significativos, evaluar las estrategias mas eficaces en la administracion de
medicamentos para el tratamiento de las aftas bucales y analizar la patologia
bucal en relacion con esta afeccion. Para lograr este propdsito, se llevé a cabo una
revision sistematica de la literatura cientifica existente con el propésito de analizar
investigaciones previas y obtener una comprension mas precisa de la efectividad

y los desafios en este campo de investigacion especifico.

Resultados

A continuacion, se exponen concisamente algunos de los resultados mas
relevantes que se hallaron, estructurados en los tres apartados que se relacionan

con las preguntas de investigacion que se desean responder en este estudio.
e Casos de estudio

En un caso de estudio publicado en 2023, dos hombres visitaron una clinica dental
con quejas de ulceras bucales que habian durado mas de un mes y les causaban
dolor. El primer paciente tenia multiples ulceras en su boca, con un tamano de
alrededor de 1,5x 1 cmy 1 x 0,5 cm en las areas derecha e izquierda de la boca.
Estas uUlceras eran blancas o amarillentas con areas enrojecidas alrededor y bordes
irregulares. El segundo paciente tenia una uUnica ulcera en su boca que media
aproximadamente 3 x 1 cm. Esta ulcera también tenia una base de color
amarillento y estaba rodeada de un area enrojecida, con bordes bien definidos y

endurecida.®

Las pruebas de laboratorio revelaron que ambos pacientes tenian niveles bajos de
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vitamina D en sangre, con valores de 28,7 y 9,8 ng/mL. En resumen, el estudio
sugiere que la suplementacion con vitamina D puede ser efectiva en el proceso de

cicatrizacion de heridas en la mucosa oral.®¥

En otro caso de estudio, se informa sobre un joven de 17 anos que habia
experimentado durante tres anos ulceras mayores recurrentes en la cavidad bucal.
En ensayos clinicos previos, se ha evaluado el uso de Levamisol junto con
esteroides como tratamiento para las Ulceras aftosas, lo que ha demostrado
mejoras en el dolor, malestar, tiempo de cicatrizacién y una disminucién en la
cantidad de ulceras. Este enfoque se empled para tratar al paciente en cuestion, y
los resultados fueron alentadores, ya que no se registraron recurrencias durante
un periodo de un ano. El levamisol se revela como un medicamento seguro y bien

tolerado que ofrece prometedoras perspectivas en el tratamiento de la RAS.®)

En un estudio de caso que involucra a una nina de 14 anos, se sehala que la mayoria
de las ulceras aftosas son generalmente inofensivas, de corta duracién (entre 7 y
14 dias) y, en ocasiones, pueden requerir tratamiento del dolor hasta su curacién.
No obstante, las Ulceras aftosas recurrentes (RAU) pueden ser un indicio de una
condicion médica grave, como un trastorno autoinmune, la presencia del virus de
la inmunodeficiencia humana, una infeccion, o enfermedades relacionadas con la
sangre u oncoldgicas. Inicialmente, la principal prioridad en la atencion de estos
pacientes radica en llevar a cabo una historia clinica detallada y un examen fisico
completo para descartar enfermedades sistémicas y establecer un diagndstico

preciso, asi como un plan de tratamiento adecuado.®
e Estrategias de administracion de farmacos

La oblea de polimero se disuelve de manera rapida en la boca y resulta altamente
eficaz para proporcionar un tratamiento local y especifico en afecciones bucales

particulares. Este método de administracion de medicamentos es seqguro, eficaz y
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versatil, y se utiliza para diversos medicamentos destinados a abordar una amplia
gama de problemas especificos que afectan a la cavidad bucal en la poblacién
general. Esto incluye condiciones como aftas, ulceras bucales, enfermedad
periodontal, tumores benignos y malignos de la cavidad bucal, y otras dolencias

orales.(

El empleo de productos que contienen acido hialurénico ha emergido como una
alternativa valiosa a los enfoques farmacolégicos en el tratamiento de la
estomatitis aftosa recurrente (RAS). Tanto el enjuague bucal que incluye acido
hialurénico como componente formador de barrera, como la formulacién en gel
topico, han demostrado ser efectivos en el tratamiento de la RAS, especialmente
en casos de aparicion temprana de la afeccién. Ademads, la aplicacién de la

formulacion en gel tépico acelera el proceso de curacion.®

La terapia con laser de baja intensidad (LLLT) ha demostrado ser altamente
efectiva en la reduccion del dolor y en la completa desaparicion de las ulceras

orales.®

El concepto actual en relacion a la etiopatogenia de la RAS sugiere que se trata de
un sindrome clinico con multiples posibles causas. El proceso subyacente en la
RAS aparentemente se desencadena por una estimulaciéon antigénica no
identificada hasta ahora en los queratinocitos de la mucosa, lo que provoca la
liberacién de citoquinas que activan las células T, incluyendo interleucinas y el
factor de necrosis tumoral alfa (TNF-a). EIl TNF-a desencadena una respuesta
inflamatoria al afectar la adhesion de las células endoteliales y la quimiotaxis de
los neutrofilos. La importancia del TNF-a en la patogénesis de la RAS se respalda
por la eficacia de farmacos anti-TNF-a como la talidomida y la pentoxifilina en el

tratamiento de la RAS.(10)

En un estudio realizado en 2015, se senala que la causa subyacente de la
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estomatitis aftosa recurrente (RAS) sigue siendo incierta, y hasta el momento, solo
se dispone de tratamientos destinados a aliviar los sintomas. Los autores del
estudio emplearon un agente desecante compuesto por una mezcla concentrada
de sulfatos. Sus hallazgos sugieren que una sola aplicacion de este medicamento

podria ser una medida de apoyo valida en el manejo de la RAS.("")

En un estudio llevado a cabo en Bali, Indonesia, con el propdsito de prevenir y tratar
diversas afecciones, se emplean distintas plantas y partes de plantas en la
preparacion de Loloh, que se utiliza para abordar cuestiones como la acidez
estomacal, la fiebre, la diarrea, la hipertension, la estomatitis aftosa (aftas) y otros
problemas de salud menores. El estudio concluye que las comunidades balinesas
aun mantienen un valioso conocimiento etnobotanico. Mientras que algunas
especies son ampliamente reconocidas por sus propiedades farmacoldgicas,
otras, como Pneumatopteris callosa (Blume) Nakai y Dendrocnide stimulans (L. f.)
Chew, no han sido investigadas en profundidad y podrian ser consideradas como

posibles candidatas prometedoras para futuras investigaciones.(12
¢ Patologia bucal

De acuerdo con una investigacion realizada en 2022, se observé que las afecciones
de la mucosa oral, como las aftas y la gingivoestomatitis, presentaron una mayor
frecuencia en pacientes que tenian condiciones relacionadas con trastornos

digestivos, endocrinos, metabélicos o problemas en el sistema reproductivo.('3)

La RAS es la afeccion mas frecuente que afecta la mucosa oral. Se caracteriza por
ser dolorosa, tener multiples factores desencadenantes y suele manifestarse

repetidamente.(

La familiaridad de los profesionales médicos con las afecciones bucales
habituales les capacita para realizar una evaluacion inicial y proporcionar

tratamiento en un entorno de atencion primaria. En casos mas complejos, tienen
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la opcion de derivar a los pacientes a especialistas como dentistas, cirujanos
bucales u otorrinolaringélogos. Entre las afecciones bucales, la RAS es la afeccién

ulcerosa mas frecuente que afecta la cavidad bucal.(%

Las causas de las ulceraciones aftosas orales estan muy extendidas y varian desde
traumatismos localizados hasta sindromes raros, enfermedades intestinales

subyacentes o incluso procesos patoldgicos malignos.(19

Las aftas y las ulceras traumaticas benignas no deben llevar a pasar por alto la
posibilidad de un carcinoma oral en desarrollo. Ademas de la estomatitis
bacteriana de origen dental, las formas mas comunes de estomatitis infecciosa
incluyen las de origen viral, como el herpes y el papiloma, asi como las de origen
micotico, que pueden presentarse en formas agudas o crénicas. La sequedad bucal
y la glosodinia son dos situaciones comunes que plantean desafios en su

manejo.(")

A diferencia de la caries y la enfermedad periodontal, los pacientes que padecen
RAS no pueden tomar medidas preventivas para evitarla. La presentacion clinica
de la RAS se caracteriza por episodios repetidos de ulceras dolorosas, ya sea

solitarias o multiples, y no esta vinculada a enfermedades sistémicas.('®

La RAS es una afeccion bucal comun que tiene un significativo impacto en la
calidad de vida. Se cree que esta condicion esta relacionada con la sobreexpresion
de citocinas asociadas al tipo Th1. Dado que la interleucina-4 (IL-4) y su receptor
(IL-4Ra) actuan como antagonistas en las vias del Th-1, se plantea la posibilidad
de que los polimorfismos en los genes relacionados con IL-4 puedan estar

involucrados en la patogénesis de la estomatitis aftosa. Algunos polimorfismos en

el gen IL4 podrian aumentar la predisposicion de los individuos a desarrollar

RAS.(19)
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Discusion
Los autores consideran que el presente estudio es importante y justificable por

varias razones:

e Importancia clinica: las aftas bucales, también conocidas como ulceras
aftosas, son lesiones dolorosas que se desarrollan en la mucosa oral. Son
un problema comun en la poblacién y pueden afectar la calidad de vida de
quienes las padecen debido a la molestia y el dolor que causan. Comprender
mejor estas lesiones es fundamental para abordar su diagnéstico y
tratamiento de manera mas efectiva.

¢ Relevancia en la salud publica: las aftas bucales pueden ser sintomaticas
de condiciones médicas subyacentes o relacionarse con factores como el
estrés, la dieta o la salud oral en general. Un estudio que interprete las aftas
bucales puede proporcionar informacién valiosa para la salud publica,
permitiendo identificar tendencias y patrones en su aparicion.

e Avances en investigacion: la metodologia PRISMA es una herramienta que
se utiliza para realizar revisiones sistematicas de la literatura cientifica. Al
aplicar esta metodologia a las investigaciones sobre aftas bucales, se
pueden reunir y analizar datos de estudios previos de manera estructurada
y coherente, lo que facilita la sintesis de informacion y la obtencién de
conclusiones mas soélidas.

e Posibles beneficios clinicos: un estudio basado en la metodologia PRISMA
2020 puede ayudar a identificar las mejores practicas en el diagnéstico,
tratamiento y prevencion de las aftas bucales, lo que a su vez podria

conducir a mejores resultados clinicos para las personas afectadas.

{cc) IEESDEE| Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




7 gnsn:m!cMrEanns Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2023;42:e3126

A continuacion se interpretan los principales resultados que se obtienen, en
correspondencia con las preguntas cientifica que se deben responder en este

estudio.
Interpretacion de los Casos de Estudio

El primer caso de estudio, que involucra a dos hombres con ulceras bucales
dolorosas, resalta la importancia de considerar la deficiencia de vitamina D como
un posible factor contribuyente en las Ulceras orales. Los niveles bajos de vitamina
D que se encuentran en ambos pacientes sugieren una posible relacion entre esta
deficiencia y la duracién y gravedad de las ulceras. Esta asociacion podria tener
implicaciones significativas para el manejo de las ulceras bucales, ya que la
suplementacion de vitamina D podria desempenar un papel en la mejora de la
cicatrizacion y la reduccion de los sintomas. Sin embargo, se necesitan mas
investigaciones para confirmar esta relacion y determinar las dosis y la eficacia de

la suplementacion de vitamina D en el tratamiento de las ulceras bucales.

El segundo caso de estudio destaca el uso prometedor del Levamisol en el
tratamiento de RAS. Los resultados alentadores que se observan en el paciente de
17 anos respaldan la eficacia y seguridad de este enfoque terapéutico. Esto plantea
la posibilidad de que el Levamisol, en combinacion con esteroides, pueda
convertirse en un tratamiento efectivo para las ulceras aftosas recurrentes. Sin
embargo, es esencial realizar estudios clinicos mas amplios y controlados para

confirmar estos hallazgos y establecer pautas de tratamiento precisas.

El tercer caso de estudio resalta la importancia de considerar las ulceras bucales
como un posible indicio de condiciones médicas subyacentes graves. En este
caso, las ulceras aftosas recurrentes en una nina de 14 afios podrian ser un signo
de trastornos autoinmunes, infecciones, o enfermedades hematoldgicas u

oncoldgicas. Este hallazgo subraya la necesidad de una evaluacion completa que

{cc) IEESDEE| Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




7 gnsn:m!cMrEanns Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2023;42:e3126

incluya historia clinica y examen fisico exhaustivos para descartar enfermedades
sistémicas. Futuros estudios deberian investigar mas a fondo la relacion entre las
Ulceras bucales y estas condiciones subyacentes, asi como el desarrollo de

protocolos de diagndstico y tratamiento apropiados.
Interpretacion de las Estrategias de Administracion de Farmacos

Las obleas poliméricas emergen como un método prometedor de administracion
de medicamentos en el tratamiento de diversas afecciones bucales. Son seguras,
efectivas y versatiles, lo que las hace adecuadas para tratar una amplia gama de
problemas orales comunes, incluyendo aftas, ulceras bucales, enfermedad
periodontal, asi como tumores benignos y malignos de la cavidad bucal. Estos
hallazgos sugieren que las obleas poliméricas podrian desempenar un papel
relevante en el tratamiento de dolencias bucales en la poblacién general. No
obstante, se requiere una mayor investigacion para determinar la eficacia y la
idoneidad de estas obleas para abordar condiciones especificas y para desarrollar

protocolos de tratamiento precisos.

Las estrategias de administracion que incorporan acido hialurénico se perfilan
como una alternativa valiosa a los enfoques farmacoldgicos tradicionales en el
tratamiento de la RAS. Tanto los enjuagues bucales con acido hialurénico como
las formulaciones en gel topico demuestran ser efectivos, especialmente en casos
de RAS de apariciéon temprana. Estos hallazgos sugieren que el acido hialurénico
podria proporcionar un enfoque prometedor en el tratamiento de la RAS, mejorando
la comodidad del paciente y acelerando el proceso de curacién. No obstante, es
necesario realizar investigaciones adicionales para establecer pautas de

tratamiento y evaluar la eficacia a largo plazo de estas estrategias.

La LLLT destaca como un método altamente efectivo en el alivio del dolor y la

eliminacion completa de las ulceras orales. Estos resultados sugieren que la LLLT
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puede ser un enfoque terapéutico valioso en el manejo de las ulceras bucales,
mejorando significativamente la calidad de vida de los pacientes. La terapia con
laser de baja intensidad puede considerarse como un tratamiento eficaz para las
Ulceras orales, aunque se necesita mas investigacion para establecer protocolos
precisos de tratamiento y determinar su aplicabilidad en diversas situaciones

clinicas.

La comprension actual de la etiopatogenia de la RAS sugiere que es un sindrome
clinico multifactorial. Los mecanismos desencadenantes involucran la
estimulacion antigénica en los queratinocitos de la mucosa, lo que lleva a la
liberacion de citoquinas y activacion de las células T. La implicaciéon del factor de
necrosis tumoral alfa (TNF-a) en la patogénesis de la RAS se respalda mediante el
éxito de los farmacos anti-TNF-a en su tratamiento. Estos hallazgos sugieren que
las terapias dirigidas a inhibir el TNF-a pueden ser eficaces en el tratamiento de la
RAS. No obstante, se necesita mas investigacion para comprender completamente
el papel de estas vias y desarrollar tratamientos especificos basados en estos

mecanismos.

El estudio que emplea una mezcla concentrada de sulfatos como agente
desecante proporciona una vision de un posible tratamiento de apoyo para la RAS.
Los resultados sugieren que esta estrategia puede ser una medida valida en el
manejo de la RAS. Sin embargo, se necesita una investigacion adicional para
confirmar la eficacia y la seguridad de esta terapia, asi como para determinar su

aplicacion en situaciones clinicas especificas.

El estudio etnobotanico realizado en Bali, Indonesia, destaca la importancia de
preservar el conocimiento sobre las propiedades farmacoldgicas de las plantas
utilizadas en la medicina tradicional. Muestra que comunidades como la balinesa

poseen un rico conocimiento etnobotanico, y algunas plantas aun no son
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investigadas en profundidad. Estos hallazgos subrayan la necesidad de llevar a
cabo investigaciones adicionales para explorar el potencial terapéutico de estas

plantas, especialmente aquellas que aun no son estudiadas a fondo.
Interpretacion de la Patologia Bucal

En el ambito de la patologia bucal, se identifican diversas observaciones y

consideraciones relevantes a partir de los estudios y la literatura revisada:

El estudio realizado en 2022 resalta la asociacién de las afecciones de la mucosa
oral, como las aftas y la gingivoestomatitis, con trastornos digestivos, endocrinos,
metabdlicos y problemas en el sistema reproductivo. Esta correlacion subraya la
importancia de considerar el contexto médico general de los pacientes al abordar

enfermedades bucales especificas.(?)

La RAS es una afeccién comun en la mucosa oral, caracterizada por la presencia
de ulceras dolorosas, multiples factores desencadenantes y recurrencia frecuente.
Su prevalencia y complejidad hacen que sea fundamental comprender y gestionar
eficazmente esta afeccion.('¥ Particularmente, en el ambito de la atencién
primaria, los profesionales de la salud deben ser competentes para realizar
evaluaciones iniciales y proporcionar tratamientos para afecciones bucales
habituales. Sin embargo, en casos mas complejos, existe la necesidad de derivar a
los pacientes a especialistas en odontologia, cirugia oral o otorrinolaringologia. La
RAS es una de las afecciones bucales ulcerosas mas comunes que afectan la

cavidad bucal, lo que destaca su relevancia en el ambito clinico.(1%

Las causas de las ulceraciones aftosas orales son variadas, abarcando desde
traumatismos locales hasta enfermedades intestinales subyacentes y procesos
patoldgicos malignos. Esta diversidad en las causas subraya la necesidad de
investigaciones adicionales para una comprension mas profunda de los

mecanismos subyacentes y los enfoques terapéuticos.(® Especificamente, las
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aftas y las ulceras traumaticas benignas no deben ser pasadas por alto, ya que
podrian enmascarar la presencia de un carcinoma oral en desarrollo. Ademas de
las afecciones de origen bacteriano y viral, las formas micéticas de la estomatitis
son comunes y pueden presentarse de manera aguda o crénica. Situaciones como
la sequedad bucal y la glosodinia también presentan desafios en su manejo

clinico.('

A diferencia de la caries dental y la enfermedad periodontal, los pacientes que
padecen RAS no tienen la capacidad de tomar medidas preventivas para evitar esta
afeccion. Esta caracteristica resalta la necesidad de investigaciones adicionales
para comprender mejor sus mecanismos desencadenantes y desarrollar

estrategias preventivas.(1®)

La RAS se considera una afeccion bucal comun que afecta significativamente la
calidad de vida de los pacientes. Se ha propuesto una posible relacién entre esta
condicidn y la sobreexpresion de citocinas asociadas al tipo Th1, con un enfoque
particular en la interleucina-4 (IL-4) y su receptor (IL-4Ra) como posibles
mediadores. Los polimorfismos en los genes relacionados con IL-4 podrian
desempenfar un papel en la predisposicién individual a desarrollar RAS, lo que

plantea la necesidad de investigaciones genéticas méas profundas.('9

Los autores del presente estudio consideran que existen numerosas areas de
investigacion prometedoras en el campo de las aftas bucales, asi como desafios 'y
limitaciones que pueden abordarse en futuras investigaciones. Se sugiere la
realizacion de futuros estudios que empleen un enfoque neutroséfico para evaluar
la terapia con laser de baja intensidad en el tratamiento de las aftas bucales, a

partir de estudios que ya lo emplean en otras ramas de la medicina.(2021.22)

Estos estudios podrian abordar la variabilidad en las respuestas de los pacientes y

considerar multiples perspectivas, teniendo en cuenta no solo los aspectos
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clinicos, sino también las preferencias del paciente y otros factores subjetivos. El
enfoque neutroséfico podria ayudar a proporcionar una comprension mas
completa de la efectividad de esta terapia y permitir una personalizacién mas

precisa del tratamiento para abordar las necesidades individuales de los pacientes.

Conclusiones

En el presente estudio se interpreté las aftas bucales segun metodologia PRISMA
2020, revisandose articulos cientificos en la base de datos de PubMed publicados
en el periodo comprendido entre 2046y 2023. Se concluye que especto a los casos
de estudio hallados, resaltan la diversidad de factores subyacentes y enfoques de
tratamiento en las Ulceras aftosas. Si bien ofrecen valiosas perspectivas clinicas,
también revelan la necesidad de investigaciones adicionales para comprender
mejor la etiologia de estas Ulceras y desarrollar estrategias terapéuticas mas

efectivas.

En relacion a las estrategias de administracion de farmacos en el tratamiento de
condiciones bucales, como la RAS, se considra que ofrecen enfoques terapéuticos
prometedores que pueden mejorar la calidad de vida de los pacientes. Desde las
obleas poliméricas que brindan un método seguro y versatil para el tratamiento de
diversas dolencias bucales hasta el potencial del acido hialurénico y la terapia con
laser de baja intensidad en el manejo de la RAS, se abren nuevas perspectivas en

la atencion odontoldgicay la investigacion clinica.

Ademas, la comprension de la etiopatogenia de la RAS y los mecanismos
relacionados con la liberacion de citoquinas y el TNF-a proporciona un sélido
fundamento para el desarrollo de tratamientos dirigidos. Conjuntamente, el

conocimiento etnobotanico, como el encontrado en comunidades como la
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balinesa, resalta la necesidad de explorar y aprovechar los recursos naturales en la

busqueda de soluciones terapéuticas.

A pesar de los avances significativos en esta area, se requiere una mayor
investigacion para definir protocolos de tratamiento precisos, evaluar la eficacia a
largo plazo y adaptar estas estrategias a una amplia variedad de situaciones
clinicas. Esto garantizara una atencion bucal mas efectiva y una mejor calidad de
vida para los pacientes que enfrentan estas afecciones. Las brechas de
conocimiento y las areas de investigacion futura identificadas en estos estudios
brindan una base sdélida para futuros proyectos que busquen perfeccionar y

personalizar aun mas los tratamientos en este campo.

Finalmente, respecto a la patologia bucal presenta una variedad de desafios
clinicos y una relacion compleja con las condiciones médicas generales de los
pacientes. Estos hallazgos resaltan la importancia de un enfoque integral en la
investigacion y la practica clinica para abordar eficazmente las afecciones bucales,
desde la prevenciéon hasta el diagndstico y el tratamiento. Las brechas de
conocimiento identificadas en estos estudios abren la puerta a futuras
investigaciones que pueden ampliar nuestra comprension y mejorar la atencién en

el campo de la patologia bucal.
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