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RESUMEN

Introduccion: En todo el mundo, se observa un aumento constante en la frecuencia
de la Diabetes mellitus tipo 2 (DM2), lo que hace necesario tomar medidas

preventivas.

Objetivo: El objetivo del estudio fue predecir la DM2 a través de la regresion

logistica binaria en una institucion sanitaria de Santo Domingo, en Ecuador.
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Métodos: El estudio fue predictivo, analitico, retrospectivo, observacional y
transversal. La poblacion estuvo conformada por 324 pacientes de una institucion
sanitaria de Santo Domingo en Ecuador. El procedimiento estadistico se centré en
la regresion logistica binaria. Se utilizo el software SPSS 26. Inicialmente, se aplicé
la prueba Chi-cuadrado (X?) para evaluar las asociaciones entre la DM2 y cada
variable predictora por separado. Para evaluar la capacidad predictiva del modelo,

se empleo la prueba Kappa de Cohen.

Resultados: Las variables de hipertension arterial, antecedentes familiares,
sedentarismo y obesidad mostraron ser altamente significativas en la prediccion
de DM 2, mientras que el consumo de alcohol no parece tener una influencia
significativa en este contexto. El valor Kappa de 0,514 fue indicativo de un acuerdo
moderado a sustancial, lo que sugirid que el modelo era eficaz para predecir la DM2

en esta poblacion.

Conclusiones: El estudio confirmé la hipétesis alternativa (H1) al encontrar que las
variables de hipertension arterial, antecedentes familiares, sedentarismo y
obesidad estaban relacionadas de manera significativa con la DM2 en la poblacion
estudiada. Al mismo tiempo, no encontré evidencia significativa para apoyar la

influencia del consumo de alcohol en la prediccion de DM2 en esta poblacion.

Palabras clave: Diabetes mellitus tipo 2; Hipertension arterial; antecedente familiar;

consumo de alcohol; obesidad.

ABSTRACT

Introduction: Worldwide, there is a steady increase in the frequency of type 2

Diabetes mellitus (DM2), which makes it necessary to take preventive measures.

Objective: The objective of the study was to predict DM2 through binary logistic

regression in a health institution in Santo Domingo, Ecuador.

Methods: The study was predictive, analytical, retrospective, observational and

cross-sectional. The population consisted of 324 patients from a health institution

(°¢) Esta obra esté bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES




7 gnsn:m!cMrEanns Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2023;42:e3092

in Santo Domingo, Ecuador. The statistical procedure focused on binary logistic
regression. SPSS 26 software was used. Initially, the Chi-square test (X2) was
applied to evaluate the associations between DM2 and each predictor variable
separately. To evaluate the predictive capacity of the model, Cohen's Kappa test

was used.

Results: The variables of arterial hypertension, family history, sedentary lifestyle
and obesity were shown to be highly significant in the prediction of DM 2, whereas
alcohol consumption does not seem to have a significant influence in this context.
The Kappa value of 0.514 was indicative of moderate to substantial agreement,

suggesting that the model was effective in predicting DM2 in this population.

Conclusions: The study confirmed the alternative hypothesis (H1) by finding that
the variables of arterial hypertension, family history, sedentary lifestyle, and obesity
were significantly related to DM2 in the population studied. At the same time, it
found no significant evidence to support the influence of alcohol consumption in

the prediction of DM2 in this population.

Keywords: Diabetes mellitus type 2; arterial hypertension; family history; alcohol

consumption; obesity.
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Introduccion

La situacion problematica en este estudio es el aumento constante en la frecuencia
de la Diabetes mellitus tipo 2 (DM2) en todo el mundo. La DM2 es una enfermedad
cronica que conlleva un alto riesgo de complicaciones de salud, y su creciente
incidencia representa un desafio significativo para los sistemas de salud y la

calidad de vida de las personas. La situacion problematica concreta radica en la
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necesidad de comprender mejor los factores de riesgo y desarrollar enfoques

efectivos de prevencion y manejo de la DM2.

La pregunta de investigacion en este estudio es: ;Cuales son los factores de riesgo
que estan relacionados significativamente con la DM 2 en una poblacién de una

institucion sanitaria de Santo Domingo, Ecuador?

Esta pregunta de investigacion busca identificar los factores especificos, como la
hipertension arterial, los antecedentes familiares, el sedentarismo, la obesidad y el
consumo de alcohol, que pueden influir significativamente en la presencia de DM2
en la poblacion estudiada. El estudio se centra en evaluar la asociacion de estos
factores con la DM2 y, por lo tanto, contribuye a la comprension de la situacion
problematica relacionada con la creciente incidencia de esta enfermedad en la

region de Santo Domingo, Ecuador.

De acuerdo con la investigacion previa en esta area, la diabetes mellitus es una
enfermedad crénica y compleja que experimenta un aumento en su prevalencia.
Esto lleva a un incremento significativo en los costos de atencion médica. En el
contexto de las evaluaciones econdmicas de los tratamientos para la diabetes, es
comun utilizar modelos de coste-efectividad que abarcan periodos prolongados.
Por lo tanto, la precision de las predicciones y la consideracion de la incertidumbre
estructural se convierten en elementos esenciales en estos modelos,

especialmente cuando se trata de enfermedades crénicas.(V)

Conforme las tecnologias de seguimiento a distancia se vuelven mas comunes en
el tratamiento de pacientes con DM2, los cuidadores estan desempefiando un
papel cada vez mas importante como recursos valiosos que pueden ser empleados
para mejorar la atencion al paciente. Los cuidadores tienen la capacidad de
contribuir de manera positiva a la mejora de los resultados clinicos en pacientes

con DM2 que estan siendo monitoreados de forma remota.®

Se observa un notable incremento en la incidencia de la DM2 a nivel global. No
obstante, existe incertidumbre en relacion a como los polimorfismos del gen FTO

pueden afectar el riesgo de desarrollar DM2, ya que los resultados de
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investigaciones previas arrojan conclusiones contradictorias.®

La DM2 tiene un impacto sustancial en el bienestar de los individuos. Prevenir o
posponer su manifestacion puede tener un efecto positivo en la calidad de vida de
las personas y reducir la carga emocional y financiera asociada a esta enfermedad.
Es una enfermedad metabdlica crénica, que experimenta un aumento constante en
su incidencia a nivel mundial. Entre las posibles areas de investigacion que deben
seqguirse investigando en el futuro estan los diversos factores de riesgo que se le

asocian.®

Este estudio es importante porque aborda un problema de salud global, se enfoca
en la prevencidn, proporciona informacion util a nivel local y utiliza metodologias
cientificas relevantes. Los resultados tienen el potencial de influir en la atencion
médica, la prevencion de la DM2 y la asignacion de recursos en la institucion
sanitaria de Santo Domingo y pueden servir como base para investigaciones y

politicas de salud mas amplias.

El objetivo del estudio es predecir la DM2 a través de la regresion logistica binaria

en una institucion sanitaria de Santo Domingo, en Ecuador.

Meétodos

El estudio correspondio al nivel de investigacion predictivo y se catalogé como de

tipo observacional, retrospectivo, analitico y transversal.
Poblacion de estudio

El grupo de pacientes analizados en este estudio estuvo conformado por 144
individuos que recibieron atencion en una institucion sanitaria de Santo Domingo,
en Ecuador, algunos de los cuales padecian Diabetes mellitus tipo 2, mientras que

otros no presentaban esta condicion.

Criterios de inclusion
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e Se incluyen pacientes adultos, mayores de 18 afios, que acudieron a una
institucion sanitaria de Santo Domingo, en Ecuador.

e Los participantes debian estar dispuestos a participar voluntariamente en la
investigacion y proporcionar un consentimiento informado por escrito.

e Se consideraron para el estudio unicamente aquellos pacientes que se
sometieron a pruebas médicas y diagndstico para confirmar o descartar la
presencia de diabetes mellitus tipo 2.

e Fueron incluidos los pacientes que contaban con registros médicos
completos y accesibles para el analisis de datos, incluyendo resultados de
pruebas de glucosa en sangre y otros marcadores relevantes.

e Se excluyeron a los pacientes que padecian condiciones médicas graves
que pudieran tener un impacto significativo en la precision de la prediccion

de Diabetes mellitus tipo 2.
Criterios de exclusion

e Se excluyeron a los pacientes con Diabetes mellitus tipo 1 o con otros tipos
de diabetes diferentes a la Diabetes mellitus tipo 2.

e También se excluyeron a los pacientes con condiciones médicas graves que
pueden influir en la precision de la prediccion de Diabetes mellitus tipo 2,
como enfermedades cronicas graves o trastornos metabdlicos no

relacionados.

La implementacion de estos criterios de inclusion y exclusion se llevé a cabo con
el propdsito de garantizar que la poblacidn de estudio fuese la mas adecuada para
cumplir con el objetivo de investigar y predecir la Diabetes mellitus tipo 2 mediante
la aplicacion de la regresion logistica binaria. al mismo tiempo que se minimizo la
posible influencia de variables o condiciones que pudieran sesgar los resultados

del estudio.
Variables de estudio

Variable de supervision
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e Diabetes mellitus tipo 2 (DM2): esta variable se mostré como la variable
objetivo del estudio, reflejando la presencia o ausencia de DM2 en los
pacientes. Se definié como una afeccion crénica caracterizada por niveles
elevados de glucosa en sangre debido a la resistencia a la insulina 0 a una

produccion insuficiente de insulina por parte del organismo.
Variables predictoras

e Sedentarismo: esta variable se definid6 como la falta de actividad fisica
regular o la participacion insuficiente en actividades fisicas. Represento el
nivel de actividad fisica de los pacientes y su relacion con la DM2.

e Obesidad: esta variable se definié como la presencia o ausencia de obesidad
en los pacientes, utilizando criterios estandarizados para determinar el
indice de masa corporal (IMC). Reflejo el estado ponderal de los pacientes y
su asociacion con la DM2.

e Hipertension Arterial (HTA): esta variable categérica dicotomica reflejé la
existencia o ausencia de hipertension arterial en los pacientes. Se
conceptualizé como una condicion médica caracterizada por una elevacion
sostenida de la presion arterial en el sistema circulatorio.

e Antecedentes familiares: esta variable categdrica dicotomica indico la
presencia o ausencia de antecedentes familiares de DM 2 en los pacientes,
lo que se definié como la existencia de familiares de primer grado (padres,
hermanos) con diagndstico de DM 2.

e Consumo de alcohol: esta variable categdrica dicotémica reflejo si los
pacientes consumian regularmente bebidas alcohdlicas. Se midio mediante
la respuesta afirmativa o negativa de los pacientes a preguntas relacionadas

con su consumo de alcohol.

Estas variables fueron seleccionadas para evaluar su relacion con la DM2 y su

capacidad para predecir la presencia de esta enfermedad en la poblacion de

estudio.
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Procedimiento de estudio

En este estudio, se llevo a cabo un analisis estadistico basado en la regresion
logistica binaria, una técnica utilizada para predecir la presencia o ausencia de
DM2, una variable categérica dicotomica. Se desarroll6 un modelo matematico
predictivo en el que "y" represento la variable a predecir (DM2), mientras que "x"
englobé las variables predictoras, que en este caso fueron HTA, antecedentes
familiares, sedentarismo, obesidad y consumo de alcohol, ya que se conocen como

factores influyentes en el desarrollo de la DM2.

Este modelo se fundamenté en la formulay =1/ (1 + € - f (x)), en la que f(x) se
descompuso en una combinacion lineal de las variables predictoras ponderadas
por los coeficientes B (Beta). El nivel de significancia se desarrollé en un valor de p

menor a 0,05.

Para llevar a cabo este analisis, se utilizd el software SPSS version 26. En una
primera etapa, se aplicé la prueba de Chi-cuadrado (X?) para evaluar las relaciones
entre la DM2 y cada variable predictora de manera individual. Posteriormente, se
realizé un analisis multivariado con el propdsito de identificar las variables que
formarian parte de la ecuacion del modelo y calcular los coeficientes B para cada

predictor, incluyendo la constante 0.

Finalmente, se procedio a calcular la probabilidad de pertenecer a un grupo
especifico con base en las estimaciones proporcionadas por el modelo. Para
evaluar la capacidad predictiva del modelo, se empleé la prueba Kappa de Cohen
como medida de concordancia. Este enfoque metodoldgico nos permitio obtener
informacion relevante acerca de la relacion entre las variables predictoras 'y la DM2,
asi como evaluar la eficacia del modelo para predecir la presencia de esta

enfermedad.
Hipotesis del estudio

e Hipdtesis Nula (H0): no existe una relacion significativa entre las variables

consideradas (hipertension arterial, antecedentes familiares, sedentarismo,
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obesidad, consumo de alcohol) y la DM 2 en la poblacién de la institucion
sanitaria de Santo Domingo, Ecuador.

e Hipdtesis Alternativa (H1): existe una relacion significativa entre al menos
una de las variables consideradas (hipertension arterial, antecedentes
familiares, sedentarismo, obesidad, consumo de alcohol) y la DM 2 en la

poblacidn de la institucion sanitaria de Santo Domingo, Ecuador.

Se considero un nivel de significancia estandar de 0,05.
Consideraciones éticas

En este estudio, se han aplicado rigurosos principios éticos con el fin de salvar la
integridad y el bienestar de los participantes. Estos principios abarcaron la
obtencion del consentimiento informado de los pacientes antes de su participacion
en la investigacion, en pleno respeto a su autonomia y derecho a estar debidamente
informados. Asimismo, se ha garantizado la confidencialidad y proteccién de los
datos médicos y personales de los pacientes, cumpliendo con los estandares

éticos que rigen el tratamiento de informacion de caracter sensible.

Ademas, se ha seguido las pautas y regulaciones éticas establecidas por la
institucion sanitaria en la ejecucion de este estudio. Estas consideraciones éticas
fueron esenciales para garantizar que la investigacion se lleve a cabo de manera
ética y responsable, con un absoluto respeto por los derechos y la dignidad de los

participantes.

Resultados

La Tabla 1T muestra los resultados del proceso de eleccion de variables que se
emplearon en el modelo de regresion logistica binaria durante el estudio. En esta
fase inicial, se examinaron las variables predictoras, a saber, HTA, antecedentes
familiares, consumo de alcohol, sedentarismo y obesidad. Los valores de la

significancia reflejan la significacion de cada variable en el proceso de seleccion.
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Tabla 1- Seleccion de variables para el Modelo de Regresién Logistica Binaria

Las variables no estan en la ecuacion

Variables Puntuacion | gl | Significancia
Hipertension arterial 37,206 1 0,000
Antecedente familiar 20,070 1 0,000
Consumo de alcohol 0,031 1 0,860
Sedentarismo 12,329 1 0,000
Obesidad 8,054 1 0,005
Estadisticos globales 50,021 5 0,000

Los resultados de la Tabla 1 indican la seleccion de variables para el Modelo de
Regresion Logistica Binaria. En este proceso, se evaluaron las variables predictoras
y se calcularon si cada una de ellas tenia una influencia significativa en la
prediccion de la presencia o ausencia de DM 2. A continuacion, se resumen los

hallazgos:

e HTA: esta variable obtuvo una puntuacion de 37,206 y una significancia de
0,000. Esto significo que la presencia de HTA se consideré una variable
altamente significativa para la prediccion de DM2 en este modelo.

e Antecedente familiar: va variable de antecedentes familiares obtuvo una
puntuacion de 20,070 y una significancia de 0,000. Esto indicé que la
presencia de antecedentes familiares de DM2 también fue una variable
altamente significativa para la prediccion de DM2 en el modelo.

e Consumo de alcohol: esta variable presentd una puntuacion muy baja de
0,031 y una significancia de 0,860. La significancia cercana a 1 (0,860)
sugirié que el consumo de alcohol no tuvo una influencia significativa en la
prediccion de DM2 en este contexto.

e Sedentarismo: la variable de sedentarismo obtuvo una puntuacion de 12,329
y una significancia de 0,000. Esto indico que el sedentarismo fue una
variable altamente significativa para predecir DM2 en el modelo.

e Obesidad: la variable de obesidad obtuvo una puntuacion de 8,054 y una

significancia de 0,005. La significancia de 0,005 sugiere que la obesidad
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tiene una influencia significativa en la prediccion de DM2 en el modelo,
aunque no tan fuerte como las variables de hipertension arterial y
antecedentes familiares.

e Estadisticos globales: en general, el conjunto de todas las variables
evaluadas en el modelo tuvo una puntuacion global de 50,021 y una
significancia de 0,000. Esto indico que el conjunto de variables en su

conjunto fue altamente significativo para predecir DM2 en esta poblacion.

En resumen, las variables de hipertension arterial, antecedentes familiares,
sedentarismo y obesidad mostraron ser altamente significativas en la prediccién
de DM 2, mientras que el consumo de alcohol no parece tener una influencia
significativa en este contexto. Los resultados sugieren que estas cuatro variables
desempenaron un papel importante en la prediccion de DM2 en la poblacion

estudiada.

En la Tabla 2 se muestran los valores estimados de los coeficientes
correspondientes a las variables predictoras que se incorporan en el modelo de
regresion logistica binaria para predecir la DM2. Estos coeficientes desempefiaron
un papel esencial al ofrecer una comprension de la forma en que cada una de estas
variables impacto en la probabilidad de desarrollar DM2, proporcionando asi
informacion significativa para la evaluacion del riesgo asociado a esta enfermedad.

Tabla 2- Coeficientes de la Regresion Logistica Binaria para la prediccion de DM2

Variables en la ecuacion

B Error estandar Wald gl Sig. Exp(B)
Hipertension arterial 2,346 0,583 16,192 1 0,000 10,442
Antecedente familiar 1,755 0,456 14,843 1 0,000 5,786
Consumo de alcohol -0,455 0,438 1,077 1 0,299 0,634
Sedentarismo 0177 0,573 0,095 1 0,758 1,193
Obesidad 0,071 0,468 0,023 1 0,879 1,074
Constante -2,519 0,540 21,784 1 0,000 0,081

a. Variables especificadas en el paso 1: Hipertension Arterial, Antecedente familiar, Consumo de alcohol, Sedentarismo,
Obesidad.
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Los resultados presentados en la Tabla 2 corresponden a los coeficientes
estimados en el modelo de regresion logistica binaria utilizado para predecir la DM

tipo 2. A continuacion, se analizan estos resultados:

e HTA: el coeficiente para la variable HTA fue de 2,346, con un error estandar
de 0,583. El valor del estadistico Wald fue de 16,192. La significancia (Sig.)
fue 0,000. Esto indic6 que la HTA tuvo un impacto positivo significativo en
la probabilidad de desarrollar DM2, con un Exp(B) de 10,442. En otras
palabras, los pacientes con HTA tendieron mas de diez veces la probabilidad
de desarrollar DM2 en comparacion con aquellos que no la tenian.

e Antecedente familiar: el coeficiente para la variable Antecedente familiar fue
de 1,755, con un error estandar de 0,456. El valor del estadistico Wald fue de
14,843, y la significancia fue 0,000. Esto indico que la presencia de
antecedentes familiares de DM2 tuvo un impacto positivo significativo en la
probabilidad de desarrollar la enfermedad, con un Exp(B) de 5,786. Los
pacientes con antecedentes familiares tuvieron casi seis veces mas
probabilidad de desarrollar DM2 en comparacion con aquellos sin
antecedentes familiares.

e Consumo de alcohol: el coeficiente para la variable Consumo de alcohol fue
-0,455, con un error estandar de 0,438. El valor del estadistico Wald fue
1.077,y la significancia es 0,299. En este caso, esta variable no parece tener
un impacto significativo en la probabilidad de desarrollar DM2, ya que el
valor Exp(B) fue 0,634. Esto sugirié que el consumo de alcohol no se asoci6
de manera relevante con la presencia de DM2.

e Sedentarismo: el coeficiente para la variable Sedentarismo fue de 0,177, con
un error estandar de 0,573. El valor del estadistico Wald fue 0,095, y la
significancia fue 0,758. Esta variable no mostré un impacto significativo en
la probabilidad de desarrollar DM2, como lo indicé un valor de Exp(B) de
1,193.

e Obesidad: el coeficiente para la variable Obesidad fue 0,071, con un error

estandar de 0,468. El valor del estadistico Wald fue 0,023, y la significancia
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es 0,879. Similar al sedentarismo, la obesidad no parece tener un impacto
significativo en la probabilidad de desarrollar DM2, con un valor de Exp(B)
de 1,074.

En resumen, los resultados del modelo de regresion logistica binaria indicaron que
la HTA y la presencia de antecedentes familiares de DM2 tuvieron un impacto
significativo y positivo en la probabilidad de desarrollar DM2, mientras que el
consumo de alcohol, el sedentarismo y la obesidad no. parecen estar fuertemente
relacionados con esta enfermedad en la poblacion estudiada. La constante tiene

un valor de -2,519, que se utiliza como punto de referencia en el modelo.

La Tabla 3 muestra las métricas de acuerdo, en especial el coeficiente Kappa, junto
con su significacion estadistica correspondiente. Estas métricas se emplearon
para evaluar el grado de concordancia entre las predicciones generadas por el
modelo de regresion logistica binaria y los resultados reales en cuanto a la

presencia o ausencia de DM2 en la poblacion objeto de estudio.

Tabla 3- Medidas de concordancia y significacion

Medidas simétricas
Valor Error estandar T Significacion
asintético? aproximadab aproximada
Medida de Kappa 0,514 0,071 6,167 <0,001
acuerdo
N de casos validos 144

a. No se presupone la hipétesis nula.

b. Utilizacion del error estandar asintético que presupone la hipdtesis nula.
Los resultados presentados en la Tabla 3 corresponden a las medidas de
concordanciay su significacion asociada. Estas métricas se utilizaron para evaluar
cuan bien concuerdan las predicciones generadas por el modelo de regresion
logistica binaria con los resultados reales en términos de la presencia o ausencia

de DM 2 en la poblacidn estudiada.

e Medida de Acuerdo - Kappa: el coeficiente Kappa tuvo un valor de 0,514, con
un error estandar asintotico de 0,071. El valor T aproximado fue de 6,167. La

significacion aproximada fue <0,001. Esto sugirid que existid una
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concordancia significativa y sustancial entre las predicciones del modelo y
los resultados reales de la presencia o ausencia de DM2 en la poblacion de
estudio. El coeficiente Kappa midié la concordancia mas alla de lo que se
esperaria por azar, y un valor de 0,514 indicé una concordancia moderada a
sustancial.

¢ Numero de casos validos: en este analisis se utilizaron 144 casos validos, lo
que representé la cantidad de datos disponibles para la evaluacion de la

concordancia.

En resumen, los resultados de la Tabla 3 revelaron que el coeficiente Kappa indico
una concordancia significativa y sustancial entre las predicciones del modelo de
regresion logistica binaria y los resultados reales relacionados con la presencia o
ausencia de DM2 en la poblacidn estudiada. El valor Kappa de 0,514 fue indicativo
de un acuerdo moderado a sustancial, lo que sugirié que el modelo era eficaz para

predecir la DM2 en esta poblacion.

En el contexto de los resultados presentados en la Tabla 3, es importante destacar
que el valor de significacion asociado al coeficiente Kappa fue <0,001, lo que
significd que la diferencia entre las predicciones del modelo de regresion logistica
binaria y los resultados reales fue estadisticamente significativa. Esto indicé que
en general existia una concordancia significativa entre las predicciones y los
resultados observados.

Los resultados indicaron especificamente que las variables de hipertension arterial,
antecedentes familiares, sedentarismo y obesidad mostraron ser altamente
significativas en la prediccion de DM2. Esto significo que estas variables estaban
relacionadas de manera significativa con la presencia de DM2 en la poblacion
estudiada. Por otro lado, el estudio encontro que el consumo de alcohol no parece
tener una influencia significativa en este contexto, lo que sugirié que no habia una
relacion significativa entre el consumo de alcohol y la DM2 en esta poblacion.

En resumen, el estudio confirmé la hipotesis alternativa (H1) al encontrar que las

variables de hipertension arterial, antecedentes familiares, sedentarismo y
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obesidad estaban relacionadas de manera significativa con la DM2 en la poblacién
estudiada. Al mismo tiempo, no encontrd evidencia significativa para apoyar la

influencia del consumo de alcohol en la prediccion de DM2 en esta poblacion.

Discusion
Los autores del estudio opinan que es significativo por varias razones:

e Relevancia de la DM 2 (DM2): la DM2 es una enfermedad cronica que afecta
a un numero significativo de personas en todo el mundo. Es una de las
principales causas de morbilidad y mortalidad, y su incidencia esta en
constante aumento. Por lo tanto, comprender los factores de riesgo y
predecir la DM2 es fundamental para la salud publica y la atencion médica.

e Enfoque en la prevencion: este estudio se centra en la prediccion de la DM2,
lo que puede ser fundamental para la prevencién de la enfermedad.
Identificar factores de riesgo especificos que estan relacionados con la DM2
permite implementar medidas preventivas dirigidas a grupos de alto riesgo,
lo que puede reducir la incidencia de la enfermedad.

e Informacion relevante para la toma de decisiones en salud: los resultados
de este estudio proporcionan informacion valiosa para los profesionales de
la salud y los responsables de la toma de decisiones en el sistema de salud.
Pueden utilizar estos hallazgos para disenar estrategias de prevencion y
tratamiento mas efectivas y para asignar recursos de manera mas eficiente.

e Contexto local y especifico: el estudio se lleva a cabo en una institucion
sanitaria de Santo Domingo, Ecuador. Esto significa que los resultados son
aplicables a esa poblacion especifica, lo que puede tener implicaciones
directas para la atencion médica y las politicas de salud en esa region.
Ademas, también puede servir como un modelo para estudios similares en
otras areas.

e Utilizacion de técnicas estadisticas relevantes: el uso de la regresion
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logistica binaria y pruebas estadisticas como el Chi-cuadrado y la prueba
Kappa de Cohen demuestra un enfoque cientifico riguroso en la
investigacion. Esto aumenta la confiabilidad de los resultados y su utilidad

en la toma de decisiones.

La investigacion cientifica anterior indica que los analogos de insulina basal que
se administran semanalmente muestran al menos la misma efectividad en el
control de los niveles de glucosa y se consideran seguros en comparacion con las
inyecciones diarias en personas con DM 2. Se espera que los ensayos clinicos
controlados aleatorios de fase 4 aporten un entendimiento mas completo acerca
de la eficacia y la seguridad a largo plazo de esta terapia de insulina de

administracion semanal.®

A pesar de la amplia utilizacion de los tratamientos médicos tradicionales para DM
2, los resultados terapéuticos muestran una considerable variabilidad. Esta
variacion en la evolucion de laDT2 y en la respuesta a las terapias se debe, en gran
medida, a la interaccion entre el microbioma intestinal y los medicamentos
hipoglucemiantes. Por un lado, los farmacos hipoglucemiantes pueden modificar
los componentes del microbioma intestinal. Por otro lado, la composicion
especifica de la microbiota intestinal puede ejercer influencia sobre el control de
los niveles de glucosa en sangre y los efectos terapéuticos de estos

medicamentos.®

Es relevante destacar que la combinacion de un estilo de vida sedentario y una
dieta poco saludable, cuando se agregan al exceso de peso, se convierten en
factores de riesgo para la Diabetes mellitus tipo 2 (DM2). Aunque las
intervenciones en el estilo de vida que incluyen la pérdida de peso han demostrado
ser eficaces en la prevencion de la DM2, su éxito puede verse obstaculizado debido
a la falta de seguimiento y la presencia de estrés crénico.() Asimismo, se ha
observado que el consumo elevado de té (=4 tazas al dia) esta relacionado con un

mayor riesgo de desarrollar DM2.®)

En el contexto del presente estudio, sus autores vislumbran una convergencia
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notable entre el enfoque de regresion logistica binaria que se emplea y las
herramientas emergentes como la logica difusa y la Neutrosofia.®1017) Esta
convergencia refleja un emocionante desarrollo en la gestion de la incertidumbre

en una amplia variedad de aplicaciones, incluyendo predicciones médicas.

La regresion logistica binaria, como se utiliza en este estudio, es una técnica
valiosa para modelar y predecir eventos binarios, como el diagnostico de una
enfermedad. Sin embargo, en situaciones en las que la incertidumbre es alta o los
datos son ambiguos, las herramientas como la légica difusa y la Neutrosofia

pueden complementar y enriquecer este enfoque.

La légica difusa permite manejar la imprecision y la ambigiiedad en los datos al
asignar grados de pertenencia a diferentes categorias en lugar de etiquetas
estrictas. En el contexto médico, esto es especialmente util, ya que las condiciones
de salud a menudo no se ajustan perfectamente a categorias rigidas, y la légica

difusa puede ayudar a modelar esta complejidad.

Por su parte, la Neutrosofia se enfoca en la gestion de la incertidumbre extrema. En
aplicaciones médicas, donde los datos pueden ser muy inciertos o incluso
contradictorios, la Neutrosofia puede proporcionar un enfoque sélido para abordar

estos desafios.(1?

Es oportuno resaltar la importancia de adaptar enfoques estadisticos a la
complejidad y la incertidumbre de las aplicaciones del mundo real, como las
predicciones médicas. Estas disciplinas complementarias ofrecen soluciones mas
robustas y precisas en un entorno donde la incertidumbre es la norma en lugar de

la excepcion.

Aun persiste una falta de comprension completa de los procesos metabdlicos que
dan lugar a la variabilidad en el riesgo de eventos cardiovasculares graves (MACE)
en personas con DM 2. No obstante, se nota que los metabolitos que sefalan una
alteracion en la oxidacion de los acidos grasos en las mitocondrias se presentan
en niveles mas elevados en individuos con DM2 que eventualmente sufren
MACE.(3)
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Basicamente, la DM2 se caracteriza por un deterioro metabdlico complejo, y la
disfuncién de las células beta (BC) se erige como uno de los mecanismos mas
desafiantes para abordar en su desarrollo. La deteccion de factores que pueden ser
revertidos y que contribuyen a la disfuncion de las BC podria establecer los
fundamentos para un enfoque personalizado y temprano en el tratamiento de la
DM2. Esta perspectiva guarda una estrecha relacion con la relevancia de la
investigacion predictiva actual en pacientes ecuatorianos, ya que destaca la
importancia de identificar y comprender los factores de riesgo reversibles. Esto, a
su vez, se traduce en la formulacion de estrategias mas eficaces para prevenir y

tratar la DM2 en la poblacion ecuatoriana.(1®

Finalmente, los autores consideran oportuno indicar que las enfermedades
cardiometabdlicas abarcan el sindrome metabdlico, la obesidad, la DM2 y la HTA.
Estas afecciones estan influenciadas por modificaciones epigenéticas, que inciden
en multiples vias, incluyendo la inflamacidn, la disfuncion vascular y la resistencia
alainsulina. Las modificaciones epigenéticas se refieren a cambios en la expresion
de genes que no implican alteraciones en la secuencia del ADN y han adquirido un
creciente interés en anos recientes. Esto se debe a que se relacionan con
enfermedades cardiometabodlicas y se presentan como posibles objetivos de

intervenciones terapéuticas.('%)

Al relacionar este comentario con el estudio actual, que tiene como objetivo
predecir la DM2 en una institucion sanitaria de Ecuador, queda claro que
comprender las modificaciones epigenéticas y su relacion con enfermedades como
la DM2 es esencial. La prediccion de la DM2 mediante regresion logistica binaria
implica considerar multiples factores, y las modificaciones epigenéticas podrian
ser un componente clave para evaluar el riesgo en esta poblacion ecuatoriana.
Identificar y comprender estas influencias epigenéticas podria mejorar la precision
de las predicciones y contribuir a estrategias de prevencion y tratamiento mas

efectivas.

Conclusiones
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Este estudio se enfoco en predecir la DM2 en una poblacion de una institucion
sanitaria en Santo Domingo, Ecuador, en un contexto de creciente prevalencia de

esta enfermedad a nivel mundial.

Los resultados obtenidos a través de la regresion logistica binaria respaldaron la
hipotesis alternativa (H1) al establecer que factores como la HTA, los antecedentes
familiares, el sedentarismo y la obesidad estaban significativamente relacionados

con la presencia de DM2 en esta poblacion.

Estos hallazgos son fundamentales para comprender y abordar de manera
preventiva la creciente incidencia de DM2. Ademas, el estudio aporto la valiosa
conclusion de que el consumo de alcohol no parece influir de manera significativa

en la prediccion de DM2 en este contexto especifico.

En conjunto, estos resultados respaldan la necesidad de estrategias de prevencion
y tratamiento que se centren en la identificacion y el control de los factores de
riesgo especificos, lo que puede contribuir significativamente a la gestion de esta

enfermedad en la poblacion estudiada.
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