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RESUMEN

Introduccion: La COVID-19 en una crisis de salud global con un impacto

significativo en términos de enfermedad y mortalidad a nivel mundial.

Objetivo: El objetivo del estudio fue comparar la gravedad de la COVID-19 en

diferentes grupos en una comunidad educativa de Ecuador.

Métodos: Fue un estudio con diseio epidemioldgico, de nivel relacional y de tipo
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retrospectivo, observacional, transversal y analitico. La poblacién de estudio
estuvo conformada por 150 pacientes con COVID-19 de la comunidad educativa,
desglosados en las categorias de estudiantes, docentes y personal administrativo.
La hipotesis alternativa (H1) indicaba que la gravedad de la COVID-19 era diferente
segun el grupo de la comunidad universitaria al que perteneciera el paciente. Se
llevé a cabo un analisis de ANOVA de Kruskal-Wallis con el apoyo del software
SPSS.

Resultados: Los estudiantes presentaron la mayor proporcion de casos Leve (86,0
%), ¥ el personal administrativo tuvo la mayor proporcion de casos Grave (8,0 %). El
valor de H de Kruskal-Wallis fue de 33,319, con 2 grados de libertad, y la
significacion asintética fue menor de 0,001. Esto senald que la prueba de Kruskal-
Wallis detectd diferencias significativas en la gravedad de la COVID-19 entre los

grupos comunitarios, cumpliéndose la hipdtesis del investigador.

Conclusiones: La gravedad de la COVID-19 vario de manera significativa en funcion
de la afiliacion a un grupo comunitario especifico, lo cual resalto la importancia de
considerar factores contextuales al abordar la COVID-19 en comunidades

universitarias.

Palabras clave: comunidad universitaria; COVID-19; prueba de Kruskal-Wallis;

epidemiologia; salud publica.

ABSTRACT

Introduction: COVID-19 in a global health crisis with a significant impact in terms

of disease and mortality worldwide.

Objective: The objective of the study was to compare the severity of COVID-19 in

different groups of the educational community in Ecuador.

Methods: This was an epidemiological, relational, retrospective, observational,
cross-sectional and analytical study. The study population consisted of 150

patients with COVID-19 of the educational community, broken down into the
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categories of students, teachers and administrative staff. The alternative
hypothesis (H1) indicated that the severity of COVID-19 was different according to
the group of the university community to which the patient belonged. A Kruskal-

Wallis ANOVA analysis was performed with the support of SPSS software.

Results: Students had the highest proportion of mild cases (86.0 %), and
administrative staff had the highest proportion of severe cases (8.0 %). The
Kruskal-Wallis H value was 33.319, with 2 degrees of freedom, and the asymptotic
significance was less than 0.001. This indicated that the Kruskal-Wallis test
detected significant differences in COVID-19 severity between the community

groups, fulfilling the investigator's hypothesis.

Conclusions: COVID-19 severity varied significantly as a function of specific
community group affiliation, which highlighted the importance of considering

contextual factors when addressing COVID-19 in university communities.

Keywords: university community; COVID-19; Kruskal-Wallis test; epidemiology;
public health.

Recibido: 12/08/2023

Aceptado: 01/10/2023

Introduccion

Este estudio corresponde a la linea de investigacion de epidemiologia de la COVID-
19 y su impacto en diferentes segmentos de la poblacion, en particular, en en una
comunidad educativa de Ecuador. La investigacion esta relacionada con la
epidemiologia y la salud publica, ya que busca comprender como la enfermedad

afecta a grupos de sujetos especificos y proporciona informacion relevante para la
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gestion y prevencion de la COVID-19 en entornos universitarios y, potencialmente,

en otros contextos.

La situacion problematica en este estudio se centra en la necesidad de comprender
como la COVID-19 afecta de manera diferencial a distintos grupos dentro de la
comunidad educativa, especificamente a estudiantes, docentes y personal

administrativo.

La pregunta de investigacion que se busca responder en este estudio es: ;Existen
diferencias significativas en la gravedad de la COVID-19 entre los grupos de
estudiantes, docentes y personal administrativo de la comunidad educativa

Ecuador?

Este estudio tiene un impacto directo en la salud y el bienestar de la comunidad
educativa y puede contribuir al conocimiento global sobre la COVID-19. Ademas,
es esencial para la toma de decisiones y la planificacion estratégica en el contexto

de la pandemia.

Los antecedentes de investigacion revelan que la aparicion de multiples
mutaciones del SARS-CoV-2 complica la situacion y constituye un desafio en la
lucha contra esta pandemia, que se caracteriza por su rareza, naturaleza
sorprendente y comportamiento impredecible.() El origen exacto de la COVID-19
sigue siendo un enigma sin una explicacion definitiva por parte de la comunidad
cientifica.® Esta pandemia se ha convertido en una crisis de salud global, con un
impacto significativo en términos de enfermedad y mortalidad a nivel mundial, y se
manifiesta a través de una amplia variedad de sintomas que van desde fiebre hasta

tos, dificultad respiratoria y fatiga.(®

La evolucion clinica de la infeccion por COVID-19 tiende a ser grave, especialmente
en individuos que presentan comorbilidades, como es el caso de la diabetes tipo
1. Se observa que la obesidad, la diabetes, la hipertension y la edad son factores
que se relacionan con un mayor riesgo de progresion grave de la enfermedad
COVID-19. No obstante, la evidencia disponible en relacion con otros estados de

salud no llega a conclusiones definitivas.®® Estos antecedentes respaldan la
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realizacion de diversos estudios, como el presente, que buscan proporcionar

nuevas evidencias en esta area de investigacion.

El objetivo del estudio es comparar la gravedad de la COVID-19 en diferentes
grupos de la comunidad educativa de la Universidad Regional Auténoma de los
Andes (UNIANES) en Ecuador.

Métodos

Fue un estudio con diseno epidemioldgico, enmarcado en el nivel relacional y de

tipo retrospectivo, observacional, transversal y analitico.
Poblacion de estudio

El conjunto de participantes en este estudio estuvo compuesto por 150 pacientes
diagnosticados con COVID-19, pertenecientes a la comunidad educativa de
Ecuador. Esta poblacion se dividié en tres categorias distintas, a saber, estudiantes,
docentes y personal administrativo, con cada grupo compuesto por un total de 50

individuos.

En el marco de este estudio, se aplicaron criterios de inclusion y exclusion con el
proposito de definir la poblacion de estudio de manera precisa. Los criterios de
inclusion abarcaron a todos los pacientes diagnosticados con COVID-19 que
formaban parte de la comunidad educativa en Ecuador, incluyendo estudiantes,
docentes y personal administrativo. Ademas, se incluyeron a aquellos individuos
que proporcionaron su consentimiento para participar en la investigacion y que

estaban dispuestos a brindar informacion clinica relevante.

Por otro lado, se establecieron criterios de exclusion con el fin de mantener la
homogeneidad de la muestra y garantizar que los resultados fueran
representativos y comparables. En virtud de ello, se excluyeron los pacientes que
presentaban condiciones médicas o situaciones que pudieran influir de manera

significativa en los resultados del estudio, como enfermedades graves no
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relacionadas con la COVID-19, tratamientos médicos especificos que podrian
distorsionar la evolucion de la enfermedad. Esta estrategia de exclusion se
implemento para minimizar factores de confusién y asegurar que los resultados se

centraran en el objetivo del estudio.

La decision de conformar tres grupos de participantes, cada uno compuesto por 50
sujetos (estudiantes, docentes y personal administrativo), se basé en una técnica
de muestreo estratificado. Esta estrategia se empled para asegurar que cada
categoria de la comunidad universitaria estuviera representada de manera
proporcional en la muestra, lo que permitiria realizar comparaciones significativas
y precisas entre los grupos. El muestreo estratificado ayudo a evitar sesgos y a

garantizo que los resultados fuesen aplicables a toda la poblacion de estudio.
Variables de estudio

Las variables clave en el estudio incluyeron la gravedad de la COVID-19, que se
evaluo a través de criterios internacionales que categorizan la enfermedad en tres

niveles:

1. COVID-19 Leve: esta categoria describio casos con sintomas autolimitados,
como fiebre leve, tos seca, fatiga, dolor de garganta y congestion nasal, que
no representaban una amenaza para la vida. No se observaban dificultades
respiratorias significativas, y los pacientes mantuvieron una saturacion de
oxigeno (Sp02) igual o superior al 94% en aire ambiente. Ademas, las
radiografias de torax no revelaban indicios de neumonia importante.

2. COVID-19 Severa: en esta categoria se englobaron casos que provocaron
dificultades respiratorias significativas, lo que pudieron requerir
hospitalizacion. Los pacientes presentaban una frecuencia respiratoria
elevada y signos de distrés respiratorio, como dificultades para hablar o
moverse, asi como una saturacion de oxigeno (Sp02) inferior al 94% en aire
ambiente. Las radiografias de térax mostraban evidencia de infiltrados
pulmonares notables.

3. COVID-19 Grave: la categoria de COVID-19 Grave represento la forma mas
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critica de la enfermedad, con riesgo para la vida de los pacientes. Estos
casos a menudo requirieron cuidados intensivos y ventilacion mecanica
debido a una insuficiencia respiratoria aguda. Ademas de sintomas
respiratorios graves, estos pacientes pudieron experimentar disfuncion
organica y afectacion de multiples sistemas. Los criterios abarcaron
dificultades respiratorias extremas que necesitaron ventilacion mecanica,
una saturacion de oxigeno (Sp02) inferior al 90% en aire ambiente, evidencia
de insuficiencia organica, como disfuncién cardiaca o renal aguda, y la
posible necesidad de soporte circulatorio, como presion positiva en las vias

respiratorias o vasopresores.

En todos los casos, los datos utilizados en este estudio se obtuvieron a partir de
las historias clinicas de los pacientes, garantizandose la precision y fiabilidad de la

informacion.

Por su parte, la variable comunidad universitaria se subdividié en estudiantes,
docentes y personal administrativo, diagnosticados con COVID-19,

considerandose segun los criterios siguientes:

e Estudiantes: aqui se incluyeron todos los individuos matriculados en la
comunidad educativa que cursaban programas académicos en diferentes
niveles de educacion.

e Docentes: englobé a todos los profesores y miembros del personal
académico de la institucion educativa que estan involucrados en la
ensefanzay direccion de programas académicos.

e Personal administrativo: este grupo abarcé a todos los empleados de la
comunidad educativa que se dedicaban a tareas de gestidn, administracion

y apoyo en la institucion.

Como variables de caracterizacion se incluyo el sexo y la edad de los participantes

en el estudio.

Hipoétesis del estudio
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La hipétesis del estudio se formuld siguiendo el protocolo convencional de la

prueba de significancia estadistica, de la manera siguiente:

e Hipdtesis nula (HO): la gravedad de la COVID-19 no varia en funcion del
grupo al que pertenezca el paciente dentro de la comunidad universitaria.
e Hipdtesis alternativa (H1): la gravedad de la COVID-19 es diferente segun el

grupo de la comunidad universitaria al que pertenezca el paciente.

Se determind un nivel de significancia de 0,05 y se utiliz6 el estadistico de prueba
ANOVA de Kruskal-Wallis.

Procedimiento de estudio

Para poner a prueba la hipotesis del estudio, se llevo a cabo un analisis de ANOVA
de Kruskal-Wallis con el objetivo de determinar si existian diferencias
estadisticamente significativas en la gravedad de la COVID-19 entre los tres grupos

definidos dentro de la comunidad universitaria.

La eleccién de utilizar el analisis de Kruskal-Wallis se justificé debido a que se
buscaban demostrar diferencias en variables de resultado cualitativas ordinales, y
se manejaba una muestra de participantes no relacionados. Este analisis posibilitd
identificar si al menos uno de los grupos diferia de manera significativa de los
demas en lo que respecta a la variable de interés, en este caso, la gravedad de la
COVID-19. Para llevar a cabo este proceso, se empleo el software estadistico SPSS

version 26 como herramienta de analisis.
Consideraciones éticas

El estudio se llevd a cabo con un sodlido marco ético, habiendo obtenido la
aprobacion ética requerida por parte del Comité de Etica correspondiente, lo que
garantizo que la investigacion cumpliera con los estandares éticos y de integridad.
Ademas, se aseguré la proteccion de los derechos y el bienestar de todos los
participantes, quienes proporcionaron su consentimiento informado de manera

voluntaria y con pleno conocimiento de los objetivos y procedimientos del estudio.
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El consentimiento informado fue un componente esencial de la investigacién y se
obtuvo de manera transparente y respetuosa, asegurando que todos los sujetos
participantes estuvieran plenamente informados y consintieran su participacion de
manera consciente. Estas consideraciones éticas fueron fundamentales para

garantizar la integridad y la validez de la investigacion.

Resultados

En la Figura 1, se representa la relacion entre la gravedad de la COVID-19, una
variable ordinal, y la afiliacion a diferentes grupos dentro de la comunidad
universitaria. Esta representacion grafica muestra diferencias visuales entre los
grupos, lo cual es un indicio inicial que sugiere la necesidad de realizar pruebas
estadisticas para demostrar de manera rigurosa si estas diferencias son

estadisticamente significativas.

Se presenta una grafica de barras de error simple generada a través del software
estadistico SPSS. Esta representacion grafica proporciond una visualizacion inicial

de las posibles diferencias en la gravedad de la COVID-19 entre los grupos

analizados.
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Fig. 1. Comparacion visual de la gravedad de la COVID-19 entre grupos de la comunidad

educativa.

Posteriormente, para respaldar de manera estadistica estas diferencias
observadas en la grafica, se aplico la prueba de Kruskal-Wallis. Esta prueba
cuantifica la significancia de las variaciones entre los grupos, validando asi los
hallazgos visuales iniciales. Los autores de este estudio subrayan la utilidad de
esta grafica como una herramienta preliminar para la identificacion visual de
diferencias entre los grupos y como estas diferencias son posteriormente

confirmadas y cuantificadas a través de la prueba de Kruskal-Wallis.

La Tabla 1 presenta los resultados de la distribucion de rangos promedio que
indican la gravedad de la COVID-19 en distintos grupos de la comunidad

universitaria dentro de la poblacion de estudio.

Considerando que el enfoque de esta investigacion se centré en tres grupos
especificos: estudiantes, docentes y personal administrativo, el proposito principal
de la Tabla 1 es proporcionar una vision general de como varia la gravedad de la
COVID-19 en estos grupos, basandose en el analisis de Kruskal-Wallis. Esta prueba
estadistica permitid determinar si existian diferencias significativas en la

distribucion de la gravedad entre los grupos comunitarios.
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Tabla 1. Distribucion de rangos promedio de gravedad de la COVID-19 en los diferentes

grupos de la comunidad educativa

Rangos
Grupo comunitario N Rango promedio
Gravedad de la COVID-19 Estudiantes 50 55,55
Docentes 50 72,39
Personal administrativo 50 98,56
Total 150

EnlaTabla 1, se presentan los resultados de la distribucion de los rangos promedio
que representaron la gravedad de la COVID-19 en los tres grupos diferentes de la
comunidad universitaria. Estos rangos promedio se calcularon a partir de los datos

recolectados y analizados mediante la prueba de Kruskal-Wallis.

Al examinar los valores de los rangos promedio, se observa que los estudiantes
presentaron un rango promedio de 55,55, mientras que los docentes mostraron un
rango promedio de 72,39, y el personal administrativo tuvo un rango promedio
significativamente mas alto, valorado en 98,56. Estos valores indicaron que la
gravedad de la COVID-19 tendié a ser menor en el grupo de estudiantes en

comparacion con los docentes y el personal administrativo de la universidad.

La diferencia en los rangos promedio evidenciaron que la gravedad de la COVID-19
vario significativamente entre los grupos comunitarios. Estos hallazgos son
consistentes con la idea de que la pertenencia a un grupo especifico dentro de la
comunidad universitaria puede influir en la gravedad de la enfermedad. Estos
resultados destacaron la importancia de analizar y comprender las diferencias en
la gravedad de la COVID-19 en diversos segmentos de la poblacion estudiantil y

universitaria.

La Tabla 2 resume los resultados de la prueba de Kruskal-Wallis llevada a cabo con
el proposito de analizar las diferencias en la gravedad de la COVID-19 entre los

diversos grupos comunitarios dentro de la poblacion de estudio. Esta prueba se
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considera una herramienta estadistica adecuada para determinar si existen
diferencias estadisticamente significativas en la gravedad de la enfermedad entre
tres o mas grupos, en este caso, los grupos de estudiantes, docentes y personal

administrativo.

Tabla 2. Resultados de la prueba de Kruskal-Wallis para evaluar la gravedad de la COVID-

19 en diferentes grupos comunitarios

Estadisticos de pruebaab
Gravedad
H de Kruskal-Wallis 33,319
gl 2
Significacion asintotica < 0,001

a. Prueba de Kruskal Wallis.

b. Variable de agrupacién: grupos comunitarios.

En la Tabla 2, se resumen los resultados de la prueba de Kruskal-Wallis, la cual se
utilizé para evaluar la hipotesis de que existia una asociacion significativa entre la
pertenencia a un grupo comunitario y la gravedad de la COVID-19 en la poblacion

de estudio.

Los estadisticos de prueba indicaron que el valor de H de Kruskal-Wallis fue de
33,319, con 2 grados de libertad, y la significacion asintotica fue menor de 0,001.
Esto senalo que la prueba de Kruskal-Wallis detecto diferencias significativas en la
gravedad de la COVID-19 entre los grupos comunitarios. Por lo tanto, los
resultados respaldaron la idea de que la afiliacion a un grupo comunitario podia
influir en la gravedad de la enfermedad, lo que tiene importantes implicaciones para

comprender y abordar la COVID-19 en contextos universitarios.

La Tabla 3 presenta una tabla cruzada que examina la relacion entre la gravedad
de la COVID-19y los grupos de la comunidad universitaria. El objetivo de esta tabla
es proporcionar informacion detallada sobre como se distribuyeron los diferentes
niveles de gravedad de la COVID-19 entre los grupos de estudiantes, docentes y

personal administrativo. Esta tabla permite una evaluacion mas profunda de como
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la afiliacion a un grupo comunitario especifico puede influir en la gravedad de la

enfermedad.
Tabla 3. Gravedad de la COVID-19 por grupo comunitario
Tabla cruzada Gravedad COVID-19*Grupo Comunidad Universitaria
Grupo Comunidad Universidad Total
Estudiantes Docentes Personal
administrativo
Recuento 43 32 14 89
g
] % dentro de 86,0% 64,0% 28,0% 59,3%
Grupo
Comunidad
Universidad
()]
g Recuento 6 15 32 53
o
&) 8
- ] % dentro de 12,0% 30,0% 64,0% 35,3%
] Q Grupo
1 (2] .
> Comunidad
& Universidad
Recuento 1 3 4 8
% % dentro de 2,0% 6,0% 8,0% 5,3%
o Grupo
Comunidad
Universidad
Total Recuento 50 50 50 150
% dentro de 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Grupo
Comunidad
Universidad

En la Tabla 3, los resultados indicaron que el grupo de estudiantes tuvo la mayor
proporcion de casos de gravedad "Leve”, con un 86,0% de los casos en esta
categoria. Por otro lado, el grupo de personal administrativo mostré la mayor

proporcion de casos "Grave”, con un 8,0% de los casos en esta categoria.

Estos hallazgos sugirieron que la gravedad de la COVID-19 vari6 entre los grupos

comunitarios, con diferencias significativas en la distribucion de casos de
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gravedad leve, severa y grave. Esto respaldé la idea de que la pertenencia a un
grupo comunitario especifico puede estar asociada con diferentes niveles de
gravedad de la enfermedad. Estos datos proporcionaron informacion valiosa para
comprender la afectacion de la COVID-19 en un entorno universitario y pueden
tener implicaciones importantes en la toma de decisiones y la gestion de la

enfermedad en la comunidad educativa.

Discusion
Los autores consideran que el presente estudio reviste una importancia critica en
el contexto actual de la pandemia de COVID-19. La razon fundamental radica en la
necesidad de comprender de manera mas profunda y especifica como esta

enfermedad afecta a diferentes segmentos de la comunidad educativa, en este

caso, estudiantes, docentes y personal administrativo.

Las razones de relevancia de este estudio se basan en que la investigacion
proporciona informacion valiosa que permitira a las autoridades de la universidad
y a las autoridades de salud publica tomar decisiones informadas y estratégicas
en relacion con la gestion de la COVID-19 en el campus universitario. Esto podria
incluir medidas de prevencion, politicas de salud, asignacion de recursos y

estrategias de comunicacion.

Al comparar la gravedad de la COVID-19 entre estudiantes, docentes y personal
administrativo, se pueden identificar diferencias en la exposicion y el riesgo. Esto
arroja luz sobre la necesidad de medidas de proteccion especificas para cada
grupo y proporciona una base para la toma de decisiones relacionadas con la

modalidad de trabajo y estudio.

El estudio ayuda a identificar poblaciones dentro de la comunidad educativa que
son mas vulnerables a la COVID-19 en términos de gravedad de la enfermedad.
Esto permitira la implementacion de estrategias especificas de proteccion y apoyo

para estos grupos, como la promocion de la vacunacion y la provision de atencion
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médica adecuada.

Los hallazgos de este estudio pueden contribuir al conocimiento cientifico sobre la
COVID-19 y su impacto en diferentes grupos demograficos. Esto es relevante no
solo a nivel local, sino también a nivel global, ya que los resultados podrian ser
extrapolados o utilizados como referencia en investigaciones posteriores. Los
resultados que aqui se obtienen, complementandose con futuros estudios, pueden
ser utilizados para la planificacién a largo plazo en esta y otras instituciones
educativas en situaciones similares. Proporcionaran informacion que guiara la
toma de decisiones en futuros semestres o ciclos académicos y contribuiran a la

seguridad y bienestar de la comunidad educativa.

Los autores consideran que la gradual disminucion de las medidas de prevencion
da lugar a la aparicion de otras oleadas de infecciones por SARS-CoV-2 en diversas
naciones. De manera notable, los datos indican que la proporcion de infecciones
que impactan a la poblacion de mayor edad es inicialmente reducida durante los
periodos de baja prevalencia y aumenta progresivamente a medida que el nimero
de casos se incrementa. Este fendmeno agrega presion adicional al sistema de

atencion médica durante las fases de alta prevalencia.®

Segun los hallazgos de este estudio, los autores sugieren la implementacion de una
estrategia de comunicacion y una campana de concientizacion social con el fin de
brindar informacion sobre estilos de vida saludables, como una medida para
atenuar los efectos de la COVID-19. Esto se centra particularmente en casos
excepcionales de adultos mayores que son parte del cuerpo docente y del personal
administrativo, ya que constituyen el grupo de mayor vulnerabilidad en la poblacion

estudiada.(”

Ademas, los investigadores proponen que, dada la influencia agravante de la
discriminacion en grupos sociales como los indigenas y mestizos, como han
senalado otros estudios,® es crucial llevar a cabo investigaciones adicionales
sobre la COVID-19 en la poblacion de adultos con estas caracteristicas

sociodemograficas, especialmente en la region amazonica de Ecuador, debido a su
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alto nivel de vulnerabilidad.

Por ultimo, se recomienda desarrollar un diagndstico interno y externo
especificamente adaptado para los servicios médicos de las universidades, lo que
permitira el andlisis y la formulacion de estrategias en este contexto. Este enfoque
podria ayudar a desarrollar herramientas eficaces para optimizar el proceso de
toma de decisiones en relacion con la COVID-19, especialmente en el caso del

personal universitario de mayor edad. ©

Las intervenciones psicosociales que se basan en la comunidad desempenan un
papel crucial en la promocion de la salud mental y el apoyo psicosocial en diversas
poblaciones. Sin embargo, es importante destacar que la evidencia que respalda
su efectividad y su aplicacion en contextos humanitarios, como el entorno que aqui
se estudia, es aun escasa. En este sentido, es esencial reconocer que la salud
mental y el bienestar psicosocial de los miembros de la comunidad universitaria
son aspectos de gran relevancia, y la implementacion de intervenciones
psicosociales adecuadas podria desempenar un papel significativo en la gestion

de situaciones como la pandemia de la COVID-19.09

Por lo tanto, considerando los desafios particulares que enfrenta la comunidad
universitaria en este contexto, la investigacion y la implementacion de
intervenciones psicosociales basadas en la comunidad podrian ser un componente

valioso en el abordaje integral de la salud y el bienestar de esta poblacion.

Durante el afno 2020, Ecuador experimenta una de las tasas de mortalidad mas
elevadas atribuidas a la COVID-19. A pesar de los avances en la investigacion, la
utilidad de los marcadores clinicos y biomoleculares en la prediccion del curso de
la enfermedad COVID aun carece de un solido respaldo en los datos disponibles.
Para que estos marcadores tengan una aplicacion practica en la toma de
decisiones clinicas relacionadas con el tratamiento y la evaluacion del prondstico
del paciente, es esencial establecer un punto de corte 6ptimo. Esto debe considerar
no solo las diferencias étnicas ecuatorianas, sino también las condiciones

geograficas especificas, que pueden influir en la respuesta y el curso de la
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enfermedad, como se menciona en estudios previos.(

Las pandemias, al ser acontecimientos inesperados, plantean dificultades en la
prestacion de una atencion meédica segura y efectiva. Para prevenir eventos
adversos, como las infecciones relacionadas con la atencién médica, que no solo
afectan la salud del paciente, sino que también generan un aumento en los gastos
hospitalarios y en la duracion de la estancia, resulta fundamental implementar
medidas de mejora. Entre estas medidas se incluyen el fortalecimiento de politicas
de calidad, la vigilancia del cumplimiento de protocolos y la provision de educacion

continua en el ambito sanitario.(1?

En un estudio reciente que se lleva a cabo en Ecuador, se seleccionan 87
participantes a partir de un conjunto de datos que comprendia pacientes con
resultados positivos para la COVID-19, en el periodo que abarcé desde diciembre
de 2021 hasta febrero de 2022. Los hallazgos de este estudio indican que la
intervencion educativa tiene un impacto positivo en el nivel de conocimiento de las

personas que participaron en ella.(®)

Un estudio de naturaleza transversal que se realiza en Ecuador arroja como
conclusion que se observan disparidades socioecondmicas en la administracion
de la serie primaria de vacunacion contra el COVID-19. Estas desigualdades
afectan de manera mas significativa a los residentes rurales, las mujeres, las
comunidades indigenas, las personas con ingresos econdémicos mas bajos y

aquellos con niveles educativos inferiores.('¥

Para concluir, los investigadores desean sefnalar que en los primeros meses de la
pandemia de COVID-19 en América Latina, naciones como Ecuador, Peru y
Colombia experimentan situaciones cadticas caracterizadas por sistemas de salud
publica saturados y una limitada capacidad para llevar a cabo pruebas de
deteccion con el fin de contener la propagacion del virus. En urbes significativas
como Guayaquil, en Ecuador, se registran eventos dramaticos, como la presencia

de cadaveres en las vias publicas, que trascienden a nivel internacional.(1%
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Conclusiones

Los principales resultados del estudio revelaron diferencias significativas en la
gravedad de la COVID-19 entre los grupos comunitarios de estudiantes, docentes

y personal administrativo de la institucion educativa, Ecuador.

Los estudiantes presentaron la mayor proporcion de casos de gravedad "Leve”,
mientras que el personal administrativo tuvo la mayor proporcion de casos "Grave”.
Estos resultados indicaron que la pertenencia a un grupo comunitario especifico
estaba asociada con variaciones en la afectacion de la enfermedad en la poblacion

de estudio.

La gravedad de la COVID-19 vario de manera significativa en funcion de la afiliacion
a un grupo comunitario especifico en el entorno universitario. Esta variabilidad en
la afectacion de la enfermedad entre estudiantes, docentes y personal
administrativo resalté la importancia de considerar factores contextuales al

abordar la COVID-19 en comunidades universitarias.

Estos hallazgos respaldaron la necesidad de implementar medidas de prevencion
y manejo diferenciadas y personalizadas segun el grupo comunitario al que
pertenezcan los individuos, lo que puede contribuir a una gestion mas efectiva y

adaptada de la enfermedad en el entorno universitario de Ecuador.
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