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RESUMEN

Introduccion: Dada la magnitud de la COVID-19, es esencial comprender mejor las

opciones terapéuticas y su eficacia.

Objetivo: El objetivo del estudio fue analizar diferencias significativas en valores
de oxigenacion en sangre en pacientes ingresados en hospitales de Ecuador,
diagnosticados con COVID-19, luego de emplearse el tratamiento inicial con

Remdesivir y el tratamiento posterior con Terapia de Oxigenacion Hiperbarica.
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Métodos: El estudio fue de nivel relacional y de tipo longitudinal, prospectivo,
observacional, y analitico. La poblacién estuvo conformada por 268 pacientes con

COVID-19. Se empled la prueba de rangos con signo de Wilcoxon.

Resultados: La variable Diferencia no siguié una distribucién normal (p-valor <0,01
en la prueba Kolmogorov-Smirnov), lo que respaldé la eleccién de la prueba no
paramétricas de rangos de Wilcoxon (estadistico Z de -13,467 con un p-valor <0,01.
La mayoria de los pacientes (238 casos) experimentaron un aumento en los niveles
de oxigeno en sangre después del tratamiento con Terapia de Oxigenacidn
Hiperbarica en comparacion con los niveles anteriores. Los resultados indicaron
que, en la mayoria de los casos, los niveles de oxigeno en sangre mejoraron
después de la aplicacién de este tratamiento. Esta mejora fue respaldada por el
analisis de la prueba de Wilcoxon, que revelé una diferencia estadisticamente
significativa entre los niveles de oxigeno en sangre antes y después del segundo

tratamiento.

Conclusiones: En conclusion, este estudio proporcioné evidencia sélida de que la
Terapia de Oxigenacion Hiperbdrica tuvo un impacto significativo en la oxigenacion

sanguinea de los pacientes con COVID-19 en Ecuador.

Palabras clave: oxigenacion sanguinea; terapia de oxigenacion hiperbarica;

Remdesivir; COVID-19; prueba de Wilcoxon.

ABSTRACT

Introduction: Given the magnitude of COVID-19, it is essential to better understand

the therapeutic options and their efficacy.

Objective: The aim of the study was to analyze significant differences in blood

oxygenation values in patients admitted to hospitals in Ecuador, diagnosed with
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COVID-19, after initial treatment with Remdesivir and subsequent treatment with

Hyperbaric Oxygen Therapy.

Methods: The study was relational, longitudinal, prospective, observational and
analytical. The population consisted of 268 patients with COVID-19. The Wilcoxon

signed-rank test was used.

Results: The Difference variable did not6 follow a normal distribution (p-value <0.01
in the Kolmogorov-Smirnov test), which supported the choice of the nonparametric
Wilcoxon signed-rank test (Z-statistic of -13.467 with a p-value <0.01). The majority
of patients (238 cases) experienced an increase in blood oxygen levels after
treatment with Hyperbaric Oxygenation Therapy compared to previas levels. The
results indicated that, in most cases, blood oxygen levels improved after the
application of this treatment. This improvement was supported va Wilcoxon test
analysis, which revelad a statistically significant difference between blood oxygen

levels before and after the second treatment.

Conclusions: In conclusion, this study provided strong evidence that Hyperbaric
Oxygenation Therapy had a significant impact on blood oxygenation in patients

with COVID-19 in Ecuador.

Keywords: blood oxygenation; hyperbaric oxygen therapy; Remdesivir; COVID-19;

Wilcoxon test.

Recibido: 16/08/2023

Aceptado: 21/09/2023

{BE] m Esta obra esté4 bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES




7 gnsn:m!cMrEanns Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2023;42:e3062

Introduccion

La situacion problémica que aborda este estudio se centra en la necesidad de
comprender y evaluar la eficacia de tratamientos especificos para pacientes con
COVID-19 en Ecuador. La pandemia de COVID-19 tiene un impacto significativo en
la salud publica a nivel mundial, y el manejo de esta enfermedad requiere
estrategias terapéuticas efectivas. El estudio se enfoca en la oxigenacion
sanguinea de los pacientes como un indicador critico de su estado de salud y

supervivencia.

La pregunta problematica que guia esta investigacion es si la Terapia de
Oxigenacion Hiperbarica tiene un impacto positivo en la oxigenacion sanguinea de
los pacientes con COVID-19 en Ecuador. La necesidad de abordar esta
problematica radica en la busqueda de terapias efectivas que puedan mejorar la
calidad de atencion y reducir la mortalidad en pacientes con COVID-19 en el
contexto ecuatoriano. Los resultados de este estudio tienen el potencial de influir
en las decisiones clinicas y politicas de salud, lo que lo convierte en una

contribucién importante para el manejo de esta pandemia.

La realizacion de este estudio se justifica porque la pandemia de COVID-19 tiene
un impacto global significativo en la salud publica. Dada la magnitud de la
enfermedad, es esencial comprender mejor las opciones terapéuticas y su eficacia,
especialmente en el contexto de tratamientos disponibles y accesibles en un

entorno hospitalario.

Ademas, existen tratamientos multiples propuestos para la COVID-19, y es crucial
evaluar su eficacia en diferentes poblaciones. Este estudio se enfoca en dos
tratamientos especificos utilizados en Ecuador, lo que proporciona informacion

valiosa sobre su efectividad en pacientes ecuatorianos.

Asimismo, los resultados basados en datos locales son esenciales para respaldar

{BE] m Esta obra esté4 bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES




7 gnsn:m!cMrEanns Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2023;42:e3062

decisiones clinicas y politicas de salud a nivel nacional. Este estudio contribuira a
la generacion de evidencia local que puede ser relevante para el manejo de
pacientes con COVID-19 en Ecuador, ya que comprender qué tratamientos son mas
efectivos en pacientes con COVID-19 puede ayudar a optimizar los recursos de
atencion médica y reducir la carga en los sistemas de salud, lo que es

especialmente importante durante una pandemia.

Paralelamente, los resultados de este estudio pueden influir directamente en la
toma de decisiones clinicas, mejorando la atencion y el manejo de pacientes con

COVID-19 en Ecuador y, potencialmente, en otros lugares.

En este estudio se analizan dos tratamientos que se utilizan en pacientes
hospitalizados en Ecuador, con COVID-19, uno antes y otro después, para una

investigacion en la que se emplea la prueba de Wilcoxon.

El Tratamiento Antes es con Remdesivir, que es un antiviral de amplio espectro que
se utiliza para tratar infecciones virales, incluida la COVID-19 y actua interfiriendo

en la replicacion del virus en el cuerpo.

Por su parte, el Tratamiento Después es con Terapia de Oxigenacion Hiperbarica,
la cual implica la inhalacion de oxigeno puro en una camara hiperbarica
presurizada. Se ha propuesto como un tratamiento para la COVID-19, pandemia
sorpresiva, rara y de alto impacto negativo considerada ya como un cisne negro,(")
empleada para mejorar la oxigenacion en sangre, reduciendo la inflamacién

pulmonar.

Los rangos normales de saturaciéon de oxigeno en sangre (Sp02) pueden variar
ligeramente segun el laboratorio y el pais, pero en general, se considera que los
valores normales oscilan entre el 95 % y el 100 % para personas adultas sanas,

tanto para pacientes con COVID-19 como para aquellos sin la enfermedad.

Sin embargo, en el contexto de la COVID-19, se observa que algunos pacientes
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pueden experimentar una disminucion en los niveles de oxigeno en sangre debido
a la afectacion pulmonar que la enfermedad puede causar. Por lo tanto,
generalmente se estable que una saturacion de oxigeno por debajo del 94 % es un
punto de referencia utilizado para considerar la necesidad de medidas para
administrar oxigeno suplementario o tomar medicamentos adicionales en

pacientes con COVID-19.

Es importante destacar que estos valores son solo una referencia general y que la
evaluacion y el tratamiento de los pacientes con COVID-19 deben realizarse por
profesionales de la salud, teniendo en cuenta las circunstancias individuales de

cada paciente y su historial médico.

El marco tedrico de este estudio indica que, de acuerdo a una investigacion que se
publica en el ano 2023, a pesar de la extension de tres anos y medio de la pandemia
de SARS-CoV-2, aun no se identifican medicamentos efectivos en el tratamiento de
la COVID-19. El Remdesivir, el primer farmaco y el que mas ampliamente se emplea,
aun no demuestra totalmente su eficacia en adultos, y su efectividad en ninos es

aun menos conocida.®

Investigaciones recientes revelan muchos secretos en relacién a como se
desarrolla la patogénesis del SARS-CoV-2, lo que contribuye significativamente a
avanzar en la comprension de las vacunas y las estrategias de tratamiento de la
COVID-19. A pesar de estos avances, aun persisten interrogantes importantes

relacionados con la terapia de esta enfermedad.®

El objetivo del estudio es analizar diferencias significativas en valores de
oxigenaciéon en sangre en pacientes ingresados en hospitales de Ecuador,
diagnosticados con COVID-19, luego de emplearse el tratamiento inicial con

Remdesivir y el tratamiento posterior con Terapia de Oxigenacion Hiperbarica.
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Métodos

Este estudio se situd en la categoria de investigacion relacional y se definié como
un estudio longitudinal, dado que se llevaron a cabo comparaciones antes y
después de los tratamientos aplicados en pacientes con COVID-19. Ademas, se
clasific6 como un estudio prospectivo, ya que la recopilaciéon de datos se realizé
especificamente para esta investigacion. El enfoque metodoldgico fue
observacional, ya que los datos no se vieron influenciados por la intervencién de
los investigadores, y se consideré de naturaleza analitica. En este sentido, se
planted una hipétesis que postulaba la existencia de diferencias significativas en
los niveles de oxigenacion en sangre, y se procuré poner a prueba la misma con el

propoésito de comprender las relaciones y disparidades en los valores observados.
Poblacion de estudio

La poblacion de estudio estuvo compuesta por un total de 268 pacientes
ingresados en hospitales de Ecuador, quienes habian sido previamente
diagnosticados con COVID-19. En cuanto a los criterios de inclusién, se
consideraran pacientes que hubieran recibido un diagnéstico clinico confirmado
de COVID-19, estuvieran bajo cuidado hospitalario en el centro médico mencionado

y fueran mayores de 18 ainos de edad.

Por otra parte, se determinaron criterios de exclusion con el propdsito de asegurar
la homogeneidad y relevancia de la muestra. En consecuencia, se excluyeron
aquellos pacientes con condiciones médicas graves que pudieran tener una
influencia significativa en los resultados o en la interpretacion del estudio.
También se excluyeron a los individuos que no otorgaron su consentimiento

informado para participar en la investigacion.

A través de estos rigurosos criterios de seleccion, se persiguié la formacién de una
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muestra que fuera representativa y coherente, con el objetivo de obtener

resultados precisos y significativos. Esto, a su vez, contribuird al avance en la

comprension de la COVID-19 y su impacto en la poblacion de pacientes

ecuatorianos estudiados.

Variables de estudio

Las variables empleadas en este estudio fueron:

Oxigeno en Sangre Antes (%): esta variable se refirié al nivel de saturacién
de oxigeno en la sangre de un paciente al recibir el tratamiento con
Remdesivir. Representa la oxigenacion en el momento de dicho tratamiento.
Oxigeno en Sangre Después (%): esta variable se refirié al nivel de saturacion
de oxigeno en la sangre de un paciente después de haber recibido el
tratamiento con Terapia de Oxigenacion Hiperbarica. Representd la
oxigenacioén después de la aplicacion de esta terapia.

Diferencia de Oxigeno en Sangre (%): esta variable se calculé restando el
valor de oxigeno en sangre con el tratamiento con Remdesivir (Antes) al
valor de oxigeno en sangre después del tratamiento con Terapia de
Oxigenacion Hiperbarica. La diferencia de oxigeno en sangre se expresoé en
porcentaje (%) y representé el cambio en la saturacion de oxigeno en la
sangre como resultado del cambio de tratamiento, de Remdesivir a Terapia
de Oxigenacion Hiperbarica. Esta variable ayudé a evaluar el impacto de la
terapia de oxigenacion hiperbarica en la oxigenacion del paciente después

de haber recibido previamente Remdesivir.

Procedimiento de estudio

El procedimiento del estudio comenzé con un analisis de la normalidad de los

datos utilizando la prueba de Kolmogorov-Smirnov en la muestra de los 268

pacientes. Dado que no se logré demostrar la normalidad de los datos, se opté por
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no utilizar una prueba paramétrica y en su lugar se recurrié a la prueba de rangos
de Wilcoxon, que es el equivalente no paramétrico de la prueba t de Student para

muestras independientes.

En la primera etapa, se aplico el ritual de significacién estadistica con el fin de
determinar si existia normalidad en la distribucion de la variable de diferencia.
Posteriormente, en una segunda fase, el mismo ritual se empleé para verificar si
habia diferencias significativas entre las dos evaluaciones correspondientes al
mismo grupo. En ambos casos, se utilizé un nivel de significancia del 5 %. Todas
las operaciones estadisticas se llevaron a cabo utilizando el software estadistico

SPSS version 26 para garantizar la precision y consistencia de los calculos.
Consideraciones éticas

El presente estudio tomé en consideracién aspectos éticos fundamentales en su
disefio y ejecucion, siguiendo los principios establecidos en la Declaracion de
Helsinki y sus posteriores actualizaciones en relacion a la investigacién con seres
humanos. En primer lugar, se garantiz6 el consentimiento informado de todos los
participantes, asegurando que comprendan plenamente la naturaleza del estudio,

los procedimientos a los que seran sometidos y los posibles riesgos y beneficios.

La confidencialidad de los datos personales y médicos de los participantes se
mantuvo en todo momento, asegurando que la informacion recopilada fuera
utilizada exclusivamente para los fines del estudio. Ademas, se procuré minimizar
cualquier posible dafno o malestar a los participantes, y se aplicaron
procedimientos de monitoreo continuo y un plan de contingencia para garantizar
su bienestar durante la investigacion. En todas las etapas del estudio, se buscé el
equilibrio entre la obtencién de datos cientificamente relevantes y el respeto a la
integridad y dignidad de los participantes, cumpliendo con los mas altos

estandares éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki.
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Resultados

La Tabla 1 presenta los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov para una
muestra, que se realizd con el propdsito de evaluar la normalidad de la variable

"Diferencia” en la muestra de 268 pacientes.

Tabla 1. Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra (Normalidad de la diferencia)

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra
Diferencia
N 268
Media -9,04
Parametros normales?®
Desviacion 6,303
Absoluta 0,087
Maximas diferencias extremas Positivo 0,087
Negativo -0,064
Estadistico de prueba 0,087
Significacién asintética (bilateral)© <0,01
Significacién <0,01
Sig. Monte Carlo (bilateral)d Limite inferior 0,000
Intervalo de confianza al 99 %
Limite superior 0,000

a. La distribucioén de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccion de significacion de Lilliefors.

d. El método de Lilliefors basado en las muestras 10000 Monte Carlo con la semilla de inicio 2000000.

De acuerdo con la Tabla 1, los parametros normales indicaron que la media de la
diferencia fue de -9,04, con una desviacion estandar de 6,303. Ademas, se
mostraron las maximas diferencias extremas y el estadistico de prueba, que
arrojaron un valor de 0,087 con un significado estadistico (p-valor) de <0,01, lo que

sugirié que la diferencia no siguié una distribuciéon normal. Esto indicé que los

{BE] m Esta obra esté4 bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES




7 gnsn:m!chEanns Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2023;42:e3062

datos no cumplian con la normalidad esperada para aplicar pruebas paramétricas,
justificando el uso de métodos no paramétricos en el analisis posterior.

En resumen, la Tabla 1 confirmé que la variable "Diferencia” no siguié una
distribucion normal, lo que respaldé la eleccion de pruebas no paramétricas para
el andlisis de los datos, en este caso la prueba de rangos de Wilcoxon.

La Tabla 2 presenta los resultados de la comparacién de los valores de oxigeno en
sangre después del tratamiento con los valores de oxigeno en sangre antes del
tratamiento en la muestra de 268 pacientes.

Tabla 2- Rangos - Comparacion de Oxigeno en Sangre después y antes

Rangos
N Rango Suma de
promedio rangos
nangos 178 26,50 450,50
negativos
Oxigeno en sangre Después (%) - Oxigeno Ran.g'os 23gb 13525 32180.50
en sangre Antes (%) positivos
Empates 13¢
Total 268

a. Oxigeno en sangre Después (%) < Oxigeno en sangre Antes (%)
b. Oxigeno en sangre Después (%) > Oxigeno en sangre Antes (%)

c. Oxigeno en sangre Después (%) = Oxigeno en sangre Antes (%)

De acuerdo con la Tabla 2, se calcularon los rangos promedio y la suma de rangos
para las diferencias entre estas dos mediciones. Los rangos se dividieron en
rangos negativos (17 casos) y rangos positivos (238 casos), indicando si el oxigeno
en sangre después fue menor o mayor que el oxigeno en sangre antes del
tratamiento con Terapia de Oxigenacion Hiperbarica, respectivamente. También se
observaron 13 empates en los cuales los valores fueron iguales antes y después
del tratamiento.

Estos resultados indicaron que la mayoria de los pacientes (238 casos)

experimentaron un aumento en los niveles de oxigeno en sangre después del
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tratamiento con Terapia de Oxigenacién Hiperbarica, en comparacion con los
niveles anteriores, como se reflejé en los rangos positivos. Esto sugirié que el
tratamiento con Terapia de Oxigenacion Hiperbarica podria haber tenido un
impacto positivo en la oxigenacion sanguinea de la mayoria de los pacientes.

La presencia de rangos negativos en 17 casos indicé que un grupo mas pequeno
experimenté una disminucion en los niveles de oxigeno en sangre. Los empates
senalaron que, en 13 casos, no se observaron cambios significativos.

En resumen, la Tabla 2 proporciond una vision general de como los tratamientos
afectaron los niveles de oxigeno en sangre de los pacientes, lo que fue crucial para
interpretar los resultados de este estudio.

La Tabla 3 presenta los resultados del andlisis de diferencias entre los valores de
oxigeno en sangre después del tratamiento y los valores de oxigeno en sangre
antes del tratamiento en una muestra de pacientes. Se utiliz6 la prueba de rangos
con signo de Wilcoxon para realizar este andlisis.

Tabla 3- Estadisticos de prueba (Analisis de diferencias entre oxigeno en sangre

después y antes)

Estadisticos de prueba?

Oxigeno en sangre Después (%) - Oxigeno en sangre Antes (%)

z -13,467°

Significancia asintética. (bilateral) <0,01

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

En concordancia con la Tabla 3, el estadistico Z que se obtuvo fue de -13,467 con
un significado estadistico (p-valor) de <0,01.

Estos resultados indicaron que existi6 una diferencia estadisticamente
significativa entre los valores de oxigeno en sangre después del tratamiento y los

valores de oxigeno en sangre antes del tratamiento. El valor de Z negativo sugirié
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que los niveles de oxigeno en sangre después del tratamiento fueron
significativamente mayores en comparacién con los niveles antes del tratamiento
en la muestra de pacientes. Este hallazgo respalda la idea de que el tratamiento
con Terapia de Oxigenacion Hiperbarica tuvo un impacto significativo en la
oxigenacion sanguinea de los pacientes y que esta diferencia fue estadisticamente
significativa.

En resumen, la Tabla 3 proporcioné evidencia sélida de que el tratamiento con
Terapia de Oxigenacion Hiperbarica produjo una diferencia significativa en los

niveles de oxigeno en sangre en la muestra de pacientes ecuatorianos estudiados.

Discusion
Los autores consideran que la realizacion de este estudio es fundamental para
proporcionar informacién valiosa sobre la efectividad de los dos tratamientos
especificos que aqui se analizan en pacientes con COVID-19 en Ecuador, lo que

puede tener un impacto significativo en la atencion médica y en la toma de

decisiones clinicas.

Los antecedentes investigativos indican que la infeccidon prolongada por el
coronavirus 2 del sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV-2) en pacientes
inmunodeprimidos contindia presentando un desafio médico significativo. La
identificacion de este sindrome resulta complicada debido a que sus sintomas
pueden asemejarse a los de otras afecciones, y la falta de directrices de

tratamiento agrega a la complejidad de la situacién.®

Segun una investigacion que se publica en el afio 2023, se evidencia un beneficio
clinico en pacientes hospitalizados con enfermedad por Coronavirus (COVID)-19 al
emplear Remdesivir, dado que se hallan cambios sustanciales en las

subpoblaciones de linfocitos que se analizan entre los pacientes que no reciben
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tratamiento con Remdesivir y aquellos que si lo reciben.®

Un estudio que se lleva a cabo en Peru presenta los dos primeros casos que se
registran en este pais del uso de oxigenoterapia hiperbarica adyuvante (TOHB) en
pacientes con mucormicosis asociada a COVID-19 (CAM). La evaluaciéon mediante
tomografia de estos dos pacientes revela dano en el seno maxilar y en el tejido
0seo circundante. Ambos pacientes son sometidos a endoscopia nasal con finos

diagnosticos y terapéuticos para el desbridamiento de la zona afectada.®

El analisis histolégico de las muestras evidencia una concordancia con el
diagndstico de mucormicosis. Posteriormente, los pacientes son sometidos a un
procedimiento de desbridamiento y se les administra tratamiento con anfotericina
B desoxicolato. Sin embargo, a pesar de estas intervenciones presentan una
evolucion con disminucién significativa en la actividad y la funcién metabdlica del

cuerpo.®

La vigilancia constante de las variaciones en la gravedad de la enfermedad y los
factores que aumentan el riesgo de mortalidad en pacientes con COVID-19 en las
distintas fases de la pandemia podria ofrecer pruebas para investigar un area que

aun no es explorada en la proxima era pospandémica.(”

Es esencial contar con una evaluaciéon mas precisa de las consecuencias médicas
de la infeccion por SARS-CoV-2 en las naciones africanas, dado que en esta region
el asunto es relativamente descuidado, a pesar de que se notifican mas de 12
millones de casos y existen indicios de que un nimero considerablemente mayor

de personas estd infectado.®

Segun los resultados que se obtienen en un estudio del 2023, se identifican
factores predictivos significativos que se relacionan con la ventilacién mecanica
invasiva (VMI) y la tasa de mortalidad en pacientes con Sindrome de Dificultad

Respiratoria Aguda relacionado con COVID-19 (SDRA-C). Estos factores incluyen el
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intervalo de tiempo entre la aparicion de los sintomas y el ingreso a la Unidad de
Cuidados Intensivos (UCI), la gravedad de las manifestaciones de COVID-19, asi

como diversas mediciones clinicas y resultados de pruebas de laboratorio.®

Estos descubrimientos tienen el potencial de asistir a los profesionales médicos
en una mejor identificacion de los pacientes con un mayor riesgo de necesitar VMI
y enfrentar un mayor riesgo de mortalidad, lo que podria resultar en una mejora en

su tratamiento y atencion médica.®

Es factible aplicar inteligencia artificial especializada para llevar a cabo una
deteccion agil y estratificada de COVID-19 en individuos con problemas
respiratorios, con el uso de imagenes de tomografia computarizada de térax y una

plataforma de telemedicina en centros hospitalarios publicos de Paraguay.(9

Los hallazgos de otro estudio indican que el uso de inteligencia artificial para
respaldar la interpretacion de radiografias de térax (CXR) mejora la capacidad de
diagndstico de los médicos en la identificacion de casos de COVID-19. Esta
colaboracién entre humanos y tecnologia puede agilizar los procesos de
clasificacion y contribuir a una mejor asignacion de recursos en el contexto de la

crisis actual.(

Un estudio adicional senala que la ayuda proporcionada por la inteligencia artificial
mejora la capacidad de los radidlogos para diferenciar la neumonia relacionada
con la enfermedad por coronavirus 2019 de la neumonia no vinculada a la
enfermedad por coronavirus 2019 en las tomografias computarizadas de térax.('?
Estos resultados que evidencian el apoyo de la inteligencia artificial al estudio de
la COVID-19, asi como el empleo de otras herramientas existentes para atenuar la
incertidumbre, (137419 evidencian la necesitan de que los investigadores empleen
estos recursos para seguir incursionando en esta importante y actual linea de

investigacion que se relaciona con los prondsticos y tratamientos médicos ante la
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COVID-19.
Conclusiones

En conclusion, este estudio proporciond evidencia sélida de que la Terapia de
Oxigenacion Hiperbarica tuvo un impacto significativo en la oxigenacién sanguinea
de los pacientes con COVID-19 en Ecuador. Los resultados indicaron que, en la
mayoria de los casos, los niveles de oxigeno en sangre mejoraron después de la

aplicacion de este tratamiento.

Esta mejora fue respaldada por el andlisis de la prueba de Wilcoxon, que revelé una
diferencia estadisticamente significativa entre los niveles de oxigeno en sangre
antes y después del tratamiento. Esto sugiere que la Terapia de Oxigenacidn
Hiperbarica puede desempenar un papel importante en la recuperaciéon de

pacientes con COVID-19 en términos de oxigenacidon sanguinea.

Es importante destacar que, si bien la mayoria de los pacientes experimentaron un
aumento en los niveles de oxigeno en sangre, un grupo mas pequeno experimento
una disminucion. Esto destaca la variabilidad en la respuesta de los pacientes a
diferentes tratamientos y subraya la importancia de evaluar individualmente el

impacto de las terapias.

Estos hallazgos tienen implicaciones clinicas significativas y pueden contribuir al
desarrollo de estrategias terapéuticas mas efectivas para pacientes con COVID-19
en Ecuador y en otros lugares. Ademas, subrayan la relevancia de la investigacién

local en la comprension y el manejo de esta enfermedad en diferentes poblaciones.

Este estudio representa un paso importante hacia la optimizacion de la atencion
médica en un contexto de pandemia y resalta la importancia de evaluar la eficacia
de tratamientos especificos en la busqueda de soluciones efectivas para la COVID-

19.
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