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RESUMEN

Introduccion: La evaluacion de pliegues cutaneos es una parte importante de la

evaluacion de la salud y la composicion corporal en investigaciones médicas.

Objetivo: El objetivo del estudio fue identificar si el indice de Masa Corporal esta
relacionados con los pliegues cutaneos en una poblacién de ninos indigenas de la

region Sierra en Ecuador.
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Métodos: El estudio fue de tipo prospectivo, analitico, transversal y observacional,
correspondiendo al nivel relacional. La poblacién objeto de investigacion consistié
en 546 ninos de una comunidad indigena de la regién Sierra de Ecuador. La
hipétesis planteada suponia la existencia de una correlacién entre las variables
analizadas, y para evaluarla se aplico el coeficiente de correlacion de Pearson. El
software utilizado para el andlisis fue IBM SPSS Statistics (v. 27.0, Edicion de 64
bits).

Resultados: Para todas las correlaciones, los valores de correlacion de Pearson (r)
fueron positivos y significativos a un nivel de confianza del 0,01 (bilateral), lo que
indicé una fuerte relaciéon positiva entre el IMC y cada uno de los pliegues
cutaneos. La correlacion mas alta se encontré entre el IMC y el Pliegue Suprailiaco,

con un valor de r = 0,809.

Conclusiones: Los resultados mostraron que en esta poblacién de nifnos indigenas
de la region Sierra de Ecuador, existié una correlacién significativa y positiva entre
el IMC y la cantidad de grasa subcutanea medida a través de diferentes pliegues
cutaneos, por lo que se afirmé que los pliegues cutaneos fueron indicadores

relevantes de la composicion corporal en estos ninos.

Palabras clave: indice de Masa Corporal; pliegues cutaneos; nifios indigenas;

coeficiente de correlacion de Pearson; pliegue tricipital.

ABSTRACT

Introduction: Skinfold assessment is an important part of health and body

composition assessment in medical research.

Objective: The objective of the study was to identify whether Body Mass Index is

relaté to skinfolds in a population of indigenous children from the Sierra region of
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Ecuador.

Methods: The study was prospective, analytical, cross-sectional and observational,
corresponding to the relational level. The research population consisted of 546
children from the indigenous community of the Sierra region of Ecuador. The
hypothesis posed assumed the existence of a correlation between the variables
analyzed, and Pearson's correlation coefficient was applied to evaluate it. The

software used for the analysis was IBM SPSS Statistics (v. 27.0, 64-bit edition).

Results: For all correlations, Pearson's correlation values (r) were positive and
significant at a confidence level of 0.01 (bilateral), indicating a strong positive
relationship between BMI and each of the skinfolds. The highest correlation was

found between BMI and Suprailiac Fold, with a value of r = 0.809.

Conclusions: The results showed that in this population of indigenous children
from the Sierra region of Ecuador, there was a significant and positive correlation
between BMI and the amount of subcutaneous fat measured through different
skinfolds, thus affirming that skinfolds were relevant indicators of body

composition in these children.

Keywords: Body Mass Index; skinfolds; indigenous children; Pearson's correlation

coefficient; tricipital fold.
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Introduccion
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El presente estudio se corresponde con la linea de investigacion en el campo de la
antropologia y la salud publica. Su objeto de estudio es la relacion entre el indice
de Masa Corporal (IMC) y los pliegues cutaneos en una poblacién especifica de
nifos indigenas de la region Sierra en Ecuador. Concretamente, se investiga como
el IMC se correlaciona con las mediciones de pliegues cutaneos en esta poblacién

particular.

Este estudio es importante porque puede tener un impacto significativo en la salud
infantil, la nutricién, y la formulacién de politicas de salud en la regién de la Sierra
ecuatoriana, al tiempo que contribuye al conocimiento cientifico en antropologia y
salud publica. La situacion problematica que se aborda es la relacién entre el IMC
y los pliegues cutaneos en los citados ninos y la pregunta de investigacion que se
busca responder es: ;jExiste una correlacion significativa entre el IMC y las
mediciones de pliegues cutaneos en ninos indigenas de la region Sierra en

Ecuador?

El estudio busca determinar si existe dicha relacion de forma estadisticamente
significativa, o sea, entre el IMC (una medida comun de la composicién corporal) y
las mediciones de pliegues cutaneos (que pueden ser un indicador de la grasa
corporal) en esta poblacion especifica de nifios. Esta pregunta es esencial para
comprender la salud y la nutricion de estos nifios y puede tener implicaciones en

términos de intervenciones y politicas de salud.

El conjunto de pliegues corporales que incluye el Pliegue Bicipital, Pliegue Tricipital,
Pliegue Abdominal, Pliegue Suprailiaco y Pliegue Subescapular se suele llamar
"Mediciones de Pliegues Cutaneos” o "Evaluacion de Pliegues Cutaneos”. Estas
mediciones se utilizan comunmente en la antropometria y la evaluacién de la
composicion corporal para estimar la cantidad de grasa subcutanea en diferentes

areas del cuerpo. La evaluacion de pliegues cutaneos es una parte importante de
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la evaluacion de la salud y la composicion corporal en campos como la nutricion,

la medicina deportiva y la investigacion en salud.

Segun los antecedentes investigativos, la caracteristica distintiva de la obesidad
en comparacion con otras enfermedades crénicas es que se puede "tratar”
mediante la normalizacion de la cantidad de grasa corporal.() En un articulo que
se publica en 2021 en la revista Scientific Reports, se explica que el IMC es una
medida que vincula el peso y la estatura de un individuo, y refleja la proporcién
corporal.® El IMC se determina al dividir el peso en kilogramos entre el cuadrado

de la altura en metros (kg/m?).

El uso de instrumentos de medicion de pliegues cutaneos que sean confiables,
precisos y validos es esencial para llevar a cabo una evaluaciéon antropométrica
adecuada y un analisis preciso de la composicion corporal. Un estudio que se
consulta compara cinco modelos de calibradores de pliegues cutaneos: Prime
Vision (PV), Harpenden (HP), Sanny (SN), Cescorf (CE) y Lange (LA), y todos ellos
demuestran ser precisos y eficaces para medir y evaluar la densidad corporal y la

cantidad de grasa corporal.®

En este contexto, el objetivo del estudio fue identificar si el indice de Masa Corporal
esta relacionados con los pliegues cutaneos en una poblacién de nifios indigenas

de la region Sierra en Ecuador.

Métodos

El estudio se desarrollé6 en el ano 2018 y fue de tipo prospectivo, analitico,

transversal y observacional, correspondiendo al nivel relacional.®

Poblacion de estudio
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La poblacion de estudio esta compuesta por un total de 546 ninos, de los cuales
265 eran de género masculino y 281 eran de género femenino, pertenecientes a
una comunidad indigena ubicada en la regién de la Sierra de Ecuador. La edad de

estos nifos se encontré en el rango de 5 a 14 anos.

Para la seleccidn de los participantes en este estudio, se establecieron criterios de

inclusion y exclusion de la manera siguiente:

Criterios de inclusion

Ninos con edades comprendidas entre 5y 14 anos.

Residencia en la comunidad indigena de la region Sierra de Ecuador.

NSERNEIRN

Consentimiento informado de los padres o tutores legales para participar en
el estudio.

e Criterio de exclusion

v Incapacidad para participar en las sesiones programadas debido a razones

de salud u otros compromisos.

La selecciéon de los participantes de acuerdo con estos criterios garantizé la
representatividad y la validez de los datos recopilados en el estudio, permitiendo
un analisis significativo de la poblacién infantil de la comunidad indigena en

cuestion.
Variables de estudio

Las variables del estudio fueron:

 indice de Masa Corporal (IMC): fue una medida que se utiliz6 para evaluar la
relacion entre el peso y la altura de una persona. Se calculé dividiendo el
peso en kilogramos por el cuadrado de la altura en metros (IMC = peso en
kg / altura en m?). El IMC proporcioné una estimacion de la cantidad de
grasa corporal.

Se utilizé una balanza de la marca Detecto® de Estados Unidos para medir
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el peso en kilogramos mientras los sujetos estaban de pie, con los brazos
extendidos a lo largo del tronco. La estatura se midié utilizando un
estadiometro metalico vertical graduado en milimetros, con una escala que
iba desde 0,20 hasta 2,50 metros, el cual estaba colocado junto a la balanza.
Los nifios estaban descalzos y posicionados con los talones, la columna
vertebral y el occipucio apoyados en una superficie plana y rigida,
manteniendo los brazos extendidos a lo largo del tronco. La unidad de
medida utilizada para la estatura se expreso en centimetros y milimetros.

e Pliegue Bicipital: fue una medicién de la cantidad de grasa subcutanea en
el area del biceps del brazo. Se midié en milimetros, en la parte media y
anterior del brazo izquierdo, y el pliegue tricipital se midié de manera similar,
pero en la parte media y posterior del mismo brazo. El brazo debia estar
relajado durante ambas mediciones. Esta medida se utilizé como indicador
de la cantidad de grasa corporal en esa area especifica.®

e Pliegue Tricipital: fue una medicion similar al Pliegue Bicipital, pero se
realizé en el area del triceps del brazo. Se utilizé para estimar la cantidad de
grasa subcutanea en el triceps y se midié tomando un pliegue de la piel y
midiendo su grosor con un calibrador de pliegues cutaneos.®

¢ Pliegue Abdominal: fue una medicién de la cantidad de grasa subcutanea
en el area del abdomen. Para medirlo (en milimetros), se tomo el tejido graso
en el punto medio horizontal entre la cicatriz del ombligo y la cresta iliaca,
con el sujeto de pie. Esta medida se utilizé para estimar la cantidad de grasa
en la region abdominal.®

¢ Pliegue Suprailiaco: fue una medicién de la cantidad de grasa subcutanea
justo encima de la cresta iliaca en la cadera. Para medirlo (en milimetros),
se midid el tejido graso en la parte superior de la cresta iliaca izquierda,

aproximadamente a dos centimetros por encima de la linea media axilar,
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también con el sujeto de pie. Se utiliz6 para estimar la cantidad de grasa en
la region de la cadera.®

Pliegue Subescapular: fue una medicion de la cantidad de grasa subcutanea
debajo de la escapula u omoéplato en la espalda. Se midié (en milimetros)
aproximadamente 8 centimetros por debajo y por dentro de la escapula
izquierda, manteniendo el hombro y el brazo izquierdo relajados.® Esta
medida se utilizé para estimar la cantidad de grasa en la regién de la

espalda.

Procedimiento de estudio

El procedimiento aplicado en el estudio fue el siguiente:

1.

Seleccion de la muestra: se seleccion6 una muestra de 546 nifios de ambos
sexos de la comunidad indigena de la region Sierra de Ecuador, como
poblacion objeto de investigacion.
Recopilacion de datos: se tomaron medidas de peso y altura de cada nino
para calcular su IMC. Ademas, se realizaron mediciones de los pliegues
cutaneos, incluyendo Pliegue Bicipital, Pliegue Tricipital, Pliegue Abdominal,
Pliegue Suprailiaco y Pliegue Subescapular, utilizando un calibrador de
pliegues cutaneos (modelo Lange). Los datos se registraron de manera
organizada en tablas de Microsoft Excel para luego aplicar procedimientos
estadisticos con el software SPSS, asegurando la precision y consistencia
en las mediciones.
Formulacién de la hipétesis: se formularon las hipétesis con un nivel de
significancia predefinido de 5 %, de la forma siguiente:
e Hipdtesis Nula (HO): no existe correlaciéon entre el IMC y los pliegues
cutaneos en la poblacion de ninos indigenas de la region Sierra, en

Ecuador.
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e Hipdtesis Alternativa (H1): existe una correlacion entre el IMC y los
pliegues cutaneos en la poblaciéon de ninos indigenas de la region Sierra,
en Ecuador.

4. Andlisis estadistico: se aplico el coeficiente de correlaciéon de Pearson para
evaluar la correlacion entre el IMC y cada uno de los pliegues cutaneos
(Bicipital, Tricipital, Abdominal, Suprailiaco y Subescapular). Se realizé el
analisis de correlacion por separado para cada pliegue cutaneo. Se utilizé el
software estadistico IBM SPSS Statistics (v. 27.0, Edicion de 64 bits) para
llevar a cabo estos analisis.

5. Interpretacion de los resultados: se interpretaron los resultados de las
correlaciones para determinar si existia una relacién significativa entre el
IMC y los pliegues cutaneos. Se consideraron los valores de correlacion (r)
y los valores de p para cada correlacion.

6. Resultados esperados: se esperaba encontrar correlaciones significativas
entre el IMC y los diferentes pliegues cutaneos, lo que sugeriria una relacion
entre el IMCy la cantidad de grasa subcutanea en distintas areas del cuerpo

en los ninos indigenas de la region Sierra de Ecuador.

Este estudio permitiria comprender mejor la relacion entre el IMC y los pliegues
cutaneos en una poblacién especifica de nifios indigenas, lo que podria tener
implicaciones importantes para la evaluacién de la composicion corporal y la salud

en esta poblacioén.
Consideraciones éticas

El protocolo de investigacién del proyecto fue revisado y aprobado por el Comité
de Etica para Investigaciones en Seres Humanos de la Facultad de Ciencias
Médicas de la Universidad Regional Autonoma de Los Andes - UNIANDES, como el

primer paso en el proceso. Los tutores de los nifios dieron su aprobacién y
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proporcionaron su firma en el consentimiento informado antes de que se llevara a

cabo el estudio.

Resultados

La Tabla 1 presenta las correlaciones de Pearson entre el IMC y los diferentes
pliegues cutaneos (Bicipital, Tricipital, Abdominal, Suprailiaco y Subescapular) en
una muestra de 546 nifos indigenas de la region Sierra de Ecuador. Estas
correlaciones se calcularon para evaluar la relacion entre el IMC, una medida
comun de la salud y la composicidon corporal, y los pliegues cutaneos, que son

indicadores de la cantidad de grasa subcutanea en diferentes areas del cuerpo.

Los resultados de estas correlaciones proporcionaran informaciéon importante
sobre la asociaciéon entre el IMC y los pliegues cutaneos en esta poblacién
especifica, lo que puede tener implicaciones significativas para la salud y la

nutricion de los ninos indigenas en la region Sierra de Ecuador.

La Tabla 1 presenta las correlaciones de Pearson entre el IMC y los diferentes
pliegues cutaneos observandose que, para todas las correlaciones, los valores de
correlacion de Pearson (r) fueron positivos y significativos a un nivel de confianza
del 0,01 (bilateral), lo que indicé una fuerte relacién positiva entre el IMC y cada uno

de los pliegues cutaneos.

La correlacién mas alta se encontré entre el IMC y el Pliegue Suprailiaco, con un
valor de r = 0,809. Esto indicé una fuerte correlacién positiva entre la cantidad de
grasa subcutanea en el area del Pliegue Suprailiaco y el IMC. En otras palabras, a
medida que aumenta la cantidad de grasa en el Pliegue Suprailiaco, tiende a

aumentar el IMC.

Las correlaciones entre el IMC y los otros pliegues cutaneos (Bicipital, Tricipital,
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Abdominal y Subescapular) también fueron fuertes, con valores de r que oscilaron
entre 0,688 y 0,728. Esto indicé que todos estos pliegues cutaneos estaban

positivamente relacionados con el IMC.

Tabla 1- Correlaciones entre el IMC y los pliegues cutaneos en nifios indigenas de la

region Sierra de Ecuador

Correlaciones
Pliegu . . . .
o Pliegue Pliegue Pliegue Pliegue
IMC L Tricipit Abdomin Suprailiac Subescapul
Bicipit
al al o ar
al
Correlacio
n de 1 0,514* 0,621 0,701* 0,692* 0,728
Pearson
IMC Si
g 0,000 | 0,000 0,000 0,000 0,000
(bilateral)
N 546 546 546 546 546 546
Correlacio
n de 2’514 1 0,713" 0,540 0,626 0,688
Pliegue Pearson
Bicipital Sig. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
(bilateral)
N 546 546 546 546 546 546
Correlacio
n de 8’621 0,713* 1 0,685 0,742 0,783
Pliegue Pearson
Tricipital Sig. 0,000 | 0,000 0,000 0,000 0,000
(bilateral)
N 546 546 546 546 546 546
Correlacio
n de 8’701 0,540 0,685 1 0,805 0,741
Pliegue Pearson
Abdominal Sig. 0,000 | 0,000 0,000 0,000 0,000
(bilateral)
N 546 546 546 546 546 546
Pliegue Correlacio 0,692 . . . .
n de | .. 0,626 0,742 0,805 1 0,809
Suprailiaco Pearson
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Sig. 0000 | 0000 | 0000 | 0000 0,000
(bilateral)
N 546 546 546 546 546 546
Correlacio
n de 8’728 0,688™ 0,783 0,741 0,809™ 1
Pliegue Pearson
Subescapul Sig. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
ar (bilateral) ' ' ' ’ '
N 546 546 546 546 546 546

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En resumen, los resultados mostraron que en esta poblacion de ninos indigenas de
la region Sierra de Ecuador, existié una correlacion significativa y positiva entre el
IMC y la cantidad de grasa subcutdanea medida a través de diferentes pliegues
cutaneos. Estos hallazgos respaldaron la hipétesis de que el IMC esta relacionado
con la cantidad de grasa subcutanea en esta poblacién y sugirié que los pliegues

cutaneos eran indicadores relevantes de la composicion corporal en estos nifos.

En el presente analisis, se generaron cinco graficos de dispersion de las
regresiones mediante estimacion curvilinea, con modelos lineal y cuadratico, en el
software estadistico SPSS, para explorar las relaciones entre el IMC y los cinco
tipos de pliegues cutaneos: bicipital, tricipital, subescapular, abdominal y
suprailiaco. Estos graficos (figuras 1, 2, 3, 4 y 5) se disefiaron para identificar

visualmente cualquier evaluacién o patrén entre estas variables.
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Fig. 1- Regresion mediante estimacion curvilinea con modelos lineal y cuadratico del IMC
y el Pliegue Bicipital.
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= Lineal
=+ Cuadratico
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5,00
00 10,00 20,00 30,00 40,00

PliegueTricipital

Fig. 2- Regresion mediante estimacion curvilinea con modelos lineal y cuadratico del IMC
y el Pliegue Tricipital.
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Fig. 3- Regresion mediante estimacion curvilinea con modelos lineal y cuadratico del IMC
y el Pliegue Abdominal.

IMC

® Observado
35,00 ——Lineal

° =+ Cuadratico
30,00
2500

20,00

15,00

10,00

5,00
00 10,00 20,00 30,00 40,00

PliegueSuprailiaco

Fig. 4- Regresion mediante estimacion curvilinea con modelos lineal y cuadratico del IMC
y el Pliegue Suprailiaco.
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IMC
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= Lineal
= Cuadratico
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00 10,00 20,00 30,00 40,00

PliegueSubescapular

Fig. 5- Regresion mediante estimacion curvilinea con modelos lineal y cuadratico del IMC
y el Pliegue Subescapular.

En estas cinco figuras, las lineas curvas que se muestra representan las relaciones
entre las variables. El modelo lineal se representé como una linea recta en el grafico
y al mostrar una trayectoria ascendente, indicé una relacién lineal positiva entre el

IMC y los pliegues estudiados.

Por su parte, el modelo cuadratico se representé como una curva, que, al tener una
forma de parabola, en todos los casos, evidencié una relacion cuadratica o no lineal
entre el IMC y los pliegues analizados, lo que indic6 que la relacion entre estas

variables no fue simplemente lineal.

Las figuras permitieron evaluar visualmente si los datos seguian una tendencia
lineal o cuadratica en su relacién. Ademas, ayudaron a determinar la direccién y la
magnitud de la relacién entre el IMC y los respectivos pliegues, lo que fue esencial

para comprender la asociacién entre estas variables.
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Discusion
Los autores consideran que la importancia de este estudio radica en que el estudio,
que se centra en una poblacién especifica de nifos indigenas de la region Sierra
de Ecuador, permite comprender la relacién entre el IMC y los pliegues cutaneos
en esta poblacion y proporciona informacién valiosa sobre su salud y bienestar,
pues la medicién de pliegues cutaneos es una técnica ampliamente utilizada para
evaluar la composicion corporal y la cantidad de grasa subcutanea en diferentes
areas del cuerpo, contribuyendo a la comprension de como se relaciona el IMC, una

medida comun de la salud, con estas mediciones especificas en nifios indigenas.

Ademas, los resultados del estudio pueden tener implicaciones importantes para
la salud publica y la nutricién en la region Sierra de Ecuador y pueden ayudar a
identificar posibles problemas de salud relacionados con el peso y la grasa
corporal en esta poblacién. Al encontrar una correlacion significativa entre el IMC
y los pliegues cutaneos en nifios indigenas, esto respalda la necesidad de adaptar
politicas y programas de salud especificos para abordar las necesidades de esta

poblacién.

La investigacion en poblaciones indigenas es importante para abordar las
disparidades en salud y nutricién que pueden existir. Este estudio contribuye al
conocimiento cientifico sobre la salud de los ninos indigenas en la region Sierra

ecuatoriana.

La evidencia disponible demuestra que niveles bajos de vitamina D en la sangre
aumentan el riesgo de obesidad al causar un funcionamiento deficiente del
receptor de vitamina D (VDR). A pesar de que ya se evidencia la relacion entre
variaciones genéticas individuales (polimorfismos de un solo nucleétido o SNP) en
el gen VDR y medidas antropométricas relacionadas con la obesidad, como el IMC

y la circunferencia de la cintura (CC), hay una escasez de investigaciones que
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aborden la conexién entre el porcentaje de grasa corporal (BFP) y el grosor del

pliegue cutaneo del triceps con los SNP en el gen VDR.®

La obesidad comun o no asociada a sindromes es una caracteristica compleja que
se ve influenciada por variaciones genéticas bialélicas o de base unica conocidas
como SNP (Polimorfismos de un Solo Nucleétido), los cuales tienen un efecto
aditivo y colaboran de manera combinada. La mayoria de los estudios que exploran
la relacion entre el genotipo y el fenotipo de la obesidad se centran en el IMC o la
relacién entre la circunferencia de la cintura y la altura (WtHR), y muy pocos de

ellos examinan un conjunto mas amplio de medidas antropométricas.(”

La incidencia de la obesidad en nifios experimenta un incremento a nivel global. A
pesar de que se reconoce que esta afeccion tiene influencia der multiples genes,
aun existen limitados conocimientos acerca de su susceptibilidad cuando se

analiza su efecto acumulativo.®

En un estudio reciente que se enfoca en la misma area de investigacién que el
presente, se recluta a 871 nifos y adolescentes entre los 7 y 17 afnos. Se llevan a
cabo mediciones para evaluar la cantidad de tejido adiposo y se analizaron
parametros bioquimicos. Los autores concluyen que las variantes genéticas
rs3751723 y rs9939609 tienen un impacto en las caracteristicas que se relacionan
con la cantidad de tejido adiposo; no obstante, se determina que los efectos de los
polimorfismos que se estudian en los genes IRX3 y FTO son independientes en

relacion con los parametros de adiposidad.®

La epidemia de sobrepeso y obesidad en nifos y adolescentes plantea uno de los
desafios mas apremiantes en términos de salud publica en este siglo. Esto se debe
a sus dimensiones alarmantes y a las graves implicaciones en términos de
enfermedades, mortalidad y costos crecientes en el sistema de salud. La etiologia

de la obesidad, que es de naturaleza poligénica, es un fenédmeno complejo que
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involucra la interaccién entre factores genéticos, epigenéticos y ambientales.(19

Considerando el interés de esta linea de investigacion, los autores del presente

estudio sugieren nuevos estudios dentro de ella:

e Estudio de prediccion del IMC y pliegues cutaneos en nifios utilizando

Inteligencia Artificial (IA), analisis multicriterio y logica difusa:

En este estudio, se podria emplear IAy |6gica difusa para desarrollar un modelo de
prediccién que tenga en cuenta medidas antropométricas, incluyendo el IMC y los
pliegues cutaneos, en ninos. Se recopilarian datos de una muestra representativa
de nifos y se aplicaria un enfoque de légica difusa para lidiar con la incertidumbre
en los datos. El objetivo seria predecir el riesgo de obesidad infantil y proporcionar
recomendaciones personalizadas basadas en las caracteristicas individuales de
cada nino. Existen estudios recientes que abordan herramientas de interés en este

sentido.(1112)

e Estudio de evaluacion de la Neutrosofia en la medicién del IMC y pliegues

cutaneos en ninos:

Este estudio se centraria en la evaluacién de la Neutrosofia, una teoria que
combina la l6gica difusa con el conjunto neutrosoéfico, en la medicién del IMCy los
pliegues cutaneos en nifios. Se compararia la precision de las mediciones
neutrosoficas con las técnicas de medicion tradicionales y se investigaria como la
Neutrosofia podria ayudar a abordar la variabilidad en las mediciones
antropométricas en ninos. También existen diversos estudios que se adentran en

esta novedosa herramienta.(13. 14

e Estudio de clasificacion de riesgo de obesidad infantil utilizando redes

neuronales:

En este estudio, se emplearia redes neuronales para clasificar a los nifios en

{'DG] m Esta obra esté bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES




7 gnsn:m!cMrEanns Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2023;42:e3050

diferentes categorias de riesgo de obesidad infantil. Se recopilarian datos
antropométricos y se aplicaria una red neuronal entrenada para clasificar a los
nifos en grupos de bajo, moderado o alto riesgo de obesidad. La légica difusa se

usaria para manejar la incertidumbre en los datos y en la clasificacion.

Estos estudios integrarian elementos de inteligencia artificial, l16gica difusa y
Neutrosofia para abordar cuestiones relacionadas con el IMC y los pliegues
cutaneos en ninos, ofreciendo enfoques mas avanzados y precisos para la

evaluacién de la obesidad infantil y la toma de decisiones clinicas.

Finalmente, los autores desean destacar que la obesidad es una enfermedad
cronica de origen multifactorial que se ha vuelto cada vez mas prevalente a nivel
global. En el caso de ninos con obesidad extrema, se estima que alrededor del 7%
de los casos pueden atribuirse a factores genéticos. A pesar de los avances en las
tecnologias para el estudio genético, aun se alcanza un enfoque totalmente
personalizado para comprender las causas genéticas subyacentes de Ia

obesidad.('®

Aunque una proporcién significativa de las personas afectadas presenta una
predisposicién genética, aun se enfrentan desafios en su deteccion y diagnéstico,
lo que significa que la obesidad de origen genético a menudo no se identifica

adecuadamente.('®
Conclusiones

En el presente estudio, se llevé a cabo una evaluacion exhaustiva de la relacién
entre el IMC y los pliegues cutaneos en una poblacién de ninos indigenas de la
region Sierra en Ecuador. Los resultados obtenidos aportan importantes
conclusiones que contribuyen a la comprensién de la salud y la composicién

corporal en esta poblacién especifica.

En primer lugar, los analisis realizados revelaron que existia una correlacion
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positiva significativa entre el IMC y cada uno de los pliegues cutaneos evaluados.
Este hallazgo indicé que, a medida que aumentaba el IMC, también aumentaba la
cantidad de grasa subcutanea medida a través de los pliegues cutaneos. Estas
correlaciones positivas sugieren que el IMCy los pliegues cutaneos comparten una

relacion estrecha en esta poblacion.

En particular, se observé una fuerte relacion positiva entre el IMC y el Pliegue
Suprailiaco, representada por un valor de calificacion positiva elevada del
coeficiente de correlacién de Pearson. Esta evaluacién significativa implicé que el
Pliegue Suprailiaco puede ser un indicador particularmente relevante de la

composicion corporal en estos ninos indigenas de la region Sierra de Ecuador.

Los resultados del estudio respaldan la hipétesis inicial planteada, que sugiere la
existencia de una compensacion entre las variables analizadas. Ademas, estos
resultados resaltan la importancia de utilizar multiples medidas, como los plieques
cutaneos, en conjunto con el IMC, para obtener una comprensiéon mas completa de

la composicion corporal en poblaciones especificas.

En resumen, este estudio proporciona evidencia sélida de una evaluacion positiva
y significativa entre el IMC y los pliegues cutaneos en nifnos indigenas de la region
Sierra de Ecuador. Estos hallazgos respaldan la utilidad de los pliegues cutaneos
como indicadores relevantes de la composicién corporal en esta poblacién, lo que
puede ser de gran importancia para futuras investigaciones y estrategias de salud

en contextos similares.
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