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RESUMEN

Introduccion: Los probidticos son microorganismos vivos beneficiosos para la
salud usados para modular el desequilibrio del microbioma intestinal producido por
disbiosis en  distintas  enfermedades intestinales 'y  sistémicas.
Objetivo: Interpretar el resultado del nuevo enfoque del uso de los probiédticos como
complemento terapéutico en las enfermedades que cursan con alteraciones del

microbioma intestinal.

Métodos: Se reviso en las bases de datos de Pubmed, Scimago, Science Direct y
Scielo los novedosos criterios para explorar el uso de probidticos como

complemento terapéutico en importantes afecciones de repercusién para la salud

humana.
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Resultados: Se evidencio que multiples estudios realizados en ultimo decenio
muestran cambios en microbiota intestinal en referidas enfermedades con
repercusion en tratamientos establecidos, con beneficios de la modulacion de las
alteraciones del microbioma con repercusion sobre procesos de agudizacion,

inmunoterapia y tratamientos clasicos.

Conclusiones: Se plantea prioridad en nuevas investigaciones controladas,
aleatorizadas a largo plazo de cohortes de dichas enfermedades ante el posible

efecto promisorio de probiéticos como adyuvantes.

Palabras clave: microbioma intestinal; disbiosis; probidticos en enfermedad celiaca;

enfermedades cardiovasculares; cancer.

ABSTRACT

Introduction: Probiotics are live microorganisms beneficial to health used to
modulate the imbalance of the intestinal microbiome produced by dysbiosis in

different intestinal and systemic diseases.

Objective: To interpret the outcome of the new approach to the use of probiotics as
a therapeutic adjunct in diseases involving alterations of the intestinal microbiome.
Methods: We reviewed in Pubmed, Scimago, Science Direct and Scielo databases
the novel criteria to explore the use of probiotics as a therapeutic adjunct in

important conditions with repercussions for human health.

Results: It was evidenced that multiple studies carried out in the last decade show
changes in intestinal microbiota in referred diseases with repercussion in
established treatments, with benefits of modulation of microbiome alterations with
repercussion on exacerbation processes, immunotherapy, and classic treatments.
Conclusions: Priority is given to new controlled, randomized long-term research on

cohorts of these diseases in view of the possible promising effect of probiotics as

adjuvants
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Introduccion

En las ultimas décadas del siglo XX se realizan multiples investigaciones sobre el
papel de los probidticos y sus efectos beneficiosos para la proteccion de la
microbiota intestinal (MI), su reparacion por dafio de procesos infecciosos agudos
(enfermedad diarreica aguda, en especial virica por rotavirus; diarrea del viajero,
enterocolitis necrosante) y en la modulacién de los desequilibrios de la comunidad
microbiana intestinal (diarrea asociada a antibiticos, diarrea asociada a
Clostridium difficile, sobrecrecimiento bacteriano intestinal, como es reportado en la

enfermedad de Crohn), entre las mas sobresalientes afecciones.(")

Las investigaciones que se realizan en el Nuevo Milenio evidencian el valor de
probiéticos nuevos, llamados “Probidticos de Nueva Generacion” obtenidos del
microbioma intestinal humano, para ser usados en afecciones sistémicas con
indicaciones especificas, como el higado graso no alcohdlico, obesidad, infecciones
urinarias, y patologias relacionadas con el eje intestino-cerebro, como el intestino

irritable.(23)

Resulta de trascendencia las recientes investigaciones novedosas realizadas por
los expertos en el ultimo decenio motivadas por evidentes hallazgos de cambios en
la MI por disbiosis en afecciones de alta prevalencia mundial con el consumo de

probidticos como complemento terapéutico para la manipulacién de la Ml. Dichos
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estudios en enfermedad celiaca, cardiovasculares y cancer representan un nuevo

reto para la comunidad cientifica.(")

El objetivo del estudio es interpretar el resultado del nuevo enfoque del uso de los
probidticos como complemento terapéutico en las enfermedades que cursan con

alteraciones del microbioma intestinal.

Métodos

Se realiz6 estudio de naturaleza descriptivo explicativo acerca de los probidticos
como terapia adyuvante en enfermedades, hasta el presente no usados.
fundamentados en la repercusién en la salud de la humanidad en enfermedades de

predominio mundial.
Los autores intentaron responder las preguntas siguientes:

1. ¢(Representan los probiéticos nuevos retos para el tratamiento en
reconocidas enfermedades de alta prevalencia de repercusion mundial?

2. ¢Qué factores han determinado desarrollar este nuevo enfoque terapéutico?

La busqueda de informacion se fundamenté en publicaciones -cientificas
actualizadas indexadas en las bases de datos de Pubmed, Scimago, Science Direct
y Scielo. Los términos utilizados fueron: microbioma intestinal, disbiosis,
manipulacion microbiota, enfermedad celiaca y probiético y enfermedad celiaca,

enfermedades cardiovasculares y cancer.

La metodologia del estudio siguié un enfoque cualitativo del problema (beneficios
de la manipulacién del microbiota intestinal en enfermedades de alta prevalencia)
para regular la Ml y suprimir la disbiosis. La teoria para el analisis de la revision se

baso en los criterios publicados en la literatura cientifica médica.

Segun la estrategia metodolégica desarrollada para darle cumplimiento al objetivo

del estudio, se emplearon métodos del nivel tedérico del conocimiento como el
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enfoque sistémico, el Historico-Légico, el Inductivo-Deductivo, y el Analitico-

Sintético.

Resultados

Microbiota intestinal

La MIl esta compuesta por una gran diversidad microbiana comensal, no patégena
de bacterias, principalmente anaerdbicas (superior a 10"4), virus, hongos, arqueas,
protozoos y su material genético. En el humano corresponde a un predominio de los
filos Firmicutes y Bacteroidetes Su estructura esta relacionada con la genética del
huésped, los factores ambientales, la dieta, la enfermedad, el estrés y otros

factores.(

La microbiota intestinal establece vinculos bidireccionales estrechos con 6rganos,
como el cerebro, a través del “eje microbiota-intestino cerebro”, que incluye el
sistema nervioso central (SNC), el sistema nervioso auténomo (SNA), el sistema
nervioso entérico (SNE). el eje hipotdlamo-pituitario suprarrenal (EHP) y el sistema
entero endocrino (SEN); ademds, el “eje intestino pulmén” y el “eje intestino-sistema

urinario”.

Sus principales funciones son: participacion en la homeostasis intestinal, defensa
contra bacterias dafiinas, regulacion de la inmunidad y la inflamacién; digestién (de
ciertos alimentos) y metabolismo (sintesis de Vit K, acido félico y biotina);
interaccién con farmacos y téxicos; y neuromodulacion (eje microbiota-intestino-

cerebro).()
Disbiosis entérica

La disbiosis es definida como una alteracién en la composicién del microbiota, que
puede ser motivada por la pérdida de sus funciones fisioldgicas, el aumento de

patégenos en su contenido o la disminucién de la variedad de microbiota (4).
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La disbiosis intestinal es de gran importancia en el binomio salud/enfermedad al ser
causada por mecanismos cuantitativos y cualitativos, relacionados con enfermedades
intestinales agudas y croénicas. El mecanismo cuantitativo puede ser producido por
pérdida de microorganismos beneficiosos, presencia y multiplicacion de patdgenos o
pérdida de diversidad microbiana(" y los eventos cualitativos estan relacionados con
su funcionalidad, cuyo desequilibrio se discute sea factor predisponente de
enfermedades extraintestinales, con dependencia de la microbiota del intestino. Los
cambios en la estructura de las comunidades microbianas que la forman se han
invocados con respuestas inmunes erréneas del sistema inmunoldgico. Bajo condiciones
disbidticas, la Ml no puede mantener su papel en la homeostasis local, por lo que se
produce alteracion de la barrera intestinal con repercusion en la permeabilidad del

intestino.

Hoy dia hay humerosas investigaciones que avalan que los cambios producidos en
la Ml desencadenan eventos de disbiosis capaces de provocar respuestas inmunes
erréneas que participan en la patogenia de distintas enfermedades. Los cambios en
la biomasa del microbioma pueden estar relacionados con la dieta, infecciones,
administracion de antibiéticos y otros medicamentos, que pueden actuar como

factores desencadenantes de disbiosis.
Estudios con probidticos

El andlisis de las conclusiones de las investigaciones realizadas que se reportan en
la literatura cientifica médica sobre el uso de probidticos permite establecer dos
variantes para la interpretacion, segtin Quisgley.®® Las condiciones médicas con
multiples diferencias, que al ser muchas incluye indicadores relacionados con las
especialidades médicas (desde la Pediatria a la Gerontologia), la edad de los casos
estudiados y los paises donde han sido realizados dichos ensayos clinicos, con
variaciones de procedencia, desde paises en vias de desarrollo hasta
industrializados. Estas variables representan un factor para la confusién de la

interpretacion de los resultados.
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1.

Las cepas probidticas usadas, con predominio de multiplicidad en diferentes
dosis y formulaciones. Esto permite afirmar que es raro encontrar dos
ensayos clinicos con igual disefio, en cuanto a la cepa probidtica y la misma

afeccion.

Esos argumentos fundamentan las limitaciones para arribar a una conclusion

definitiva sobre el consumo de probidticos en una afeccion especifica y representan

un reto para la comunidad cientifica en la determinacion de las nuevas indicaciones

para el uso de los probiéticos.

Probidticos y sus efectos

Los probioticos han sido descrito por la Organizacion Mundial de Probidticos y

Prebidticos como microorganismos vivos que, ingeridos en la cantidad adecuada,

resultan beneficiosos y saludables para el organismo, dado que contribuyen al

equilibrio del Ml del huésped y potenciar el sistema inmunitario.©

Es de interés resaltar las siguientes propiedades de los probidticos:®)

1.

2.

3.

© © N O

Mostrar propiedades no patdgenas.

Capacidad de supervivencia a través del tracto digestivo.
Reduccién del pH del intestino.

Adherencia al epitelio intestinal.

Colonizacién en el tracto intestinal.

Produccion de sustancias antimicrobianas.

Resistencia a las sales billares.

No poseer genes de resistencia a antibiéticos.

Adecuada supervivencia (estabilidad) en forma de polvo, liquido o en

alimentos.

En el curso de los ultimos 30 afios se ha demostrado en multiples estudios clinicos

el beneficio del uso de los probidticos en diferentes afecciones digestivas y
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extradigestivas con diversos microorganismos de efectivo beneficio, agrupados en

dos tipos: los clasicos o tradicionales y los de nueva generacion (Ver Tabla 1).
Fuentes de los probidticos
¢ Probioéticos tradicionales o clasicos

Los denominados probioticos tradicionales o clasicos son los mas conocidos,
obtenidos de la naturaleza y la experiencia de la vida. Se agrupan en cuatro grupos:
en especies de Lactobacillus. de Bifidobacterium, otras bacterias acido-lacticas
(BAL) como Lactococcus, Estreptococcus, Enterococcus y Bacillus, vy

microorganismos bacterianos no acido lacticos (BAL) que incluye el tipo levadura.

La mayor cantidad de probioticos disponibles son bacterianos, de los cuales las BAL
representan el mayor numero, seguido de los Bifidum. En la Tabla 2 se relacionan
los principales probidticos bacterianos segun género y especies y el unico de
levadura. Algunos han sido obtenidos de humanos con la demostracién de sus
efectos beneficiosos, como los bacterianos: Escherichia coli Nissle y Lactobacillus
rhamnosus GG, y en la naturaleza, de levadura, como Sacharomyces boulardii, todos

aislados en el siglo XX (1).
e Probiéticos de nueva generacion (PNG)

Las investigaciones desarrolladas en afios recientes acerca la composicién de la
comunidad bacteriana del MI en especificas enfermedades intestinales vy
sistémicas de estudios en ratones y en humanos, han permitido evidenciar los
danos del Ml debido a disbiosis. Asi mismo, la obtencion de nuevos probidticos, aun
no usados en el humano han sido reconocidas por la comunidad cientifica para su

aplicacién en dichas afecciones.?

La fuente de los PNG es el microbioma humano de donde se obtiene por cultivo las
cepas disenadas para combatir eventos especificos, caracterizada por la seguridad
evaluada que ha permitido disponer de productos y formulaciones para la industria
farmacéutica representativos de novedosos probioticos. Estas cepas o multicepas

representan un aporte de trascendencia cientifica.

(OC) Esta obra esté bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES




eCIMED

FF eorromaLciencias mepicas Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2023;42:e2943

En la Tabla 2 se muestran los principales PNG y las indicaciones propuestas
resultado de los estudios realizados en ratones. Prevotella copri y Christensenella
minuta en el control de la resistencia a la insulina, Parabacteroides goldsteinii,
Akkermansia muciniphila y Bacteroides thetaiotaomicron por su efecto sobre la
obesidad, al producir reversion y resistencia a la insulina, Faecalibacterium

prausnitzii por su proteccion contra las enfermedades intestinales, y Bacteroides

fragilis con efecto sobre la inflamacion y en el céancer.®

Tabla 1- Usos de probidticos tradicionales y nueva generacion

CLASICOS o TRADICIONALES

NUEVA GENERACION

Diarrea aguda infecciosa (rotavirus)
Diarrea del viajero
Enterocolitis necrosante
Diarrea asociada antibidtico
Diarrea por Clostridium difficile
Sobrecrecimiento bacteriano
Intestino irritable

Recidiva colitis ulcerosa

Higado graso no alcohdlico
Obesidad
Hipercolesterolemia
Diabetes mellitus tipo 2

Hipertensién arterial

Tabla 2- Tipos de probiéticos.

CLASICOS o TRADICIONALES

NUEVA GENERACION

Lactobacillus spp
Lactobacillus rhamnosus GG
Lactobacillus casei
Lactobacillus acidophillus LB
Lactobacillus casei Shirota
Lactobacillus reuteri

Lactobacillus plantarum

Akkermansia muciniphila
Faecalibacterrium prausnitzii
Christensenella minuta
Prevotella copri
Bacteroides fragilis
Bacteroides tethaiotaomicron

Parabacteroides goldsteinii
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Lactobacillus paracasei
Lactobacillus gasserii

Bifidobacterium spp Bifidobacterium lactis

Bifidobacterium infantis
Bifidobacterium longum
Bifidobacterium breve
Lactococcus spp
Escherichia coli Nissle
Streptococcus spp
Streptococcus thermophilus
Levadura

Sacharomyces boulardii

Nuevas propuestas para el uso de probidticos

e Enfermedad celiaca y probiéticos

La enfermedad celiaca es una afeccion autoinmune sistémica, mediada por
mecanismos de inmunidad provocados por la ingestion de gluten en sujetos con
predisposicién genética (haplotipos HLA DQ2/DQ8), cuyo Unico tratamiento

demostrado es la ingestion para toda la vida de una dieta libre de gluten.

La demostracion de cambios en la Ml del paciente celiaco que se reporta en afios
recientes ha despertado el interés en el consumo de los probidticos como
complemento del tratamiento. Se informa que a pesar de la DSG el 42% de los
pacientes persiste con las manifestaciones de la enfermedad, en especial la diarrea,
lo que se atribuye con la presencia de disbiosis producida por las modificaciones

de la comunidad microbiana observadas en el curso de la afeccién.?)

Se reporta en el paciente celiaco desequilibrio entre la comunidad de
Firmicutes/Bacteroidetes a pesar de la dieta sin gluten y respuesta satisfactoria con

el consumo de probidticos, al producir abundancia en el microbioma de
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Bifidobacterium y Lactobacillus entre otros eventos, para la recuperacion de las
alteraciones de disbiosis en la MI, sintomatologia de la enfermedad y respuesta a
eventos de autoinmunidad. De igual manera, en pacientes celiacos se documenté
la utilidad de probidticos como complemento por la capacidad de modificar el
microbiota fecal, con disminucién de marcadores inflamatorios, como el Factor de

Necrosis Tumoral alfa (TNF- a) y conteo de linfocitos T.(®

Los expertos sugieren que la administracion de probidticos con cepas
seleccionadas, dosis y tiempo de administraciéon adecuados pueden resultar
beneficiosos como nuevo tratamiento complementario en la modulacién de la
microbiota intestinal y disbiosis con un efecto promisorio en los sintomas y
actividad autoinmune en el paciente celiaco, segun las evidencias acumuladas en

numerosos estudios.®)
e Enfermedad cardiovascular y probiéticos

Las enfermedades cardiovasculares comprenden una serie de afecciones de
elevada prevalencia en la poblacion mundial, entre las que se incluye la enfermedad
cardiaca, la enfermedad coronaria, el accidente cerebrovascular y la hipertension

arterial.

Se ha determinado que la Ml desempefia un papel crucial en las enfermedades
cardiovasculares. Las evidencias clinicas mas recientes demuestran el efecto
beneficioso de los probidticos y prebioticos sobre el MI, lo que tiene gran

repercusioén para la salud en general y las enfermedades cardiovasculares.(1?

Los estudios han precisado que existe correlacion entre el Ml y la produccién de
oxido de N-trimetilamina (TMAO), derivado de componentes dietéticos como la
colina y la carnitina, que se encuentran en las carnes rojas y otros alimentos de

origen animal.

Ciertas bacterias que se encuentran en el intestino son capaces de convertir la
colina y carnitina en o6xido de N-trimetilamina, con la predisposicién para

enfermedad de las arterias coronarias e insuficiencia cardiaca. En dichos sujetos la
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MI produce con el tiempo TMAO causante de inflamacion de evolucion cronica, tras
su paso a la circulacién sanguinea. El desequilibrio del microbiota por disbiosis
contribuira al desarrollo de estrés oxidativo y la inflamacién, como acontece con la

edad, los cuales son factores en la patogénesis de la disfuncion arterial.

El descubrimiento de la produccién de TMAO y la aparicidén progresiva de riesgo
cardiovascular adiciona una nueva dimension a la compleja interrelacién entre el Ml
y el huésped humano. Los altos niveles de TMAO circulantes en la enfermedad
cardiovasculary en los pacientes con carga arterioesclerética alta se ha asociado a
la aparicion de enfermedad cardio-renal crénica. Por tanto, el equilibrio adecuado

del microbioma actuaria como preventivo de las enfermedades cardiovasculares.

Asi mismo, el consumo de alimentos en el proceso digestivo al interrelacionarse
con la MI genera metabolitos que pueden actuar como promotores de
enfermedades cardio-renales. En este aspecto sobresalen los estudios que reportan
el consumo de probidticos repercute de manera favorable en la presién arterial en
adultos. De igual manera, resulta de gran valor la produccion de acidos grasos de
cadena media (AGCM) microbianos por la MI, potenciado por el consumo de
probidticos, debido a que dichos metabolitos establecen una posible conexion de

regulacion de la presion arterial.(17.12)

En resumen, hay una serie de factores que inciden con el potencial metabdlico de la
Ml y en la condicion de contribuir en la fisiopatologia de las enfermedades

cardiovasculares.
Cancer y probioticos

Se ha llamado la atencién del vinculo de la Ml de algunos tipos de cancer, como en
colon, en higado y en mama, con el resultado de la eficiencia de la quimioterapia y
la inmunoterapia contra el cancer. En esta direccion hay favorables argumentos en
estudios in vitro, en animales y humanos que sugieren el microbioma humano puede

estar involucrado en la etiopatogenia del cancer, aunque en la actualidad no hay una
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decisiva evidencia que establezca que el microbioma comensal humano sea un

elemento determinante en la etiopatogenia del cancer.

Los expertos postulan que el microbioma junto a factores ambientales y un huésped
epigénetico genéticamente vulnerable representan una condiciéon multidireccional
que impulsa la carcinogénesis La carencia de grandes estudios longitudinales de

cohorte obliga su ejecucion, para dar respuesta a esta importante interrogante.('d

Los probiéticos han despertado mucha mas atencién debido a su capacidad para
inhibir la proliferacion y muerte de células in vitro o in vivo. Se ha informado mejoria
en el inicio de las respuestas inmunes, también con mezcla de cepas con supresion
de carcinogénesis del colon al modular las células CD4 de la mucosa. Asi mismo,
se reporta mejoria de la mucositis intestinal provocada por quimioterapia, que
estimula las células proinflamatorias, al producir un efecto beneficioso celular

antiinflamatorio.('3)

Los argumentos expuestos relacionan significativamente como el probidtico
interviene sobre las respuestas inmunolégicas y celulares al mejorar la barrera
epitelial y estimular la produccidn de compuestos antiinflamatorios, antioxidantes y

anticancerigenos, con reduccion de la carga y el crecimiento del cancer.

Los probidticos pueden participar en la modulacién del cancer a través de los

mecanismos siguientes:

—

Produccion de apoptosis.

N

Inhibicidn de la actividad mutagénica.

w

Regulacién a la baja de la induccidn de la expresion del oncogén.

o b

Inhibicién de cinasas.

(e}

Reactivacion de los supresores tumorales.

~

)
)
)
) Induccidn de la autofagia en células tumorales.
)
)
)

Propiedades antimetastasicas.

Las propiedades anticancerigenas de los probiéticos se atribuyen a los llamados

“metabiodticos” que se relaciona con los componentes estructurales de los
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microorganismos probidticos y moléculas de senalizacién, poseen una estructura
quimica definida, que puede lograr optimizar las funciones fisiolégicas especificas

del huésped.

Los “metabidticos” de los probidticos” se pueden dividir en dos tipos: 1) Los
componentes estructurales que incluyen proteinas de superficie, polisacarido
capsular, flagelos, pili, acido lipoteicoico y lipopolisacérido y 2) Los componentes
metabdlicos que incluyen proteinas extracelulares, acidos grasos de cadena corta,

vesiculas extracelulares, bacteriocina e indol.(14)
Cancer de colon

La expansion celular de las criptas intestinales aberrantes que posteriormente se
vuelven pdlipos han representado el punto de partida de los expertos acerca las
alteraciones morfolégicas que acontecen en la mucosa del colon en la produccién

de cancer. Los modelos de estudio desarrollados aportan resultados alentadores.

Entre las investigaciones experimentales en laboratorio y animales (ratones) sobre
el cancer de colon se ha mostrado que numerosos mutagenos colénicos son
desactivados por productos de descomposicion de proteinas que contienen tioles
producidos a través de la enzima proteasa bacteriana. Se ha postulado los
probiéticos unicos o la mezcla pueden disminuir de manera significativa la

proliferacion, invasién y migracién celular de las células tumorales.

Por otra parte, estudios recientes en ratones reportan reduccion del tamafo del
tumor en asociacion al incremento de células CD8 con probidtico suplementario. En
esta direccion se plantea el reto de estudios bien controlados a largo plazo, al igual

que su ejecucion en humanos.(19)

Discusion
Desde los estudios iniciales de Metchnikoff desde hace mas de un siglo esta

demostrado el efecto de los probidticos en la recuperacién de las modificaciones
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de MI. Las evidencias destacan resultados beneficiosos en reconocidas
enfermedades infecciosas intestinales agudas virales y bacterianas en el nifio y el
adulto con bacterias probioticas productores de acido lactico y de tipo levadura, al

modular la disbiosis de la M.

Asi mismo, en los ultimos 20 afos se acepta e incrementa el uso del trasplante de
microbiota fecal en diferentes enfermedades intestinales graves por disbiosis

severas con resultados beneficiosos para restaurar las modificaciones de la M.

En este ambito de manipulacion de la Ml surgieron los denominados PNG utilizados
para abordar la reparacion de los cambios de la microbiota en enfermedades
cronicas no trasmisibles que cursan con disbiosis, inflamacion de bajo grado y
alteraciones de la permeabilidad intestinal. En esta direccion los resultados son
satisfactorios al lograr efectos alentadores con probidticos nuevos, no identificados
ni usados con anterioridad, obtenidos por cultivo del microbioma intestinal
comensal humana y desarrollados por laboratorios del orbe de elevado prestigio en

la industria farmacéutica.

Estos resultados se aplican en estudios experimentales en animales y humanos,
como la esteatosis hepatica, la esteatohepatitis no alcohdlica, la obesidad y la

diabetes mellitus tipo 2, que avalan sus efectos alentadores.

Los expertos de la comunidad cientifica motivados por las evidencias acumuladas
en los cambios que ocurren en la microbiota intestinal, responden al reto de la
modulacion intestinal al desarrollar novedosas investigaciones para asociar como
tratamiento complementario los probidticos basados en los efectos sobre la
disbiosis de la comunidad microbiana, regulacion inmunolégica y supresion celular
en afecciones de alta prevalencia que representan importantes problemas de salud

mundial.

Se destacan la enfermedad celiaca, las enfermedades cardiovasculares y el cancer.
Los informes que se revisan avalan resultados beneficiosos en multiples trabajos

que se evidencian en el ultimo decenio, Sin embargo, es prioritario la realizacion de
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estudios controlados a largo plazo para evidenciar con certeza la eficacia de los

efectos postulados.
Conclusiones

Los médicos deben apreciar el estado actual de la investigacion con probidticos

como novedosos enfoques terapéuticos en importantes diferentes afecciones.

En la enfermedad celiaca el tratamiento adyuvante de probidticos a la dieta sin
gluten puede resultar un complemento decisivo para la regulacion de la Ml con
consecuencias en los sintomas clinicos y los cambios que acontecen asociados a

disbiosis.

Los estudios en la enfermedad cardiovascular han demostrado las modificaciones
de la Ml y el efecto en la produccién de TMAO con la participacion metabdlica en la
patogénesis de dichas afecciones, criterios que respaldan el papel beneficioso de

la administracion de probidtico.

La investigacion del microbioma con respecto a la etiologia del cancer plantea la
posibilidad de su manipulaciéon mediante el uso de probidticos pueda ofrecer una
nueva estrategia terapéutica en las complejas alteraciones producidas por la

enfermedad.

Estos hallazgos han puesto en evidencia el desafio de la eficacia de los probioticos
basados en la. seleccion de cerpas adecuadas, dosis requerida y tiempo de
administracion para realizar nuevas investigaciones a largo plazo sobre la viabilidad
de un complemento terapéutico promisorio en las afecciones revisadas, como la

EC, cardiovasculares y cancer. El reto esta planteado.
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