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RESUMEN

Introduccion: Es importante investigar el acceso de la poblacion a medicamentos
en las farmacias sin prescripcion médica debido a que esta practica puede tener

importantes implicaciones en la salud publica.

Objetivo: Caracterizar el acceso de la poblaciéon al farmaco Misoprostol en las

farmacias sin prescripcion médica.

Métodos: La investigacion se enmarco en el nivel descriptivo y la variable de interés
fue el acceso de la poblacion al farmaco Misoprostol en las farmacias sin

prescripcion médica, la cual se midi6 a través de una entrevista.
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Resultados: Se evidencio que la cuarta parte de las farmacias del sector Huachi-
Totoras permiten el acceso al medicamento Misoprostol sin prescripcion médica.
Conclusiones: El acceso de la poblacion a medicamentos en las farmacias es un
problema complejo multifactorial, que debe abordarse para mejorar el acceso a los
medicamentos y garantizar una atencion médica adecuada para toda la poblacién.
Se necesitan mas estudios para comprender los factores subyacentes que influyen
en el acceso a los medicamentos sin receta médica, la relacion entre el acceso a los
medicamentos sin receta médica y la automedicacion, el impacto del acceso a los
medicamentos sin receta médica en la salud publica y la efectividad de las
intervenciones para mejorar el acceso a los medicamentos sin prescripcion médica.
Estos estudios proporcionaran informacion valiosa para mejorar la salud publica 'y

garantizar un acceso seguro y efectivo a los medicamentos para todos.

Palabras clave: automedicacion; Misoprostol; prescripcion médica; estudio de caso;

farmacias.

ABSTRACT

Introduction: It is important to investigate the population's access to drugs in
pharmacies without medical prescription because this practice can have important

public health implications.

Objective: To characterize the population's access to the drug Misoprostol in

pharmacies without medical prescription.

Methods: The research was descriptive, and the variable of interest was the access
of the population to the drug Misoprostol in pharmacies without medical

prescription, which was measured through an interview.

Results: It was evidenced that a quarter of the pharmacies in the Huachi-Totoras
sector allow access to the drug Misoprostol without medical prescription.
Conclusions: Population access to medicines in pharmacies is a complex

multifactorial problem, which should be addressed to improve access to medicines
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and ensure adequate health care for the entire population. Further studies are
needed to understand the underlying factors that influence OTC access, the
relationship between OTC access and self-medication, the impact of OTC access on
public health, and the effectiveness of interventions to improve OTC access. These
studies will provide valuable information to improve public health and ensure safe

and effective access to medicines for all.

Keywords: self-medication; Misoprostol; medical prescription; case study;

pharmacies.

Recibido: 19/04/2023

Aprobado: 26/05/2023

Introduccion

Luego de revisar el marco tedrico de la literatura cientifica sobre la linea de
investigacion del acceso de la poblacion a los medicamentos, se encuentra que este
es un problema que se aborda en varios estudios. Por ejemplo, en una investigacion
que se publica en el afo 2020 en la revista BMJ Global Health, se destaca la
importancia de contar con evidencia sobre los desafios particulares del contexto
relacionados con el acceso a medicamentos para el cancer infantil (DCC, por sus
siglas en inglés) con el fin de mejorar los resultados para los nifios con cancer en

paises de ingresos bajos y medios, como Ghana.(")

En el estudio anterior, los autores presentan pruebas especificas del contexto que
permiten desarrollar politicas receptivas para la adquisicién eficiente de
medicamentos y la gestion del suministro en Ghana, y establecen un enfoque

riguroso para analizar el acceso a medicamentos contra el cancer infantil en
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entornos similares del sistema de salud. Es importante destacar que el acceso a
medicamentos en las farmacias no solo se afecta por factores econémicos, sino

también por factores culturales y sociales.

En otro estudio que se divulga en el ano 2022 en la revista Perspective in Health
Information Management, se destaca que las farmacias comunitarias ofrecen una
opcion conveniente y facil para administrar vacunas fuera de los entornos
tradicionales. Los autores sefalan que las vacunas son intervenciones de salud que
protegen a las comunidades y mejoran los resultados de salud en todas las
poblaciones. Sin embargo, a pesar de su accesibilidad y la existencia de datos
clinicos que respaldan su eficacia, existen varios factores influyentes que

contribuyen a las tasas subdptimas actuales de administracion de vacunas.@

En un articulo que se publica en la revista Southampton (Reino Unido) en el afio 2022,
se menciona la importancia del acceso de los pacientes a los medicamentos en el
hogar durante el ultimo afio de vida. Este acceso se considera crucial para lograr un
control eficaz de los sintomas, prevenir la angustia y reducir las hospitalizaciones

no planificadas.

En el estudio anterior, los autores sugieren que se deben realizar investigaciones
futuras que tengan en cuenta las acciones politicas y practicas necesarias para que
los servicios de enfermeria y farmacia alcancen su maximo potencial en términos
de ayudar a los pacientes a acceder a los medicamentos. Ademas, se destaca la
importancia de mejorar la coordinacion y el uso compartido de registros
electronicos a través de interfaces de servicios profesionales para brindar una

atencién de calidad.®

En un articulo que se publica en la revista Antibiotics (Suiza) en 2022, se destaca
que la clasificacion de la Lista de Acceso, Vigilancia y Reserva de Medicamentos
Esenciales (AWaRe) de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) podria ser una
herramienta Util para facilitar la administracién y el uso adecuado de los
antibioticos. Los autores sefalan que en Bangladesh existe una falta de datos sobre

la dispensacion de antibidticos en las farmacias segun la clasificacion AWaRe.®*
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La accesibilidad a medicamentos en las farmacias es un tema de gran importancia
en la salud publica de cualquier pais. En Ecuador, se perciben insuficientes estudios
para evaluar el acceso de la poblacion a los medicamentos y las normativas que
rigen su comercializacion, siendo un pais donde el acceso a los medicamentos
esenciales es limitado y se encuentran en su mayoria en las farmacias privadas.
Ademas, se identifican barreras en el acceso como el costo de los medicamentos y

la falta de informacion sobre su uso adecuado.

También, en un articulo que se publica en la revista BMJ global health en 2020, se
sefiala que los paises de ingresos bajos y medios (PIBM) presentan una baja
disponibilidad de medicamentos para el tratamiento de enfermedades
cardiovasculares (ECV). Se destaca la urgente necesidad de implementar modelos
de cadena de suministro que mejoren la disponibilidad de medicamentos de calidad

en las comunidades.®

En un articulo que sale a la luz en el afio 2021 en la revista The New Zealand Medical
Journal, se menciona que en una practica general en Auckland se utiliza un sistema
de gestion para identificar a los pacientes inscritos con gota, mediante el uso de
cédigos de enfermedades y listas de medicamentos. Los autores concluyen que es
importante discutir de manera activa las circunstancias sociales, como el empleoy
la disponibilidad de transporte, con todos los pacientes y registrar esta informacién
en el sistema de gestion de la practica. Ademas, sefialan que es evidente la
necesidad de reorientar los servicios de salud, incluyendo los horarios de acceso,
para garantizar un Optimo tratamiento de la gota y posiblemente de otras

condiciones de salud.®

Todos los ejemplos anteriores manifiestan la preocupacion de investigadores en
diversos contextos del mundo por la situacion del acceso de la poblacion a
medicamentos, existiendo muchos otros ejemplos que se consultan dentro de los

antecedentes investigativos del presente estudio.(7.891011,1213)

Particularmente, el Misoprostol, medicamento en el que se centra el presente

estudio, es un farmaco que se utiliza para diferentes fines terapéuticos en la
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practica clinica; este medicamento es efectivo para el manejo del aborto inducido y
la administracion de Misoprostol en combinacion con Mifepristona es altamente
efectiva para el aborto temprano, con altas tasas de éxito y baja tasa de
complicaciones. Ademas, el Misoprostol también es efectivo para el tratamiento de
ulceras gastricas y duodenales, asi como para la prevencion de estas en pacientes

que toman antiinflamatorios no esteroideos (AINEs)

Sin embargo, el uso del Misoprostol también puede estar asociado con efectos
secundarios indeseables, como diarrea y dolor abdominal. Ademas, el Misoprostol
también se asocia con un mayor riesgo de ruptura uterina en mujeres que tienen
cesareas previas y que lo utilizan para inducir el parto vaginal. Por lo tanto, es
importante que se tomen en cuenta estos efectos secundarios antes de prescribir

el Misoprostol en diferentes situaciones clinicas.

Los autores del presente estudio consideran que es importante investigar el acceso
de la poblacion a medicamentos en las farmacias sin prescripcion médica debido a
que esta practica puede tener importantes implicaciones en la salud publica. El
acceso sin restricciones a medicamentos puede resultar en un uso inadecuado de
los mismos, lo que puede tener consecuencias negativas para la salud de la

poblacién.

Ademas, la facilidad para acceder a medicamentos sin prescripcion médica puede
llevar a que se auto receten y se automediquen, lo que puede tener consecuencias
negativas en la salud de la poblacién. En este sentido, la investigacidn de estudios
de caso sobre el acceso de la poblacion a medicamentos en las farmacias sin
prescripcion médica puede permitir identificar las barreras y desafios en el acceso

y la utilizacién adecuada de los medicamentos.

Asimismo, esta investigacion puede permitir la identificacion de las normativas que
rigen la dispensacién de medicamentos en farmacias sin prescripcion médica, o al
menos a incentivar a que otros estudios lo hagan permitiendo evaluar su

cumplimiento y su efectividad en la proteccién de la salud de la poblacion.
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En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo caracterizar el acceso de
la poblacion al farmaco Misoprostol en las farmacias sin prescripcion médica, a

través de los resultados obtenidos en un estudio de casos en Ecuador.

Métodos

La investigacion se enmarco en el nivel descriptivo, pues describié un fendmeno
social en una circunstancia temporal y geografica determinada. En este caso se
desarrollé en el cuarto trimestre del 2022 en el sector de Huachi — Totoras, en la

provincia de Tungurahua, en Ecuador.

Fue un estudio de tipo prospectivo, descriptivo, transversal y observacional,(141%
siendo univariado, porque no planted la relacién entre variables. La variable de
interés fue el acceso de la poblacién al farmaco Misoprostol en las farmacias sin
prescripcion médica, siendo de tipo categdrica dicotdmica, la cual se midi6 a través
de una entrevista con una pregunta cerrada, utilizando como herramienta
estadistica el cdlculo de la frecuencia absoluta y la frecuencia relativa en esta

investigacion no inferencial.

Se llevé a cabo la investigacién en el sector de Huachi — Totoras, para determinar
cuantas farmacias disponen de CYTOTEC (Misoprostol) y lo expenden sin
prescripcion médica, para esto los investigadores utilizé un cuaderno de recoleccion
de datos en el cual se registraron las respuestas de 4 farmacias pertenecientes a
dicho sector, ante la pregunta dicotémica de si expendian el farmaco Misoprostol
con o sin prescripcion médica. Para para esto se trasladaron a cada farmacia, y asi
realizar una encuesta con una pregunta para recabar la informacién respondida

voluntariamente por parte de los farmacéuticos de manera directa presencial.

Los resultados que se presentan a continuacion son descriptivos y muy generales,
sin embargo, marcan una cierta ruta de prestaciéon de atencién a la futura
capacitacion del personal farmacéutico y el acceso de la poblacion del sector

Huachi-Totoras sin prescripcion médica al farmaco Misoprostol.
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Se intent6 ofrecer un caso real que pueda emplearse como ejemplo de estudio en
la ensefianza de las carreras de ciencias de la salud con vistas a cumplir uno de los
encargos sociales de la investigacion cientifica, que es apoyar al desarrollo de la

educacion al facilitar casos reveladores para su estudio. (1617)

Para desarrollar el estudio se utilizaron varios métodos del nivel teérico del
conocimiento como el Histérico-Logico, el Analitico-Sintético, el Inductivo-
Deductivo, y el enfoque sistémico. Ademas, se recurrio a la técnica de la encuesta
considerando la sencillez de la indagacion y que solo se trataba de 4 farmacias, es

decir, el objeto de estudio fue pequefio y manejable.

Resultados

En las cuatro farmacias se recibié la atencion por parte del personal delegado,

recolectandose un total de 4 respuestas, tal como se muestra en la Tabla 1.

Tabla 1- Resultado de la entrevista desarrollada

Respuesta Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa
Venta del Misoprostol sin prescripcion médica. 1 25 %
Venta del Misoprostol con prescripcién médica. 3 75 %
Total 4 100 %

Como se observa en la Tabla 1, el 25 % de las farmacias del sector Huachi-Totoras

permiten el acceso al medicamento Misoprostol sin prescripcion médica.

A pesar de que son escuetos estos resultados, los autores intentan con ellos,
mostrar una evidencia que permita reflexionar sobre esta tematica y haga un
llamado a otros investigadores a profundizar en la linea de investigacién
relacionada con el acceso de la poblacion a farmacos en las farmacias sin

prescripcion médica.
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Discusion
Los autores del presente estudio consideran que el Misoprostol es un farmaco
efectivo para el manejo del aborto inducido, asi como para el tratamiento y
prevencion de ulceras gastricas y duodenales en pacientes que toman AINEs. Sin
embargo, el uso de este medicamento también puede estar asociado con efectos

secundarios indeseables, por lo que es importante que se evaliuen cuidadosamente

los riesgos y beneficios antes de su uso en diferentes situaciones clinicas.

En Ecuador, el acceso de la poblacion a medicamentos en las farmacias presenta
barreras como el costo y la falta de informacion adecuada. Las normativas
existentes estan mayormente cumplidas, pero aun existen desafios en su
implementacién y en la transparencia del proceso. Es importante seguir evaluando
y mejorando las politicas y préacticas relacionadas con el acceso a medicamentos

en el territorio ecuatoriano.

La investigacion de estudios de caso sobre el acceso de la poblacién a
medicamentos en las farmacias sin prescripcién médica es importante para la
identificacion de las barreras y desafios en la utilizacion adecuada de los
medicamentos, asi como para la evaluacion de las normativas que rigen la
dispensacion de estos. Todo ello contribuird a una mejor proteccion de la salud
publica y a la implementacion de politicas y practicas mas efectivas en el acceso a

medicamentos.

De acuerdo con un estudio que se divulga en la revista Best Practice & Reserch
Clinical Obstetric Gynaecology en el 2021, tanto el uso de Misoprostol oral como
vaginal demuestran ser métodos efectivos para la induccion del trabajo de parto.
Sin embargo, es importante tener en cuenta que existe un delicado equilibrio entre
lograr un parto mas rapido y minimizar los posibles efectos secundarios asociados

con el uso de este medicamento.(1®)

Los autores del presente estudio consideran que el Misoprostol, un analogo

sintético de la prostaglandina E1, es ampliamente utilizado en la practica clinica
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para la induccion del parto debido a su capacidad para estimular las contracciones

uterinas.

Sin embargo, es importante tener en cuenta que el uso de Misoprostol puede estar
asociado con efectos secundarios indeseables, como contracciones uterinas
excesivas o hiperestimulacion uterina, lo que puede llevar a una mayor dificultad
para controlar el trabajo de parto y aumentar el riesgo de complicaciones maternas
y fetales. Por lo tanto, es fundamental que los profesionales de la salud evalten
cuidadosamente la dosis y la via de administracion del Misoprostol, teniendo en
cuenta las caracteristicas individuales de cada paciente y los factores de riesgo
existentes. Ademas, es importante proporcionar una monitorizacién continua
durante el proceso de induccién para garantizar un uso seguro y efectivo del

medicamento.

Otro estudio que se publica en la revista Lanceta en el 2020 sefala que, a
Mifepristona, un medicamento antiprogesterona, y el Misoprostol, una
prostaglandina, son opciones de tratamiento que se utilizan en casos de aborto
espontaneo retenido. Sin embargo, agregan que no se determina claramente si la
combinacién de Mifepristona y Misoprostol es mas efectiva que la administracion
de Misoprostol solo. Lo que los autores del presente estudio interpretan es que
tanto la Mifepristona como el Misoprostol tienen propiedades que contribuyen al

éxito del tratamiento del aborto espontaneo retenido.('9

En un estudio de revisidon sistematica que se publica en la revista Obstetrics
Gynecology en 2019, se concluye que el uso exclusivo del Misoprostol demuestra
ser tanto efectivo como seguro en la interrupcion del embarazo durante el primer
trimestre, lo cual lo convierte en una opcidn viable para las mujeres que desean

realizar un aborto en esta etapa gestacional.(20)

Basados en los resultados de este estudio, hay que poner atencion en la
capacitacion que esta recibiendo el personal de salud para expender este tipo de
medicamento sin prescripcion médica, teniendo en cuenta que en Ecuador es ilegal.

La clandestinidad de obtencién de este medicamento esta plasmada en el sector
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Huachi-Totoras, aunque los porcentajes no son relativamente altos hay posibilidad
de adquirir el farmaco Misoprostol, que, si se lo ingiere por automedicacion y sin
vigilancia médica puede conllevar a muchas consecuencias, colocando en riesgo a
la poblacidn, teniendo en cuenta que dentro de esta puede haber menores de edad
y con escaso conocimiento a cerca del Misoprostol, el que es de gran utilidad para
tratar muchas enfermedades, asi como también provocar un aborto de manera

ilegal.

Es evidente la realidad y la principal razén del uso del Misoprostol cuando se accede
a él de manera ilegal o se administra sin una receta médica, es importante anotar
que no es un medicamente mortal, sin embargo, su uso empirico si trae consigo

resultados desfavorables para la salud del paciente.

Sin dudas, el acceso de la poblacion a medicamentos en las farmacias es un
problema social, cultural y econémico debido a varios factores. En primer lugar, el
acceso limitado a los medicamentos puede tener un impacto negativo en la salud
publica, ya que puede conducir a la automedicacién, la resistencia a los
antimicrobianos y un mayor riesgo de complicaciones de salud. En segundo lugar,
el acceso a los medicamentos puede estar influenciado por factores culturales,
como la falta de confianza en los servicios de atencién médicay la preferencia por
remedios tradicionales o caseros. Finalmente, el acceso a los medicamentos
también puede verse afectado por factores econémicos, como la falta de acceso a
seguros de salud o la falta de recursos para pagar los medicamentos. La falta de
acceso a los medicamentos en las farmacias también tiene implicaciones

econdmicas para los pacientes y sus familias.

En conclusion, el acceso limitado de la poblaciéon a los medicamentos en las
farmacias es un problema social, cultural y econémico que puede tener un impacto
negativo en la salud publica, la economia y la calidad de vida de las personas. Es
necesario implementar politicas publicas efectivas y regulaciones adecuadas para

garantizar el acceso equitativo a los medicamentos esenciales en las farmacias.
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Las reflexiones que derivan de este estudio les permiten a los autores considerar
que, a pesar de los avances en el estudio del acceso de la poblacién a farmacos en
las farmacias sin prescripcion médica, todavia existen lagunas en la investigacién
que requieren atencidén. Se necesitan mas estudios que exploren los factores
subyacentes que influyen en el acceso a los medicamentos sin prescripcion médica,
como las creencias culturales y las percepciones sobre la eficacia y seguridad de
los medicamentos. Ademas, se deben llevar a cabo investigaciones para
comprender mejor la relacién entre el acceso a los medicamentos sin receta médica
y la automedicacién, incluyendo el riesgo de efectos secundarios y la posible

interaccién con otros medicamentos que los pacientes estén tomando.

También se necesitan estudios que evalien el impacto del acceso a los
medicamentos sin receta médica en la salud publica, incluyendo la incidencia de
enfermedades crénicas y la utilizacién de servicios de atencién médica. Asimismo,
es importante llevar a cabo estudios que evaluen el impacto de las intervenciones
para mejorar el acceso a los medicamentos sin prescripcion médica, como la

educacion del consumidor y la regulacion de la publicidad de medicamentos.
Limitaciones del estudio

Aunque los autores de este estudio le dan una gran importancia a la reflexiéon que
se genera en esta investigacion sobre la necesidad de seguir evaluando y mejorando
las politicas y practicas relacionadas con el acceso a medicamentos, a su vez
reconocen que es una limitacion el pequeno tamafo de la poblacion de estudio que

aqui se analiza.
Conclusiones

En el presente estudio se caracterizd el acceso de la poblacion al farmaco
Misoprostol en las farmacias sin prescripcién médica, a través de los resultados
obtenidos en un estudio de caso en Ecuador, evidenciandose que la cuarta parte de
las farmacias del sector Huachi-Totoras permiten el acceso al medicamento

Misoprostol sin prescripcion médica.
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En conclusion, el acceso de la poblacion a medicamentos en las farmacias es un
problema complejo que involucra factores econdémicos, culturales y sociales. Es
necesario abordar estos factores para mejorar el acceso a los medicamentos y

garantizar una atencion médica adecuada para toda la poblacion.

La presente investigacion ha contribuido a evidenciar la venta de Misoprostol sin
prescripcion médica, siendo un farmaco que se encarga de prevenir las ulceras
gastricas y duodenales, pero la sociedad actual también lo utiliza para producir

abortos espontaneos para que el embarazo no sea viable.

En resumen, se necesitan mas estudios para comprender los factores subyacentes
que influyen en el acceso a los medicamentos sin receta médica, la relacién entre el
acceso a los medicamentos sin receta médica y la automedicacién, el impacto del
acceso a los medicamentos sin receta médica en la salud publica y la efectividad
de las intervenciones para mejorar el acceso a los medicamentos sin prescripcion
médica. Estos estudios proporcionaran informacion valiosa para mejorar la salud

publica y garantizar un acceso seguro y efectivo a los medicamentos para todos.
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