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RESUMEN 

Introducción: La desnutrición crónica es uno de los problemas que afecta con 

mayor frecuencia a los niños menores de dos años.  

Objetivo: El objetivo del estudio fue determinar los factores de riesgo de 

desnutrición crónica en niños de 1 a 2 años en la comunidad El Cercado, en 

Cotacachi, Ecuador.  

Métodos: Fue una investigación del nivel exploratorio, apoyada en la heurística; de 

tipo observacional, descriptivo, transversal y prospectivo. Para medir los factores 

de riesgo de desnutrición crónica se realizó una entrevista a las madres.  

Resultados: Se evidenció que el 77% de las madres de los niños tuvo insuficientes 

conocimientos respecto a la desnutrición; el 67% manifestó tener ingresos 

mensuales menores de 100 dólares; el 52% acudía a una consulta médica cada 3 

meses; el 80% consumió con poca frecuencia frutas, verduras, cereales, carnes y 

lácteos en su periodo de gestación; se incumplieron los esquemas de vacunación; 

y el 96% de los hogares carecían de agua potable.  

Conclusiones: En el presente estudio se determinó los factores de riesgo de 

desnutrición crónica en niños de 1 a 2 años en la comunidad El Cercado, Ecuador, 

concluyéndose que existen diversos factores, los cuales se  asocian a los 
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insuficientes conocimientos de las madres respecto a la desnutrición; los bajos 

ingresos mensuales; la falta de sistematicidad en las consultas médicas; el escaso 

consumo de frutas, verduras, cereales, carnes y lácteos de las madres en su 

periodo de gestación; las insuficiencias en los esquema de vacunación; y la 

carencia de los hogares respecto al agua potable. 

Palabras clave: Desnutrición; factores de riesgo; heurística; agua potable; 

esquemas de vacunación. 

 

ABSTRACT 

Introduction: Chronic malnutrition is one of the problems that most frequently 

affects children under two years of age.  

Objective: The objective of the study was to determine the risk factors for chronic 

malnutrition in children aged 1 to 2 years in the community of El Cercado, in 

Cotacachi, Ecuador.  

Methods: This was an exploratory research, based on heuristics; it was 

observational, descriptive, cross-sectional, and prospective. To measure the risk 

factors for chronic malnutrition, an interview was conducted with the mothers.  

Results: it was evidenced that 77% of the children's mothers had insufficient 

knowledge regarding malnutrition; 67% stated having monthly income of less than 

$100; 52% attended a medical consultation every 3 months; 80% infrequently 

consumed fruits, vegetables, cereals, meats, and dairy products during their 

gestation period; vaccination schedules were not met; and 96% of the households 

lacked drinking water.  

Conclusions: The present study determined the risk factors for chronic malnutrition 

in children aged 1 to 2 years in the community El Cercado, Ecuador, concluding that 

there are several factors, which are associated with insufficient knowledge of 

mothers regarding malnutrition; low monthly income; lack of systematicity in 

medical consultations; low consumption of fruits, vegetables, cereals, meats and 

dairy products by mothers in their gestation period; insufficient vaccination 

schemes; and lack of drinking water in households. 

Keywords: Malnutrition; risk factors; heuristics; drinking water; vaccination 

schedules. 
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Introducción 

La determinación de los factores de riesgo de desnutrición crónica en niños es de 

suma importancia debido a las graves consecuencias que esta condición puede 

tener en su crecimiento y desarrollo cognitivo. Por ello, se efectúa el presente 

estudio, que resulta actual y pertinente a la realidad cotidiana del territorio de 

Ecuador.(1,2) 

El marco teórico sobre esta línea de investigación refleja, según un estudio 

publicado en la revista BMC Public Health, que los niños desnutridos crónicos 

tienen un mayor riesgo de sufrir enfermedades crónicas, retraso en el crecimiento, 

problemas de aprendizaje, entre otras dificultades.(3) Por lo tanto, identificar los 

factores de riesgo que pueden contribuir a la desnutrición crónica en los niños es 

crucial para prevenir y tratar esta afección. 

Un artículo de la revista Maternal & Child Nutrition señala que los factores de riesgo 

de desnutrición crónica en niños pueden incluir la pobreza, la falta de acceso a 

servicios de salud, la falta de educación nutricional, la falta de acceso a alimentos 

saludables y la falta de higiene.(4) Por lo tanto, es importante abordar estos factores 

de riesgo para prevenir la desnutrición crónica en los niños. 

Otro estudio que se publica en la revista Public Health Nutrition destaca la 

importancia de identificar los factores de riesgo de desnutrición crónica en niños 

a nivel local para poder desarrollar estrategias de intervención eficaces.(5)  El 

estudio señala que los factores de riesgo pueden variar según la ubicación 

geográfica y la cultura, lo que hace que sea necesario realizar estudios locales para 

identificar los factores de riesgo específicos en cada comunidad. 

Por otra parte, identificar los factores de riesgo de desnutrición crónica en niños es 

fundamental para la prevención y el tratamiento de esta afección, según un estudio 

que se publica en la revista Nutrients.(6) Los autores destacan que la falta de 
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acceso a alimentos saludables y el consumo de alimentos procesados y de baja 

calidad nutricional, son algunos de los factores de riesgo más importantes para 

tener en cuenta. 

También puede citarse a un artículo que se publica en la revista Pediatrics and 

Neonatology, el cual subraya la importancia de identificar los factores de riesgo de 

desnutrición crónica en los niños de países en desarrollo.(7) Los autores señalan 

que la falta de acceso a servicios de salud de calidad y la falta de educación 

nutricional son factores de riesgo importantes en estas regiones. 

Según un estudio que se publica en la revista Frontiers in Pediatrics, la 

identificación temprana de los factores de riesgo de desnutrición crónica en los 

niños es clave para prevenir las complicaciones a largo plazo de esta afección.(8) 

Los autores destacan la importancia de realizar controles de crecimiento y 

desarrollo periódicos para detectar y abordar la desnutrición crónica en sus 

primeras etapas. 

Otro ejemplo de la importancia de determinar los factores de riesgo de desnutrición 

crónica en niños, evidencia que identificar los factores de riesgo de desnutrición 

crónica en ellos es fundamental para mejorar la salud y el bienestar de la población 

infantil en todo el mundo, según un estudio que se publica en la revista Lancet Child 

& Adolescent Health.(9) Los autores destacan que la desnutrición crónica puede 

tener consecuencias a largo plazo para la salud, como retraso en el crecimiento y 

desarrollo cognitivo, lo que puede afectar la capacidad de los niños para aprender 

y tener éxito en la vida. 

Finalmente, vale enfatizar a un artículo que se publica en la revista Public Health 

Nutrition, el cual destaca la importancia de identificar los factores de riesgo de 

desnutrición crónica en los niños que viven en zonas urbanas.(10) Los autores 

señalan que el acceso limitado a alimentos saludables y la exposición a entornos 

obesogénicos son algunos de los factores de riesgo más importantes a tener en 

cuenta en estas comunidades. 

Según el último informe del Estado de la Seguridad Alimentaria y la Nutrición en el 

Mundo (SOFI) de la Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la 

Alimentación (FAO), el número de personas que padecen hambre en el mundo 
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aumentado por tres años consecutivos (2017-2020), alcanzando los 811 millones 

en el año 2020, de los cuales 149,2 millones son niños menores de cinco años.(11) 

La pandemia de COVID-19, que se considera un cisne negro por considerarse algo 

poco común y encontrarse fuera de las expectativas habituales, además de que los 

eventos pasados no sugieren su aparición,(12) exacerba aún más la situación de la 

desnutrición infantil en el mundo. Según una estimación del Fondo de las Naciones 

Unidas para la Infancia (UNICEF), unos 140 millones de niños en todo el mundo 

podrían caer en la pobreza extrema en 2021 debido a la pandemia, lo que 

aumentaría el riesgo de desnutrición y otros problemas de salud.(13) 

En América Latina y el Caribe, la desnutrición crónica afecta a uno de cada cuatro 

niños menores de cinco años, lo que representa alrededor de 9,3 millones de niños. 

En algunos países de la región, como Guatemala y Honduras, la tasa de 

desnutrición infantil crónica supera el 40%.(14) 

La pandemia de COVID-19 también ha tenido un impacto significativo en la 

desnutrición infantil en América Latina. Según un informe de la Comisión 

Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), la pandemia podría aumentar 

la pobreza extrema en la región de 12,1% en 2019 a 15,5% en 2020, lo que podría 

aumentar la desnutrición infantil y otros problemas de salud.(15) 

La pregunta científica para resolver en este estudio es: ¿Cuáles son los factores de 

riesgo de desnutrición crónica en niños de la población que se estudia?  

En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo determinar los factores 

de riesgo de desnutrición crónica en niños de 1 a 2 años en la comunidad El 

Cercado, en Cotacachi, Ecuador. 

 

 

Métodos 

La investigación tuvo un diseño epidemiológico, dado que incursionó en el estudio 

la morbimortalidad y eventos adversos de la salud en la población infantil 

estudiada, en este caso los factores de riesgo de desnutrición crónica en niños de 

1 a 2 años. 

Fue un estudio correspondiente al nivel exploratorio, que se apoyó en la heurística 

como un enfoque de resolución de la pregunta científica abordada, que se basó en 
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encontrar una respuesta y eficiente a la misma. Es decir, se acudió a proponer 

reglas empíricas, estrategias y técnicas informales para encontrar soluciones al 

problema de desnutrición infantil en la población estudiada, en lugar de seguir un 

proceso sistemático y riguroso que garantice la solución óptima. Esto se unió al 

uso de la intuición, la experiencia previa y el razonamiento aproximado por parte 

de los investigadores para responder a la citada pregunta. 

Fue un estudio de campo, de tipo observacional, descriptivo, transversal y 

prospectivo, cuya variable de investigación fue los factores de riesgo de 

desnutrición crónica y para medir la misma se realizó una entrevista. 

 

Métodos de investigación del nivel teórico 

• Analítico - sintético  

Permitió el estudio y síntesis de los factores riesgo que inciden en la desnutrición 

crónica en niños de 1 a 2 años, es decir, la separación de un todo en sus partes, y 

así estudiar cada uno de los factores para cumplir con el objetivo planteado. 

• Inductivo- deductivo  

Este método se utilizó durante el desarrollo del estudio para realizar un diagnóstico 

particular sobre los factores riesgo que inciden en la desnutrición crónica en niños 

de 1 a 2 años y generalizar sus resultados. Es decir, se partió del conocimiento de 

casos particulares, a uno más general que reflejó lo que hay de común en los 

fenómenos individuales, o sea, permitiendo la realización de generalizaciones, y 

luego realizar inferencias deductivas, importantes para establecer conclusiones. 

Por ello, estas operaciones se complementaron en el proceso de conocimiento 

• Histórico-lógico  

Permitió estudiar cronológicamente los hechos desde sus inicios y comprender la 

importancia que tiene en la actualidad, en la parte lógica reflejó los momentos y 

consideraciones fundamentales de la historia de los factores riesgo que incidieron 

en la desnutrición crónica en los niños estudiados, dando así un análisis de los 

datos recolectados para el desarrollo de futuras estrategias educativas. 

• Sistémico 

Permitió estudiar el objeto atendiendo a sus componentes y al conjunto de 

relaciones entre las características los factores riesgo que incidieron en la 
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desnutrición crónica en niños de 1 a 2 años y los posibles tratamientos que se 

pueden ejecutar en ellos. 

 

Métodos de investigación del nivel empírico 

• Observación científica 

Permitió la recopilación directa de la información relacionada con los factores 

riesgo que incidieron en la desnutrición crónica en los niños diagnosticados, para 

de esta responder a la pregunta científica formulada. 

• Medición 

Midió las características de la población mediante la recogida de datos, obtenidos 

a partir de las respuestas emitidas por los entrevistados, y analizándolos 

estadísticamente. 

La obtención de los datos se hizo por medio de la entrevista, es decir, en este caso 

mediante un listado de seis preguntas que las madres participantes contestaron. 

 

Técnica de recolección de datos y criterios éticos 

Como técnica de recolección de datos se empleó la entrevista en esta 

investigación cualitativa. Se trató de una población relativamente pequeña, 

representada por las 438 madres de los niños de 1 a 2 años de la comunidad El 

Cercado, en la ciudad de Cotacachi, en Ecuador. 

La entrevista fue de tipo estructurada y estuvo conformada por seis preguntas 

elaboradas por los autores del presente estudio, a partir de la revisión bibliográfica 

efectuada y sus experiencias propias en la línea de investigación de desnutrición 

infantil. Las misma se detallan a continuación: 

 

1. ¿Qué tanto usted conoce sobre la desnutrición crónica? 

2. Sus ingresos económicos mensuales son: 

a) Menores de 100 dólares. 

b) Entre 101 y 300 dólares. 

c) Entre 301 y 500 dólares. 

d) Entre 501 y 700 dólares. 

e) Mayor a 700 dólares. 
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3. ¿Con qué frecuencia realiza consultas médicas para revisar el peso y talla 

de los niños? 

a) Dos veces al mes. 

b) Una vez al mes. 

c) Cada dos meses. 

d) Cada tres meses. 

e) Cada seis meses. 

f) Cada año. 

4. ¿En el periodo de gestación con qué frecuencia usted consumió los 

siguientes alimentos: frutas, verduras, cereales, carnes y lácteos?  

5. ¿Su hijo tiene completo el esquema de vacunación hasta la edad que 

actualmente tiene? 

6. ¿En su comunidad cómo obtiene el agua?  

 

Al considerar que en un estudio exploratorio los resultados no son inferenciales, no 

se habla de muestra sino de grupo de estudio, por lo que los autores decidieron 

entrevistar a las 132 madres de los niños comprendidos entre 1 y 2 años, que dieron 

su consentimiento informado para participar en el estudio, y que además estaban 

disponibles durante el período del trabajo de campo desarrollado, las que se 

consideraron suficientes para cumplir el objetivo propuesto. 

En todo momento se mantuvo la confidencialidad de la información de los 

participantes, sin revelarla y respetando los principios éticos establecidos en la 

Conferencia de Helsinki, documento ético adoptado en 1964 por la Asociación 

Médica Mundial (AMM), que establece los estándares para llevar a cabo 

investigaciones en seres humanos y ha sido revisado en múltiples ocasiones, la 

última de ellas en 2013.(16,17) 

 

 

Resultados 

A continuación, se exponen los resultados de las seis preguntas formuladas en la 

entrevista aplicada a las madres de los niños estudiados: 
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1. ¿Qué tanto usted conoce sobre la desnutrición crónica? 

El 77% de las madres de los niños de 1 a 2 años manifestaron tener un escaso 

conocimiento sobre desnutrición crónica, de manera que sin un caso está presente, 

las madres no podrán identificarlo, pues no conocen la sintomatología que ésta 

manifiesta, sus consecuencias, la alimentación que se debe brindar para su 

recuperación, incrementando el desarrollo de la enfermedad, todo esto a causa del 

déficit de conocimiento o a la falta de medios de información.  

2. Sus ingresos económicos mensuales son: 

a) Menores de 100 dólares. 

b) Entre 101 y 300 dólares. 

c) Entre 301 y 500 dólares. 

d) Entre 501 y 700 dólares. 

e) Mayor a 700 dólares. 

 

El 67% de las madres y madres manifestaron tener ingresos menores de 100 

dólares, lo cual constituye un factor de riego para la desnutrición crónica en los 

niños de 1 a 2 años, pues al existir carencias económicas, se dificulta poder 

acceder a una alimentación balanceada y rica en nutrientes, pues en el hogar deben 

adaptarse a las posibilidades que sus ingresos, y a la vez si coexiste la falta de 

conocimiento y al acceso a fuentes de información van de la mano con el factor 

económico.  

3. ¿Con qué frecuencia realiza consultas médicas para revisar el peso y talla 

de los niños? 

a) Dos veces al mes. 

b) Una vez al mes. 

c) Cada dos meses. 

d) Cada tres meses. 

e) Cada seis meses. 

f) Cada año. 

El 52% de las madres manifestaron acudir a una consulta médica para pesar y tallar 

a sus niños cada 3 meses, cifras que llevan un control adecuado en cuando al 

crecimiento y talla de su hijo, y a la vez demuestra que están conscientes la 
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importancia de llevar a sus niños con más frecuencia a un control médico, ya que 

por medio de este parámetro, se puede medir los valores normales del peso y la 

talla, de acuerdo con la edad que el niño tiene, y a la vez determinar anormalidades 

en su crecimiento. 

4. ¿En el periodo de gestación con qué frecuencia usted consumió los 

siguientes alimentos: frutas, verduras, cereales, carnes y lácteos?  

El 80% de las madres en su periodo de gestación consumieron con poca frecuencia 

frutas, verduras, cereales, carnes y lácteos, por lo que se pudo determinar que la 

alimentación para ellas no fue la óptima, afectando el desarrollo fetal, pues hay que 

considerar que los nutrientes que proporcionan los alimentos son de suma 

importancia para el crecimiento del niño. Este factor se correlaciona con el 

económico, pues hay que tomar en cuenta que la mayoría de las familias son de 

escasos recursos. 

5. ¿Su hijo tiene completo el esquema de vacunación hasta la edad que 

actualmente tiene? 

La mayoría de los casos de niños tienen su esquema de vacunación incompleto 

representado con un 51%, esto quiere decir que los niños son más propensos a 

contraer enfermedades, y al tener una alimentación deficiente lo cual los hace 

vulnerables al medio que los rodea, es por eso la importancia de la vacunación, 

pues la vacunas actúan como una barrera en el organismo, que amplía el sistema 

inmunitario, impidiendo que microorganismos patógenos alteren la salud de los 

niños.  

6. ¿En su comunidad cómo obtiene el agua?  

El 96% de los hogares carecen de agua potable, pues hay que tener en cuenta que 

el agua es vital para la supervivencia del ser humano y esta debe de tener un buen 

tratado de saneamiento, para eliminar microorganismos que sean un peligro para 

la salud de los niños.  

En esta comunidad las personas obtienen el agua por medio de canales, lo que 

aumenta el riesgo de contraer enfermedades diarreicas, debido a que el agua 

contiene muchas partículas que son perjudiciales para el ser humano y mucho más 

para los niños. 
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Discusión 

Los autores del presente estudio, a partir de los resultados que se obtienen, 

resaltan que el 77% de las madres de los niños de 1 a 2 años tienen un escaso 

conocimiento sobre la definición de desnutrición crónica y que este resultado se 

relaciona con el estudio de Pérez et al, quien menciona que el 50,0% de las madres 

tiene un nivel de conocimiento bajo sobre definición de desnutrición; el 38,7% tiene 

un nivel de conocimiento regular sobre signos y síntomas. Así mismo, el 38,7% 

tiene un nivel bajo sobre las causas de la desnutrición; el 55,0% un nivel bajo sobre 

las consecuencias; el 56,2% tiene un nivel bajo sobre factores de riesgo; y sobre el 

tratamiento el 60,0% tiene un nivel bajo. Esto evidencia que, en general el nivel de 

conocimientos de las madres sobre la desnutrición crónica es entre regular y bajo 

(81.2%).(18) 

En el presente estudio destaca que el 67% de las madres tienen ingresos 

mensuales menores de 100 dólares. Este resultado se contrasta con el estudio de 

Martínez et al, quienes manifiestan que el costo de la desnutrición global, estimado 

para el conjunto de los países mediante el análisis incidental retrospectivo, 

alcanzaría a 6,7 mil millones de dólares. En dicho monto, Guatemala aporta un 47%, 

no obstante que en el período concentra el 28% de la población menor de cinco 

años y 43% de los desnutridos. En segundo lugar, se ubica El Salvador, el que con 

15% de la población de la cohorte y 15% de los desnutridos, asume el 18% del costo 

total indicado.(19) 

El presente estudio refleja que el 52% de las madres acuden a una consulta médica 

cada 3 meses. Este resultado contrasta con el estudio de Doubovaa et al, quienes 

mencionan que los niños acuden 2,8 veces a consultas en promedio con el médico 

familiar, principalmente por infecciones. El 20,7% tiene consulta de control y 

vigilancia del crecimiento, el 5,9% del total de niños con emaciación y el 2,1 y 5,5% 

del total de niños con sobrepeso y obesidad tienen registro del diagnóstico en el 

expediente. Solo el 29,9% reciben recomendaciones alimentarias, el 3,7% 

recomendaciones de ejercicio físico y 1,9% se dirige al nutriólogo.(2) 

En el presente estudio, el 80% de las madres en su periodo de gestación consumen 

con poca frecuencia frutas, verduras, cereales, carnes y lácteos. Este resultado se 
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contrasta con el estudio de López et al, quienes manifiestan que la prevalencia de 

desnutrición materna es 7,4% y la frecuencia de bajo peso al nacer es 5,9%, 

además, la frecuencia de recién nacidos prematuros es 33,34% y con retraso de 

crecimiento uterino 58,33%. Los neonatos de madres desnutridas tienen en 

promedio peso 2940,67 gramos y talla 48,8 cm, y los neonatos de madres con 

estado nutricional normal tienen en promedio peso 3042,72 gramos y talla 48,93 

cm.(21) 

Los autores del presente estudio resaltan también que la mayoría de los casos de 

niños tienen su esquema de vacunación incompleto representado con un 51%, lo 

cual se relaciona con el estudio de Erazo et al, quienes manifiestan que se presenta 

desnutrición crónica en el 17,6% de la población que se estudia en la comunidad 

Awá. El análisis muestra que la probabilidad con desnutrición crónica en los niños 

Awá aumenta en los niños que no tienen el esquema de vacunación completo 

representado en un 16,6%.(22) 

Finalmente, los autores destacan que aproximadamente el 96% de los hogares 

carecen de agua potable. Este resultado se contrasta con el estudio de Beltrán et 

al, quienes manifiestan que, el efecto marginal de tener agua potable y 

alcantarillado es - 7,3 puntos porcentuales, lo que implica que, si los hogares de los 

dos quintiles más pobres tienen acceso a agua potable y alcantarillado, la tasa de 

desnutrición decrecerá en 7,3 puntos porcentuales, es decir, pasará de 47% a 

39,7%. O sea, con esta medida aislada no sería posible alcanzar la meta de 15,9% 

de desnutrición.(23) 

Igualmente, desean sugerir varios estudios que se podrían realizar sobre los 

factores de riesgo de desnutrición crónica en niños. A continuación, se presentan 

algunas sugerencias: 

 

• Un estudio de seguimiento longitudinal podría ayudar a identificar los 

factores de riesgo de desnutrición crónica en niños y evaluar cómo 

estos factores afectan a los niños a lo largo del tiempo. Este tipo de 

estudio permitiría identificar los factores de riesgo a edades 

tempranas y cómo estos factores pueden cambiar a lo largo del 

tiempo. 
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• Un estudio de prevalencia podría ayudar a identificar la magnitud del 

problema de la desnutrición crónica en la población infantil y su 

distribución por edad, sexo, región geográfica, entre otros factores. 

Este tipo de estudio también permitiría identificar los factores 

asociados a la desnutrición crónica. 

• Un estudio de casos y controles podría ayudar a identificar los 

factores de riesgo de desnutrición crónica en niños comparando 

niños desnutridos con niños no desnutridos. Este tipo de estudio 

permitiría evaluar la relación entre los factores de riesgo y la 

desnutrición crónica. 

• Un estudio etnográfico podría ayudar a comprender los factores 

culturales y sociales que contribuyen a la desnutrición crónica en 

niños. Este tipo de estudio permitiría identificar las prácticas 

alimentarias, creencias y normas culturales que pueden afectar la 

nutrición infantil. 

• Un estudio de intervención podría evaluar la efectividad de las 

intervenciones diseñadas para prevenir o tratar la desnutrición 

crónica en niños. Este tipo de estudio permitiría identificar las 

mejores prácticas para prevenir y tratar la desnutrición crónica en 

diferentes contextos y poblaciones. 

 

En resumen, los estudios futuros sobre los factores de riesgo de desnutrición 

crónica en niños pueden adoptar diferentes enfoques, desde la identificación de 

los factores de riesgo hasta la evaluación de intervenciones para prevenir y tratar 

la desnutrición crónica en diferentes contextos y poblaciones. 
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