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RESUMEN

Introduccion: La evaluacién del conocimiento sobre flior en dentifricos es
fundamental, ya que permite asegurar la eficacia de estos productos en la

prevencion de la caries dental.

Objetivo: Evaluar el conocimiento sobre fluor en dentifricos en adultos mayores
residentes en la Fundacion “Amigos De La Tercera Edad” en Santo Domingo de los

Tsachilas, Ecuador.

Métodos: Estudio observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. Los datos
fueron recolectados mediante la aplicacion, a 20 adultos mayores ecuatorianos de
un cuestionario que midi6 el conocimiento sobre flior en dentifricos.

Resultados: En el presente estudio se evalué el conocimiento sobre flior en
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dentifricos en los adultos mayores ecuatorianos que conformaron la poblacién de
estudio, evidenciandose que los mismos son escasos al manifestar lagunas
respecto, fundamentalmente, a no cepillarse frecuentemente los dientes; la
incorrecta técnica de cepillado; el exceso de espuma en la boca; el no usar hilo
dental y enjuagues bucales; la excesiva cantidad de pasta; y las insuficientes visitas

al odontdlogo.

Conclusiones: Los autores consideran que hay diferentes estudios futuros que se
pueden proponer dentro de la linea de investigacion del uso de fldor en la prevencion
de la caries dental, incluyendo la evaluacién de dentifricos con fldor de alta
concentracion, el uso combinado de fldor con otros agentes remineralizantes,
estudios de seguimiento a largo plazo y la evaluacién del impacto econdémico del

uso de fldor en la prevencién de la caries dental.

Palabras clave: Fluor; dentifricos; adultos mayores; evaluacion de conocimientos;

agentes remineralizantes.

ABSTRACT

Introduction: The evaluation of knowledge about fluoride in toothpastes is
fundamental since it makes it possible to ensure the efficacy of these products in

the prevention of dental caries.

Objective: To evaluate the knowledge of fluoride in toothpastes in older adults
residing in the "Amigos De La Tercera Edad" Foundation in Santo Domingo de los

Tsachilas, Ecuador.

Methods: Observational, prospective, cross-sectional, and descriptive study. Data
were collected by applying a questionnaire to 20 Ecuadorian older adults that

measured knowledge about fluoride in toothpastes.

Results: In the present study, knowledge about fluoride in toothpaste was evaluated
in the Ecuadorian older adults who made up the study population, showing that they

are scarce by manifesting gaps regarding, fundamentally, not brushing their teeth
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frequently; incorrect brushing technique; excessive foaming in the mouth; not using
dental floss and mouthwash; excessive amount of toothpaste; and insufficient visits

to the dentist.

Conclusions: The authors consider that there are different future studies that can be
proposed within the line of research on the use of fluoride in the prevention of dental
caries, including the evaluation of toothpastes with high concentration fluoride, the
combined use of fluoride with other remineralizing agents, long-term follow-up
studies, and the evaluation of the economic impact of the use of fluoride in the

prevention of dental caries.

Keywords: Fluoride; dentifrices; older adults; knowledge assessment; remineralizing

agents.

Recibido: 02/04/2023

Aprobado: 29/04/2023

Introduccion

La evaluacion del conocimiento sobre fldor en dentifricos es fundamental, ya que

permite asegurar la eficacia de estos productos en la prevencién de la caries dental.

El marco tedrico sobre la linea de investigacién de fldor en dentifricos evidencia un
estudio que demuestra que la aplicacién tépica de fllor es efectiva en la prevencién
de la caries dental en nifios y adultos, especialmente en aquellos con alto riesgo de

caries.()

En otro estudio, se comparan diferentes dentifricos con fldor con el uso de una

metodologia validada de HPLC (High Performance Liquid Chromatography). Los
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resultados indican que los dentifricos con mayor concentracion de fluor

proporcionan una mayor proteccion contra la caries dental.®

La metodologia validada de HPLC es un procedimiento analitico que se utiliza para
determinar la concentracion de un compuesto quimico en una muestra. El HPLC es
una técnica que permite separar y cuantificar los componentes de una mezcla, y se
basa en la capacidad de estos para interactuar de manera diferente con una fase

estacionaria y una fase movil.

Otro estudio realiza una revisién sistematica de la literatura para evaluar los efectos
de los dentifricos con fldor en la remineralizacion del esmalte dental. Los resultados
sugieren que los dentifricos con mayor concentracion de fldor y calcio son mas

efectivos en la remineralizacion del esmalte dental.®

La importancia de los estudios sobre fltor en dentifricos en adultos mayores radica
en que esta poblacién es particularmente vulnerable a la caries dental debido a la
disminucion de la produccién de saliva y otros factores relacionados con el

envejecimiento.

Un estudio demuestra que el enjuague bucal con fltor al 0,05 % es efectivo en la
prevencion de la caries dental en adultos mayores, y que su efectividad es similar a

la del flior tépico que aplica el dentista.®

En otro estudio, se evalla la efectividad de un dentifrico que contenia fldor e
hidroxiapatita en la prevenciéon de la caries dental en adultos mayores. Los
resultados indican que este dentifrico es efectivo en la reduccion de la incidencia

de caries dental en esta poblacion.®

En otra investigacion se realiza una revision sistematica de la literatura para evaluar
la efectividad de los dentifricos con fldor en la prevencion de la caries dental en
adultos. Los resultados indican que los dentifricos con fltor son efectivos en la
prevencion de la caries dental en esta poblacién, aunque no se encuentran

diferencias significativas entre las diferentes concentraciones de fltor evaluadas.®)
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Los estudios que se mencionan destacan la importancia de la aplicacion topica de
fluor en adultos mayores para prevenir la caries dental. El enjuague bucal con flior
y los dentifricos que contienen fluor e hidroxiapatita son opciones efectivas para
esta poblacion, y los dentifricos con fldor en general son efectivos para prevenir la

caries dental en adultos.(”

El presente estudio, ademas de ser actual e importante, es pertinente al contexto
ecuatoriano,®® donde se evidencian varios estudios dentro de esta linea de

investigacion, aunque son todavia insuficientes.

Un ejemplo es un estudio del 2019 compara la concentracién de fldor en diferentes
marcas de dentifricos de venta en la capital ecuatoriana. Los resultados evidencian
una amplia variacion en la concentracion de fluor en los dentifricos que se evaluan,
lo que sugiere la necesidad de una regulaciéon mas estricta en la fabricacion y venta

de dentifricos.(19

Otro estudio evalua la prevalencia de caries dental y el uso de fluor en escolares de
la provincia de Azuay, Ecuador. Los resultados muestran una alta prevalencia de
caries dental en la poblacion evaluada y una baja frecuencia de uso de fltor, lo que
sugiere la necesidad de programas de promocidn de la salud bucal que incluyan la

aplicacion topica de flior en esta poblacién.('!)

En esencia, los estudios que se mencionan sugieren que la aplicacion tépica de fldor
es efectiva en la prevencion de la caries dental en adultos mayores y en nifios
ecuatorianos, y que la regulacién de la concentracion de fldor en los dentifricos de
venta en Ecuador es importante para asegurar su efectividad en la prevencion de la

caries dental.

Los autores del presente estudio enfrentan una pregunta cientifica: ;Qué nivel de
conocimientos tendra la poblacién adulta mayor de Ecuador acerca del fldor en
dentifricos? En este contexto investigativo, el objetivo del estudio es evaluar el
conocimiento sobre fldor en dentifricos en adultos mayores residentes en la

Fundaciéon “Amigos De La Tercera Edad” en Santo Domingo de los Tsachilas,

Ecuador.
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Métodos

Fue un estudio de tipo observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. Los
datos fueron recolectados mediante la aplicaciéon, a 20 adultos mayores
ecuatorianos de un cuestionario que midié el conocimiento sobre flior en

dentifricos.

Para iniciar el estudio, se efectué una revisién de la bibliografia basada en las
palabras clave: flior en dentifricos, adultos mayores, y evaluacion de
conocimientos; correspondiente al periodo 2018-2023, dentro las bases de datos de
SCOPUS y la Web of Science.

La poblacién diana estuvo conformada por 60 adultos mayores de un centro
geriatrico de la Fundacion “Amigos de la tercera edad” localizado en Santo Domingo
de los Tsachilas en Ecuador. No obstante, los autores definieron como poblacion de

estudio definitiva a 20 de ellos, partiendo de los criterios de seleccion siguientes:
Criterios de inclusion

Personas mayores de 65 afos, con al menos algunas piezas dentarias naturales,
que su participacion sea voluntaria en el estudio, y que estén confinados a la

fundacion de adultos mayores objeto de estudio.
Criterios de exclusion

Personas que presentan rasgos de discapacidad motora, ya que no enfatizan la
practica de cepillado de las piezas dentales, asi como adultos mayores que no

pueden leer ni escribir.

Segun la estrategia metodoldgica seguida para cumplimentar el objetivo planteado,
como métodos del nivel tedrico del conocimiento se manejé fundamentalmente el
Analitico-Sintético, el Inductivo-Deductivo, el Histérico-Logico, y el Enfoque
sistémico, enfocado en el estudio critico de las investigaciones previas acerca del

flGor en dentifricos.('2)
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Los datos acopiados fueron primarios, pues en el caso de la variable de interés, es
decir, el conocimiento sobre flior en dentifricos la técnica empleada fue la
encuesta. La misma fue creada a partir de la revision de la literatura cientifica
actualizada sobre el tema y la consulta con diversos odontdlogos de amplia

experiencia profesional

Para procesar la informacion, los autores crearon una base de datos en Microsoft
Excel 2019 y consecutivamente efectuaron los calculos con el software IBM SPSS
Statistics (v. 26.0, Edicion de 64 bits), con vistas al célculo de las frecuencias

absolutas y relativas de las respuestas al cuestionario.

Al igual que en varios estudios consultados, todos los participantes fueron
convenientemente informados sobre el objetivo del estudio y dieron su
consentimiento informado. Ademas, se respetaron los acuerdos de la Declaracion
de Helsinki, acerca de los principios éticos para la investigacion médica en seres
humanos, determinados por la Asociacién Médica Mundial (AMM), tarificados en su

Gltima version del 2013.(13.1415)

Resultados

Una vez recolectados los datos sobre la valoracion del uso de fldor en elementos
higiene en las personas que residen en la fundacion “Amigos de la Tercera de la
Edad” se encontré que el promedio de edad fue de 65 afios, no obstante, la mayor
proporcién de los adultos mayores se encontré en los rangos de edad de 65-83
anos. A continuacién, se comentan brevemente los resultados de las preguntas

formuladas.

De acuerdo con la pregunta sobre el tipo de crema dental que mayoritariamente
utilizaban, considerando que cada marca posee diferentes cantidades de fldor y que
el estandar de ellas de uso 6ptimo es de 1000-1500 ppm/g, se destacé que el 70 %

de la poblacion utilizaba pasta dental Colgate seguida de la Dental Polar con un
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porcentaje correspondiente al 15% y Kolynos en un 10 %; quedando con el 5 % la
Soral F.

Respecto a si la pregunta relacionada con haber escuchado acerca del fluor, el 50 %

respondio que siy el otro 50 % que no.

Respecto a los antecedentes odontolégicos de higiene bucodental, en cuanto a la
frecuencia de cepillado, el 10 % respondié que se cepilla al menos tres veces al dia,
el 70 % de las personas realizaba este proceso dos veces, y el 20 % solo una vez al
dia.

Al considerar que en la encuesta se mencionan algunos elementos para la higiene
oral de uso diario, el 90% de los encuestados afirmé que no usan hilo dental
mientras que un 10% menciond usarlo; ademas se logro evaluar que existe un déficit
en el uso de enjuague bucal, detallandose que el 85 % no utilizan enjuague bucal y

unicamente el 15 % hace uso de este periddicamente.

Tales resultados indican que, dentro de la rutina de higiene bucodental en la
poblacién estudiada, los elementos que se emplean para el cuidado oral no son del
todo oportunos, convirtiéndose en un problema en la salud bucal de la poblacion

estudiada.

Para la valoracién sobre el conocimiento del flior en las cremas dentales, se
cuestiond si conocian o habian escuchado alguna vez sobre el fldor, por lo tanto, el
15 % respondié positivamente, mientras que se identificd que el 85 % no presentaba

conocimiento alguno de este elemento quimico.

Dado este dato, se procedio a la evaluacion de respuestas en cuanto a la conciencia
de cada persona en lo que se refiere a la dosis de flior que contienen las cremas
dentales que a diario consumiany el 60 % indic6é que desconocian sobre este hecho,
mientras que el 40 % tenia una idea cercana con respecto al tema de fldor en los

suplementos de higiene que habitualmente utilizaban.

Estos datos arrojaron informacién fundamental para balancear el estado de

conocimientos y actualizacién de informacién en cuanto a la cultura preventiva
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bucal, inmediatamente a la instruccién del fluor, sus beneficios y afecciones a la

boca de las personas.

Respecto a los beneficios que brinda el correcto cepillado de los dientes, se tomo
en cuenta la creencia popular sobre lo que cada persona considera mejor, en
referencia a los beneficios o riesgos que produce la espuma en el momento del
cepillado; por lo tanto, el 80 % revelé que a mayor exceso de espuma son mejores
los resultados para la limpieza bucal, y tan solo el 20 % respondié que mientras
pueda evitarse el exceso de espuma, es posible conseguir mejor calidad de aseo

bucal.

De este modo, al consultar las porciones de crema dental que acostumbraban a
utilizar se pretendié analizar bajo qué perspectiva o argumento se daba el uso del
dentifrico, ya sea en menor o mayor cantidad, por lo tanto, los datos arrojaron que
el 95 % de las personas consider6 que a mayor porcién de crema dental, los dientes
resultan mas blancos; mientras que el 5% fue la Unica parte de la poblaciéon que
conocia el efecto que produce el exceso de pasta dental en los dientes, es decir, la

presencia de manchas amarillas en las piezas dentales.

Finalmente, en relacion con los factores de riesgo que aumentan los problemas de
salud oral, como el no cepillarse los dientes, incorrecta técnica de cepillado, el
exceso de espuma en la boca, el no usar hilo dental y enjuagues bucales, y excesiva
cantidad de pasta, se hizo énfasis a las visitas al odontélogo anuales, de tal manera
que los resultados reflejaron que el 80 %, tanto hombres como mujeres, no visita al
odontdlogo, mientras que solo el 20 % participaba en la visita a este, por motivo

unico y exclusivo de dolencia, es decir, no de forma preventiva o profilactica.

Discusion
En la etapa de discusion de los datos de este estudio, se puede demostrar que a

partir de los resultados que se mencionan en esta investigacién, el uso de fluor

compone uno de los principios elementales dentro del circulo de higiene bucal; sin
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embargo, se torna un tema controversial por factores que alteran la educacion de
salud, generando erroneas concepciones de su practica, que esta afectada por la
insuficiente instruccion respecto al uso adecuado de los suplementos de higiene

oral.

Tras la evaluacién del uso de un dentifrico para el aseo oral, se determina que los
diferentes niveles de fluor en las cremas dentales que se comercializan en Ecuador
existen una variedad de con concentraciones, independientemente de que éstas son

muy bajas o altas.

Los resultados muestran que la concentracion de fluoruro en las cremas de dientes
que se venden en el mercado varia ampliamente y se constata la informacion en el

etiquetado, sobre la concentracién de fldor en el producto, pero casi nunca se lee.

En Ecuador, ain se comercializan cremas dentales con y sin fldor, claro esta que
aquellas que se comercializan con dosis de fluor, difieren en los niveles de
concentracion de fluor; es mas el conseguir un dentifrico sin la concentracién
adecuada de fluoruro, se debe a que se sigue la publicidad de la etiqueta con la

consigna “dientes mas blancos” o “proteccion total”, entre otros.

En Ecuador, aflora la pregunta desde la bioética, acerca de porqué el Ministerio de
Salud Publica no emprende acciones necesarias para que los productos cumplan
con las regulaciones recomendadas, si es precisamente esta cartera de Estado la
que desempefia la rectoria del sistema de salud. Mientras el Estado ecuatoriano, no
induzca con fuerza la salud bucal en el pais, la prevencién seguira siendo inefectiva.
Todo esto es la referencia de la determinacion en la calidad de un dentifrico, porque
entonces no genera un efecto anticaries; esto, a su vez tiene relaciéon con el

cepillado de los dientes un punto importante en esta investigacion.

En los adultos mayores, en el uso de crema dental, resulta desfavorable hasta cierto
punto la manera correcta en que debian utilizar este elemento de higiene. En los
mismos que era fija tras el lema de que, a mayores porciones de dentifrico, entonces
los resultados serian mas favorables. No obstante, se profundizan factores

econémicos y de educacion en lo que es la salud oral; algunos de los adultos
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mayores en los cuales se realiza el estudio evidencian que en sus dentaduras fijas-
parciales, el desinterés en cuanto a las porciones de cremas dentales, y mas aun en
otros suplementos de higiene como lo son: hilos dentales y enjuagues; siendo otro

factor de escasa atencidn, la regularidad de visitas al odontélogo.

A partir de los resultados que aqui se alcanzan, se pueden proponer diferentes
estudios futuros dentro de la linea de investigacion del uso de fluor en la prevencién
de la caries dental. Aqui hay algunas propuestas que hacen los autores de este
estudio, respaldadas por referencias bibliograficas consultadas en esta

investigacion:

e Evaluacién de la eficacia y seguridad de dentifricos con flior de alta
concentracion: hay evidencias que los dentifricos con concentraciones mas
altas de fluor son mas efectivos en la prevencién de la caries dental que los
dentifricos convencionales. Sin embargo, se necesitan mas estudios para
evaluar la eficacia y seguridad de estos productos en diferentes
poblaciones.(10)

e Uso de flior en combinacién con otros agentes remineralizantes: se
proponen diferentes agentes remineralizantes, como el calcio, el fosfatoy la
caseina, para prevenir la caries dental. Se necesitan mas estudios para
evaluar la efectividad del uso combinado de fltior con estos agentes.('?)

e Estudios de seguimiento a largo plazo: se necesitan mas estudios a largo
plazo para evaluar la efectividad del uso de fluor en la prevencion de la caries
dental a lo largo de la vida. Esto incluye estudios en diferentes poblaciones,
como nifios, adolescentes y adultos mayores.('8)

e Evaluacién del impacto econémico del uso de fluor en la prevencién de la
caries dental: se necesitan mas estudios para evaluar el impacto econémico
del uso de fldor en la prevencion de la caries dental, incluyendo el costo-

beneficio de diferentes estrategias de prevencion.('9
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Conclusiones

En el presente estudio se evaludé el conocimiento sobre flior en dentifricos en
adultos mayores residentes en la Fundacion “Amigos De La Tercera Edad” en Santo
Domingo de los Tsachilas, Ecuador, evidenciandose que los mismos son escasos al
manifestar lagunas respecto, fundamentalmente, a no cepillarse frecuentemente
los dientes, la incorrecta técnica de cepillado, el exceso de espuma en la boca, el no
usar hilo dental y enjuagues bucales, la excesiva cantidad de pasta, las insuficientes

visitas al odontdlogo.

La evaluacion del conocimiento sobre flior en dentifricos es fundamental para
asegurar su eficacia en la prevencion de la caries dental. Los estudios existentes
demuestran la importancia de la concentracion de fluor en estos productos, asi

como su efectividad en la remineralizacion del esmalte dental.

Los autores consideran que hay diferentes estudios futuros que se pueden proponer
dentro de la linea de investigacion del uso de fldor en la prevencién de la caries
dental, incluyendo la evaluacién de dentifricos con flior de alta concentracién, el
uso combinado de flior con otros agentes remineralizantes, estudios de
seguimiento a largo plazo y la evaluacion del impacto econdémico del uso de fluor

en la prevencién de la caries dental.

Los adultos mayores siempre van a presentar la pérdida de algunas o todas las
piezas dentarias, pero puede ser posible que ellos logren preservan los unicos
dientes si tienen un conocimiento bdsico del uso de un dentifrico que cumpla con
los valores estandares de flior en el mismo, siendo la marca Colgate la mas

consumida en Ecuador.

Finalmente, al valorar el fldor en las cremas dentales es posible que al crear una
cultura salud en los adultos mayores y en la poblacion en general, la venta masiva
de marcas de cremas dentales que poseen rangos superiores o inferiores al éptimo

disminuya debido a que pierde la calidad.??
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