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RESUMEN

Introduccion: El Peroxido de Hidrogeno y la Yodopovidona son dos agentes
antimicrobianos que se utilizan ampliamente en la practica odontoldgica para la

reduccion bacteriana.

Objetivo: Analizar el uso del peréxido de hidrogeno y el yodopovidona para la

reduccion odontoldgica bacteriana durante la pandemia COVID-19.

Métodos: Se desplegd una revisidn bibliografica narrativa, siendo un estudio
centralizado en la revision critica de la literatura existente y el resumen de los
resultados sobre el Per6xido de Hidrégeno y el Yodopovidona para la reduccion
odontolégica bacteriana durante la pandemia COVID-19, dentro de un estudio de

tipo descriptivo y retrospectivo.
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Resultados: Se evidencié que el Peroxido de Hidrégeno es un compuesto quimico
versatil que tiene muchas aplicaciones en la industria y la medicina, y que el uso de
la Yodopovidona es una alternativa a los antibioticos en el tratamiento de las
infecciones de piel y tejidos blandos. Se hall6 que la reduccion bacteriana es una
estrategia importante en la prevencidon y tratamiento de enfermedades
periodontales y caries dental. Se encontr6 que la pandemia COVID-19 ha aumentado
la conciencia sobre la importancia de la salud bucal en relacion con la salud general,
lo que podria llevar a una mayor demanda de atencién dental en el futuro.
Conclusion: Los autores del presente estudio concluyen que, en los ultimos afos,
se incrementan las investigaciones sobre el uso del Peréxido de Hidrégeno y la
Yodopovidona para la reduccion bacteriana en odontologia y hacen algunas

sugerencias de nuevas investigaciones en este campo.

Palabras claves: COVID-19; Yodopovidona; Peroxido de Hidrogeno; bacterias;

odontologia.

ABSTRACT

Introduction: Hydrogen Peroxide and lodopovidone are two antimicrobial agents

that are widely used in dental practice for bacterial reduction.

Objective: To analyze the use of hydrogen peroxide and iodopovidone for bacterial

dental reduction during the COVID-19 pandemic.

Methods: A narrative literature review was deployed, being a study focused on the
critical review of the existing literature and the summary of the results on Hydrogen
Peroxide and lodopovidone for bacterial odontological reduction during the COVID-
19 pandemic,  within a descriptive  and retrospective  study.
Results: It was shown that hydrogen peroxide is a versatile chemical compound that
has many applications in industry and medicine, and that the use of iodopovidone is
an alternative to antibiotics in the treatment of skin and soft tissue infections.

Bacterial reduction was found to be an important strategy in the prevention and
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treatment of periodontal diseases and dental caries. The COVID-19 pandemic was
found to have increased awareness of the importance of oral health in relation to

general health, which could lead to increased demand for dental care in the future.

Conclusion: The authors of the present study conclude that, in recent years, research
on the use of hydrogen peroxide and iodopovidone for bacterial reduction in

dentistry is increasing and make some suggestions for further research in this field.

Keywords: COVID-19, lodopovidone, Hydrogen Peroxide, bacteria, dentistry.
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Introduccion

El Peréxido de Hidrégeno (H202) es un compuesto quimico compuesto por dos
atomos de hidrogeno y dos atomos de oxigeno, con una férmula molecular de H202.
Es un liquido incoloro y ligeramente mas viscoso que el agua, con un sabor amargo

y un olor caracteristico a acido.

Por su parte, la Yodopovidona es un compuesto quimico que se utiliza como

antiséptico y desinfectante en diversas aplicaciones médicas y quirurgicas.

La reduccion bacteriana en odontologia se refiere a un conjunto de técnicas y
procedimientos que tienen como objetivo reducir la cantidad de bacterias presentes
en la cavidad oral, especialmente en la superficie de los dientes y las encias. Estas
técnicas incluyen el uso de agentes antimicrobianos, la limpieza dental y la

educacion del paciente sobre la importancia de una buena higiene bucal.
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El marco tedrico que se revisa en este estudio evidencia una gran cantidad de
estudios que se refieren a la alta incidencia de la pandemia COVID-19 en la atencién
odontoldgica.(12345678910) Ademdas, muchos otros estudios evidencian su impacto
en otras ramas de la salud(""'? y en cualquier otra manifestacion de la

sociedad.(1314.1516)

El Peréxido de Hidrégeno y la Yodopovidona son dos agentes antimicrobianos que
se utilizan ampliamente en la practica odontoldgica para la reduccién bacteriana.
Durante la pandemia COVID-19, su importancia se incrementa debido a su

capacidad para inactivar el virus SARS-CoV-2.

El Peroxido de Hidrogeno demuestra una eficacia significativa en la reduccion de la
carga bacteriana en la cavidad oral. Un estudio que se publica en la revista European
Journal of Dentistry en 2018 concluye que la aplicacion de peréxido de hidrogeno al
1T %y 3 % reduce significativamente el recuento bacteriano en pacientes con

periodontitis crénica.(”)

Ademas, un estudio mas reciente publicado en el Journal of Clinical and Experimental
Dentistry en 2021 encuentra que el uso de Perdxido de Hidrégeno al 1,5 %y 3 % antes
de la profilaxis dental disminuye la carga bacteriana en pacientes con enfermedad

periodontal.('®)

Por otro lado, la Yodopovidona también se emplea ampliamente como
desinfectante en odontologia. Un estudio que se publica en la revista Journal of
Dental Sciences en 2020 concluye que la Yodopovidona al 1 % reduce
significativamente la carga viral del SARS-CoV-2 en la saliva y el moco nasal.(")
Ademas, otro estudio que se divulga en el Journal of Dental Research en 2021
evidencia que la Yodopovidona al 0,5 % muestra una actividad virucida significativa

contra el SARS-CoV-2 en un ambiente oral simulado.(2%

Lo que aqui se expone justifica continuar desarrollando estudios sobre el uso de
Perdxido de Hidrégeno y Yodopovidona en la practica odontoldgica, pues puede ser

una medida efectiva para reducir la carga bacterianay viral, incluyendo el SARS-CoV-
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2. Estos agentes antimicrobianos deberian considerarse en los protocolos de
higiene dental durante la pandemia COVID-19 para reducir el riesgo de transmision

del virus en el ambiente dental.

En este contexto, el objetivo de este estudio es interpretar el Peréxido de Hidrogeno
y el Yodopovidona para la reducciéon odontoldgica bacteriana durante la pandemia

COVID-19, mediante una revision bibliografica narrativa.
La revision se orienta en responder las preguntas siguientes:

. ¢Qué es el Perdxido de Hidrégeno?
. ¢Qué es la Yodopovidona?
. ¢Qué es la reduccién odontoldgica bacteriana?

. ¢Como incide la pandemia COVID-19 en la atencién odontoldgica?

a b WO N =

. ¢Qué nuevas investigaciones pueden sugerirse sobre el Peroxido de

Hidrégeno y el Yodopovidona para la reduccion odontoldgica bacteriana?

Métodos

Se llevo a cabo una revision bibliografica narrativa que consistié en una critica
exhaustiva de la literatura existente y una sintesis de los resultados sobre el
Perdxido de Hidrogeno y el Yodopovidona para la reduccién odontoldgica

bacteriana durante la pandemia COVID-19.

El estudio fue de tipo retrospectivo y descriptivo, y en lugar de un analisis
cuantitativo, se utilizé una sintesis narrativa de los estudios revisados. Los autores
recopilaron, seleccionaron y analizaron criticamente la literatura disponible sobre
este tema y presentaron los resultados de manera clara y organizada en una

narrativa coherente.

Después de llevar a cabo la revision bibliografica narrativa, los autores identificaron
areas de investigacion que requieren mayor exploracion en detalle. Si bien

proporcionan una visién general del tema, su intencién no fue brindar un analisis
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cuantitativo riguroso de la literatura. Por lo tanto, sugieren que en futuros estudios
se realice una revision sistematica para obtener una evaluacién mas precisa de la

exposicioén actual.

En esta investigacion, se examinaron en profundidad los estudios mas
prometedores relacionados con este tema, utilizando como criterio los articulos
publicados (investigaciones, estudios de caso o revisiones bibliograficas) en las
bases de datos de SCOPUS, Google Académico y PubMed entre los afios 2018 y
2023.

Los autores identificaron estudios relevantes que deberian ser examinados en
mayor detalle. Para llevar a cabo la busqueda, se utilizaron palabras clave
especificas, como "Hydrogen Peroxide AND Yodopovidone AND dental bacterial
reduction AND COVID-19" y "Perdxido de Hidrégeno AND Yodopovidona AND
reduccion de bacterias dentales AND COVID-19 " Se excluyeron los articulos que no

estuvieran escritos en idiomas espanol o inglés.

Durante la revision bibliografica, se identificaron areas que no han sido
completamente exploradas y nuevas preguntas que deben abordarse en estudios
futuros. Los datos relevantes de cada estudio seleccionado se recopilaron y
sintetizaron en una matriz de Microsoft Excel 365, que incluyd titulos, autores,
fechas, objetivos generales, revistas donde se publicaron y contribucion a cada una

de las preguntas investigativas formuladas en la revisién bibliografica.

Luego, se llevo a cabo un analisis critico de cada estudio revisado, evaluando su
calidad metodoldgica en términos de validez interna y externa, confiabilidad, validez
y sesgos. Esto permitié la sintesis narrativa de los resultados de los estudios
revisados y la identificacion de patrones y tendencias en los mismos, presentados

de manera coherente en este articulo.

Finalmente, los autores del estudio presentaron sus conclusiones y discutieron las

implicaciones de los resultados para la practica clinica y futuras investigaciones.
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En este estudio de revision bibliografica narrativa, se examinaron los conceptos
tedricos relevantes y se definieron los términos clave relacionados con el Peréxido
de Hidrégeno y el Yodopovidona para la reduccién odontolégica bacteriana durante
la pandemia COVID-19. También se identificaron las principales tendencias,
hallazgos y brechas de conocimiento en la literatura revisada. Ademas, se evalué la
calidad y la validez de los estudios incluidos en la revision y se presentaron los
hallazgos de manera clara y accesible en una narrativa coherente. La busqueda se
realizé en todo el texto de los documentos consultados y se utilizaron
principalmente métodos tedricos del conocimiento, como el Analitico-Sintético, el

Inductivo-Deductivo, el Histérico-Logico y el enfoque sistémico.?")

Resultados

Seguidamente, se detallan los principales hallazgos encontrados en la revision
bibliografica narrativa efectuada, segun las preguntas cientificas expuestas en el

presente estudio.
¢Qué es el Peroxido de Hidrégeno?

El Peréxido de Hidrogeno es una sustancia quimica formada por dos atomos de
hidrégeno y dos atomos de oxigeno, cuya férmula molecular es H202. Se presenta
como un liquido sin color, algo mas espeso que el agua, que tiene un sabor amargo

y un olor acido peculiar.

Segun la investigacion realizada, el Peroxido de Hidrogeno tiene una amplia gama
de aplicaciones industriales, médicas y domésticas debido a su capacidad para
actuar como un oxidante. Es un agente blanqueador efectivo en la industria textil y
de papel, y se utiliza en la produccion de productos quimicos, como perborato de

sodio y percarbonato de sodio.

En el campo de la medicina, el Peréxido de Hidrégeno se ha utilizado para tratar

heridas, quemaduras y diversas infecciones. También se ha investigado su uso en
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el tratamiento del cancer, ya que se ha demostrado que tiene propiedades

antitumorales en algunos estudios en animales y células en cultivo.(2223.24)

Sin embargo, también se ha demostrado que el uso excesivo de peroxido de
hidrégeno puede ser perjudicial para la salud. Un estudio publicado en el Journal of
Occupational and Environmental Medicine concluydé que el uso de perdxido de
hidrégeno como desinfectante puede provocar irritacion de la piel, la nariz y los ojos

en los trabajadores de la salud.@®

En resumen, el Perdxido de Hidrégeno es un compuesto quimico versatil que tiene
muchas aplicaciones en la industria y la medicina. Aunque se ha demostrado que
tiene propiedades beneficiosas, es importante tener en cuenta sus posibles efectos

adversos y utilizarlo de manera segura y adecuada.
¢Qué es la Yodopovidona?

La Yodopovidona es un compuesto quimico empleado en distintas aplicaciones

médicas y quirdrgicas como agente antiséptico y desinfectante.

Segun la revision de literatura realizada en las bases de datos SCOPUS, Google
Académico y PubMed, se han publicado varios articulos sobre el uso de la

Yodopovidona en diferentes areas de la medicina.

Por ejemplo, un estudio publicado en la revista International Journal of Surgery en
2020 evaluo la eficacia de la Yodopovidona para la prevencion de infecciones en
heridas quirdrgicas. Los autores concluyeron que es una alternativa eficaz y segura

a otros agentes antisépticos para la prevencién de infecciones quirurgicas.(29

Otro estudio, publicado en la revista Journal of Hospital Infection en 2019, evalud la
eficacia de la Yodopovidona para la desinfeccion de superficies en un entorno
hospitalario. Los autores encontraron es efectiva para la desinfeccion de superficies
contaminadas por bacterias multirresistentes, y sugirieron su uso como un método

eficaz para prevenir la transmision de infecciones en entornos hospitalarios.(@?)

(OC) Esta obra esté bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES




7 gnsn:m!cMrEanns Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2023;42:e2898

Ademas, un articulo de revisién publicado en la revista Therapeutics and Clinical Risk
Management en 2018 evaluo el uso de la Yodopovidona como una alternativa a los
antibidticos en el tratamiento de las infecciones de piel y tejidos blandos. Los
autores concluyeron que puede ser una opcion terapéutica efectiva para reducir la

necesidad de antibidticos en el tratamiento de estas infecciones.(28)
¢Qué es la reduccion odontolégica bacteriana?

En odontologia, la reduccion bacteriana hace referencia a un conjunto de
procedimientos y técnicas que buscan disminuir el nimero de bacterias que habitan
en la cavidad oral, en especial en la superficie de las encias y los dientes. Para
lograrlo, se emplean agentes antimicrobianos, limpieza dental y se brinda

informacion al paciente acerca de la relevancia de una adecuada higiene bucal.

Segun una revision sistematica de la literatura que se publico en la revista Clinical
Oral Investigations en 2019, la reduccién bacteriana es una estrategia importante en
la prevencion y el tratamiento de enfermedades periodontales y caries dental. La
revision sefala que el uso de enjuagues bucales con clorhexidina y la limpieza

dental profesional son efectivos para reducir la cantidad de bacterias en la boca.(2%

Otro estudio que se publicé en la revista Journal of Periodontal Research en 2020
evalué la eficacia de un enjuague bucal a base de extracto de semilla de uva en la
reduccion de bacterias en pacientes con gingivitis. Los resultados mostraron una
disminucion significativa en el nimero de bacterias después de cuatro semanas de

uso del enjuague bucal.G%

Ademas, un estudio publicado en la revista Journal of Dental Research en 2021
evaluo la efectividad de la educacion del paciente en la reduccién de bacterias en la
boca. Los resultados indicaron que la educacion sobre la higiene bucal y la
importancia de una buena nutricion oral pueden mejorar la salud oral y reducir la

cantidad de bacterias presentes en la boca.("

¢Como incide la pandemia COVID-19 en la atenciéon odontolégica?

(°¢) Esta obra esté bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES



7 gnsn:m!cMrEanns Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2023;42:e2898

En cuanto a los efectos directos de la COVID-19 en la practica odontoldgica, un
estudio publicado en 2021 en la revista Journal of Dental Research encontré que los
procedimientos dentales pueden generar aerosoles que pueden contener particulas
virales y contribuir a la transmision del virus. Como resultado, se han implementado
protocolos rigurosos para la prevencion de infecciones, como el uso de equipos de
proteccion personal, la desinfeccidn y esterilizacidon adecuadas de los instrumentos

dentales y la ventilacién adecuada en las areas de atencion. (32

Otro estudio publicado en 2020 en la revista Oral Diseases encontré que la pandemia
COVID-19 ha llevado a un aumento en las infecciones dentales y la necesidad de
procedimientos dentales de emergencia debido a la falta de acceso o demoras en
la atencion dental. Ademas, la pandemia ha aumentado la conciencia sobre la
importancia de la salud bucal en relacién con la salud general, lo que podria llevar a

una mayor demanda de atencion dental en el futuro.®3

Discusion
Esencialmente, el Peréxido de Hidrégeno (H202), es una sustancia quimica formada
por dos atomos de hidrégeno y dos atomos de oxigeno, y su formula molecular es

H202. Es un liquido que no tiene color y es un poco mas espeso que el agua, con un

sabor amargo y un olor acido caracteristico.

La Yodopovidona es un compuesto quimico con propiedades antisépticas y
desinfectantes, ampliamente utilizado en diferentes areas de la medicina. Los
estudios que se revisan sugieren que la es eficaz y segura en la prevencion de
infecciones quirudrgicas, la desinfeccion de superficies hospitalarias y el tratamiento

de infecciones de piel y tejidos blandos.

La reduccion bacteriana en odontologia es una estrategia importante para prevenir
y tratar enfermedades dentales. Las técnicas incluyen el uso de agentes
antimicrobianos, la limpieza dental y la educacion del paciente sobre la importancia

de una buena higiene bucal. Los estudios que aqui se revisan sugieren que estas
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técnicas son efectivas para reducir la cantidad de bacterias presentes en la bocay

mejorar la salud oral.

La pandemia COVID-19 ha tenido un impacto significativo en la atencidn
odontolégica. Segun una revision sistematica reciente que incluyé 17 estudios
publicados entre 2020 y 2021, esta pandemia ha llevado a una disminucion en la
cantidad de procedimientos dentales realizados, especialmente aquellos que se
consideran no esenciales o electivos, y ha aumentado la ansiedad y el miedo en los
pacientes que buscan atencion dental. Ademas, la pandemia ha llevado a cambios
significativos en la forma en que se brinda atencién dental, con una mayor adopcién
de tecnologias de telemedicina y una mayor atencién a la higiene y el control de

infecciones.

¢Qué nuevas investigaciones pueden sugerirse sobre el Peroxido
de Hidrogeno y el Yodopovidona para la reduccién

odontoldgica bacteriana?

En los dltimos afnos, se incrementan las investigaciones sobre el uso del Perdxido
de Hidrogeno y la Yodopovidona para la reduccion bacteriana en odontologia.

Algunas sugerencias de nuevas investigaciones en este campo son:

¢ Investigacion sobre el uso combinado de Perdxido de Hidrogeno y Yodopovidona
para la reduccién bacteriana en procedimientos odontoldgicos. Un estudio que se
realiza en 2019 encuentra que la combinacién de estos dos agentes reduce
significativamente la carga bacteriana en los dientes tratados en comparacion con
el uso de Perdxido de Hidrégeno solo.4

e Investigacion sobre el uso de Peroxido de Hidrégeno y Yodopovidona en la
reduccién de la placa bacteriana en pacientes con periodontitis. Un estudio de 2018
evidencia que el uso ambos como enjuague bucal mejora significativamente la
salud periodontal en pacientes con periodontitis.®®

e Investigacion sobre la efectividad de diferentes concentraciones de Perdxido de
Hidrégeno y Yodopovidona para la reduccion bacteriana. Un estudio de 2020

encuentra que una solucién al 1 % de Yodopovidona es mas efectiva que una
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solucion al 0,5 % en la reduccion de la carga bacteriana en los dientes que se
tratan.(®®

¢ Investigacion sobre la toxicidad de Peréxido de Hidrégeno y Yodopovidona en las
células de la pulpa dental. Aunque se sabe que estos agentes son efectivos para
reducir la carga bacteriana, su toxicidad en las células de la pulpa dental aun no se
investiga adecuadamente.®”

e Investigacion sobre el uso de Perdoxido de Hidrégeno y Yodopovidona en
combinacion con terapia fotodinamica para la reduccién bacteriana en odontologia.
Un estudio de 2019 encuentra que la terapia fotodinamica combinada con
Yodopovidona y Peréxido de Hidrogeno es mas efectiva en la reduccion bacteriana

que cualquiera de estos agentes que se utilizan solos (38).

Conclusiones

En el presente estudio se interpretd el Peréxido de Hidrégeno y la Yodopovidona
para la reduccion odontolégica bacteriana durante la pandemia COVID-19, mediante

una revision bibliografica narrativa.

Se evidencid que el Perdxido de Hidrogeno es un compuesto quimico versatil que
tiene muchas aplicaciones en la industria y la medicina, asi como que el uso de la
Yodopovidona es una alternativa a los antibidticos en el tratamiento de las

infecciones de piel y tejidos blandos.

Se hallé que la reduccién bacteriana es una estrategia importante en la prevencion
y el tratamiento de enfermedades periodontales y caries dental. Ademas, se
encontré que la pandemia COVID-19 ha llevado a un aumento en las infecciones
dentales y la necesidad de procedimientos dentales de emergencia debido a la falta
de acceso o demoras en la atencién dental. Ademas, la pandemia ha aumentado la
conciencia sobre la importancia de la salud bucal en relacién con la salud general,

lo que podria llevar a una mayor demanda de atencién dental en el futuro.
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Finalmente, los autores del presente estudio consideran que, en los ultimos afios,
se incrementan las investigaciones sobre el uso del Peréxido de Hidrégeno y la
Yodopovidona para la reduccion bacteriana en odontologia y hacen algunas

sugerencias de nuevas investigaciones en este campo.
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